
 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ Ǫခငံုံသုံးသပ်မအေြခအေန  

(၁၉-၆-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရ)ီ 

 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာ သတင်း 

အချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း ေဆာင်ရွက်မများကုိ ဝန်ကးီဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) တွင် 

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

 

၁။  ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက ်

 (ခ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသူဦးေရ 

၄။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက် ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း  

၆။  ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာများေတွရိှရမ အေြခအေန 

၇။ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိမှင့် ေရာဂါပိုးကင်းစင်မ    

အေြခအေန (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန့မ ှ(၁၇-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထ ိ
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၈။ ကမာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

၉။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ် တစ်ကိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးထားရိှမအေြခအေန 

၁၀။  COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပီးေသာ ြမန်မာလူမျ ိးများ၏ ေရာဂါအရာယ ်

ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့် ပတ်သက ်

ေသာ အသိအြမင်ကို ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

၁၁။ အေထေွထ ွ

၁၂။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 

ဆုိင်ရာ အငတ်ာနက်လပိစ်ာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခစံာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူများအတွက ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် COVID-19 ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ များ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများ၌ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ၏ 

ေြပာကားချက်များမ ှ ေကာက်ုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မ ှ (၁၆-၆-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထ ိhttps://mohs.gov.mm/page/10646 
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၁။ ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

    (၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ

စဉ် ေဆးံုအမည် 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး) 

၁။ ေတာင်ဥကလာပအထူးကုေဆးုံကီး၊ရန်ကုန်မိ ၃၄

၂။ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၃၉

၃။ တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး ၅

၄။ ခုိင်ြပည်သူ့ေဆးံု၊ ေမာင်ေတာမိ ၅

၅။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ ၂

၆။ စဝ်စံထွန်းြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ေတာင်ကီးမိ ၂

၇။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ဟားခါးမိ ၂

၈။ ြပည်သူ့ေဆးံု၊တီးတိန်မိ ၂

၉။  ြပည်သူ့ေဆးံု၊ ဘူးသီးေတာင်မိ ၂

၁၀။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ဘားအံမိ ၂

၁၁။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ပခူဲးမိ ၁

၁၂။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ မေကးွမိ ၁

၁၃။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ဗန်းေမာ်မိ ၁

၁၄။ ြပည်သူ့ေဆးံု၊ ေတာင်ကုတ်မိ ၁

၁၅။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၄

စုစုေပါင်း ၁၀၃

 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း = ၂၈၆ ဦး 

 စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူ= ၆ ဦး 

 (၂)ကိမ်ဆက် ပိုးမေတွရှိရသ ူ= ၁၉၂ ဦး 

 (၂) ကိမ်ပိုးမေတွ၍ ေဆးံုဆင်းသ ူ= ၁၇၇ ဦး 
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၂။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၁၉-၆-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 

စစ်ေဆးသည့် ရက်စဲွ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ 
(PUI) 

အသွားအလာ 
ကန့်သတ်ထားရိှသှူင့် 

ပိုးေတွလူနာြဖင့် 
အနီးကပထိ်ေတွသူ 

စုစုေပါင်း 

ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  
(၁၃-၆-၂၀၂၀) အထ ိ 

၅,၉၁၈ ၆၅ ၄၃,၈၁၁ ၁၉၆ ၄၉,၇၂၉ ၂၆၁

(၁၄-၆-၂၀၂၀)  ၄၅ ၀ ၁,၆၇၇ ၁ ၁,၇၂၂ ၁

(၁၅-၆-၂၀၂၀)  ၄၇ ၀ ၁,၈၅၃ ၀ ၁,၉၀၀ ၀

(၁၆-၆-၂၀၂၀)  ၅၇ ၀ ၂,၀၀၅ ၀ ၂,၀၆၂ ၀

(၁၇-၆-၂၀၂၀)  ၂၄ ၀ ၁,၂၈၉ ၁ ၁,၃၁၃ ၁

(၁၈-၆-၂၀၂၀)  ၃၉ ၀ ၁,၈၆၅ ၂၃ ၁,၉၀၄ ၂၃

စုစုေပါင်း ၆,၁၃၀ ၆၅ ၅၂,၅၀၀ ၂၂၁ ၅၈,၆၃၀ ၂၈၆
  

မှတ်ချက်။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေတွရိှမအရ (1st Sample စစ်ေဆးမ) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွသူများ တွင် 

၃.၃ %  

 ေစာင့်ကည့်လူနာများတွင ်၁.၁ %  

 ေရာဂါလကဏာ ြဖစ်ပွားြခင်းမရှိေသာ်လည်း ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပခရီးသာွးလာ 

ထားြခင်း ရာဇဝင်ရိှသည့်အတွက် အသွားအလာကန့်သတ်ထားသူများတွင် ၀.၃ % 
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၃။ (က) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ် ၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက ်(၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ  

စဉ် 
တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
အသွားအလာကန့်သတ်သည့် ေနရာအေရအတွက်

၁၃/၆ ၁၄/၆ ၁၅/၆ ၁၆/၆ ၁၇/၆ ၁၈/၆

၁။ မေကွး  ၂,၆၄၇ ၂,၆၄၇ 2,647 2,635 ၉၆၉ ၉၆၉

၂။ စစ်ကိုင်း  ၉၉၆ ၉၉၆ 996 969 ၂,၆၃၅ ၂,၆၃၅

၃။ ကရင် ၈၅၉ ၉၇၀ 989 1,003 ၃၉၇ ၄၀၂

၄။ ဧရာဝတီ  ၅၆၄ ၅၅၄ 538 534 ၂၃၀ ၂၂၅

၅။ ရခိုင ် ၅၈၂ ၅၁၄ 501 501 ၁၇၉ ၁၄၁

၆။ ပဲခူး  ၄၉၃ ၄၉၂ 470 470 ၂၃၉ ၂၃၉

၇။ ရှမ်း (ေြမာက)်  ၄၀၁ ၃၆၆ 356 238 ၄၆၆ ၄၅၅

၈။ ကချင်  ၃၃၀ ၃၂၀ 309 393 ၅၀၁ ၅၀၇

၉။ မေလး  ၂၅၇ ၂၄၄ 195 191 ၁၉ ၁၉

၁၀။ တနသာရီ ၁၈၉ ၁၈၉ 189 189 ၇၈ ၈၁

၁၁။ မွန်  ၂၅၂ ၂၇၂ 300 348 ၁၈၉ ၁၈၉

၁၂။ ရှမ်း (ေတာင)်  ၁၂၂ ၁၂၂ 122 127 ၁၂၈ ၁၂၈

၁၃။ ရန်ကုန်  ၇၉ ၇၉ 79 79 ၁၁ ၁၁

၁၄။ ချင်း  ၃၂ ၃၃ 33 34 ၃၃ ၃၃

၁၅။ ကယား  ၁၈ ၁၈ 18 18 ၃၄၄ ၃၄၅

၁၆။ ေနြပည်ေတာ် ၁၉ ၁၉ 19 19 ၁၈ ၁၈

17။ ရှမ်း (အေရှ) ၁၁ ၁၁ 11 11 ၁,၀၀၇ ၁,၀၁၂

 စုစုေပါင်း ၇,၈၅၁ ၇,၈၄၆ 7,772 7,759 ၇,၄၄၃ ၇,၄၀၉ 
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၃။ (ခ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသူဦးေရ (၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထ ိ

စဉ် 
တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
အသွားအလာကန့်သတ်သည့် ဦးေရ 

၁၃/၆ ၁၄/၆ ၁၅/၆ ၁၆/၆ ၁၇/၆ ၁၈/၆

၁။ ပဲခူး  ၆,၉၅၁ ၆,၈၅၀ 6,692 6,508 ၆,၁၅၉ ၆,၁၅၉

၂။ မေကွး  ၆,၃၅၆ ၆,၃၅၆ 6,356 6,159 ၆,၀၆၆ ၅,၈၅၅

၃။ ကရင်  ၄,၂၅၄ ၄,၄၀၅ 4,537 4,392 ၄,၄၃၁ ၄,၃၀၆

၄။ မွန်  ၃,၅၄၄ ၃,၇၈၂ 3,865 3,792 ၃၈၃၅ ၃,၆၁၉

၅။ ကချင်  ၃,၅၂၇ ၃,၅၇၀ 3,607 3,548 ၃၄၄၉ ၃,၃၃၂

၆။ မေလး  ၂,၈၁၀ ၂,၇၇၉ 2,728 2,656 ၂၇၂၆ ၂,၈၀၃

၇။ ရန်ကုန်  ၂,၆၇၃ ၂,၇၀၅ 2,704 2,703 ၂၄၇၀ ၂,၃၇၀

၈။ စစ်ကိုင်း  ၂,၅၀၀ ၂,၄၉၅ 2,448 2,417 ၂၃၄၉ ၂,၂၅၄

၉။ ရခိုင ် ၂,၅၀၆ ၂,၄၅၂ 2,339 2,288 ၂၂၆၆ ၂,၂၂၄

၁၀။ ဧရာဝတီ  ၂,၀၁၁ ၁,၇၉၀ 1,771 1,622 ၁,၆၈၁ ၁၆၇၆

၁၁။ ရှမ်း (ေတာင)်  ၁,၇၆၈ ၁,၆၉၉ 1,756 1,600 ၁,၆၄၅ ၁,၆၀၃

၁၂။ တနသာရီ ၁,၃၄၂ ၁,၂၄၇ 1,359 1,287 ၁,၂၂၆ ၁၂၆၉

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၂၂၈ ၁,၁၈၄ 1,106 1,066 ၁,၀၀၆ ၁,၀၆၇

၁၄။ ရှမ်း (ေြမာက်)  ၁,၅၂၃ ၉၈၁ 498 1,013 ၁,၀၀၃ ၁,၀၀၃

၁၅။ ချင်း  ၂၅၄ ၂၅၇ 255 265 ၂၆၄ ၂၄၇

၁၆။ ကယား  ၂၁၆ ၂၀၈ 217 206 ၂၅၄ ၁၉၀

၁၇။ ရှမ်း (အေရှ) ၁၃၀ ၁၃၆ 137 258 ၂၀၄ ၁၇၇

စုစုေပါင်း ၄၃,၅၉၃ ၄၂,၈၉၆ 42,375 41,780 ၄၁,၀၃၄  ၄၀,၁၅၄

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် ပီးဆုံးသူများအား ေနအိမ်၌ (၇)ရက် ဆက်လက ် ေစာင့်ကပ်ကည့် 

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက ် ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေန့စဉအ်ေြခအေန (၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ
 

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
ေဆးံု  

အေရအတွက ်

လူနာဦးေရ

စုစုေပါင်း 
ပိုးေတွ 

*ေရာဂါ
လကဏာရှိ 
ေစာင့်ကည့် 

+ေဆးုံတွင် 
အသွားအလာ 
ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန ် ၂၀ ၇၃ ၁၂၄ ၈ ၂၀၅

၂။ မေလး ၆ ၀ ၃၉ ၀ ၃၉

၃။ မေကွး ၆ ၁ ၁၂ ၁ ၁၄

၄။ ပဲခူး ၄ ၁ ၃ ၂ ၆

၅။ စစ်ကိုင်း ၅ ၂ ၂ ၄ ၈

၆။ ဧရာဝတီ ၆ ၀ ၂ ၆ ၈

၇။ တနသာရီ ၃ ၀ ၂ ၃ ၅

၈။ ကချင် ၅ ၁ ၆ ၆ ၁၃

၉။ ကယား ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

၁၀။ ကရင် ၄ ၂ ၁၈ ၇ ၂၇

၁၁။ ချင်း ၂ ၄ ၀ ၀ ၄

၁၂။ မွန် ၉ ၄ ၄ ၁၇ ၂၅

၁၃။ ရခုိင ် ၅ ၈ ၁ ၀ ၉

၁၄။ ရှမ်း(ေြမာက)် ၅ ၀ ၅ ၂၃ ၂၈

၁၅။ ရှမ်း(ေတာင်) ၆ ၂ ၂ ၂ ၆

၁၆။ ရှမ်း(အေရှ) ၁ ၀ ၄ ၀ ၄

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၄ ၀ ၂ ၉ ၁၁

 စုစုေပါင်း ၉၁ ၉၈ ၂၂၆ ၈၈ ၄၁၂
 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျားြခင်းှင့်လတ်တေလာ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါလကဏာများရိှသ ူ (သုိမဟုတ်)  

လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ြပင်းထန်ေရာဂါလကဏာများရှိသ ူ

+လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါလကဏာများမရှိေသာ်လည်း ခရီးသွား ရာဇဝငရ်ှိ 

ြခင်း သိုမဟုတ ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ်ေနထုိင်မ ရာဇဝင်ရှိပီး အြခားေရာဂါများေကာင့် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရန ်ေစာင့်ကပ်ကည့်မ လုိအပ်ေသာသူ  
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၅။ (၁၉-၆-၂၀၂၀) နံနက် ၇ နာရီအထိ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များ၏  COVID-19 

ေရာဂါေတွရှိခဲ့မ အေြခအေန  

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပုိးေတွလူနာဦးေရ

၁ ရန်ကုန် ၁ အငး်စိန် ၄၉

၂ မရမ်းကုန်း ၁၆

၃ ေတာငဥ်ကလာပ ၂၃

၄ တာေမွ ၁၀

၅ ဗဟန်း ၉

၆ ပန်းဘဲတန်း ၇

၇ ဗုိလ်တေထာင် ၁၃

၈ လင်သာယာ ၅

၉ ကမာရွတ် ၄

၁၀ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ၁၂

၁၁ လင် ၁၁

၁၂ မဂလာဒံု ၄

၁၃ ေရǯြပည်သာ ၃

၁၄ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) ၂

၁၅ ေဒါပုံ ၂

၁၆ ေကျာက်တံတား ၂

၁၇ မဂလာေတာင်ွန့် ၂

၁၈ ေြမာက်ဥကလာပ ၂

၁၉ စမ်းေချာင်း ၂

၂၀ သာေကတ ၂

၂၁ အလုံ ၂

၂၂ သဃန်းကန်း ၂

၂၃ ဒဂုံ ၁

၂၄ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) ၁၁

၂၅ လှည်းကူး ၁

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁
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စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပုိးေတွလူနာဦးေရ

၂၇ ပုဇွန်ေတာင် ၁

၂၈ ေကျာက်တန်း ၁

၂၉ သန်လျင် ၁

၂ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ၁ ေပါက်ေခါငး် ၄

၂ ြပည် ၃

၃ ေညာင်ေလးပင် ၁

၃ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၁ ကေလး ၆

၂ စစ်ကိုင်း ၃

၄ ချင်းြပည်နယ် ၁ တီးတိန် ၇

၂ ဟားခါး ၁

၃ ထန်တလန် ၁

၄ မင်းတပ် ၁

၅ မေလးတုိင်းေဒသကီး ၁ ချမ်းြမသာစည် ၁

၂ ေအာင်ေြမသာစံ ၁

၃ မတရာ ၁

၆ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ၁ မုိင်းြဖတ် ၁

၂ တာချလီတ်ိ ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၁ ေတာင်ကးီ ၂

၂ ရွာငံ ၁

၃ ဆီဆုိင် ၁

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ၁ မူဆယ် ၂

၂ ေကျာက်မဲ ၁

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမသီရိ ၁

၂ ေဇယျာသီရိ ၁

၈ မေကွး ၁ မိသစ် ၁

၂ မေကွး ၁

၃ သရက် ၁

၉ ကရင်ြပည်နယ ် ၁ ဘားအံ ၂၅

၁၀ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ ေမာငေ်တာ ၅

၂ သံတဲွ ၁
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စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပုိးေတွလူနာဦးေရ

၃ ေတာင်ကုတ် ၁

၄ ဘူးသးီေတာင် ၂

၁၁ မွန် ၁ ကျ ိက်မေရာ ၁

၁၂ ကချင်ြပည်နယ ် ၁ မုိးညင်း ၁

၂ မုိးေမာက်မိနယ် ၁

၁၃ တနသာရီတိုင်းေဒသကီး ၁ ေလာင်းလံု ၁

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၁ ပုသိမ် ၂

စုစုေပါင်း ၆၂ မိနယ် ၂၈၆
 
 

 ြမန်မာိုင်ငံရှိ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအနက် ကယားြပည်နယ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတည်ြပလူနာ မေတွရှိရပါ။  

 ြမန်မာိုင်ငံရှိ မိနယ် (၃၃၀) အနက် မိနယ် (၂၆၈)မိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ပိုးေတွ 

လူနာမေတွရှိရပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွရှိခဲ့ေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များ၏ အေြခြပ 

ေြမပုံကုိ ေနာက်ဆက်တဲွတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 ေရာဂါအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၂၈၆)ဦးအနက် ေရာဂါပိုးကင်းစင်၍ ေဆးံုမ ှ ဆငး်ခင့်ွ 

ရရိှသူ (၁၇၇) ဦး၊ ေသဆံုးသူ (၆)ဦး၊ လက်ရှိတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှိ သက်ဆုိင်ရာ 

ေဆးံုများတွင် ကုသမခံယူလျက်ရှိသ ူ(၁၀၃)ဦး ရှပိါသည်။  

 ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများရိှခ့ဲေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

(၁၆)ခုရှိခဲ့ပီး ယခုအချန်ိတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးကင်းစင်သွားပီးြဖစ်သည့် တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် စုစုေပါင်း (၈) ခုရှိပီး ၎ငး်တုိမာှ ေနြပည်ေတာ်၊ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး တိုြဖစ်ပါသည်။  
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၆။ ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာများေတွရှိရမအေြခအေန 

(၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ
 

လူနာ 
အမတှ ်
စဉ် 

အ 
သက် 

ကျား
/ 
မ 

လူနာေတွရှိ
ခ့ဲသည့် 
မိနယ် 

ြပည်ပ
ခရးီသွား 
ရာဇဝင် 

လနူာှင့်
အနီးကပ် 
ထိေတွခဲမ့ 

ကုသမေပး 
ေနသည့်ေဆးု ံ

မှတ်ချက် 

Case-188 ၃၅ ကျား သံတွဲမိနယ် ရှ ိ
(မေလးရှား) 

မရှိပါ ခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံ၊ 
သံတွဲမိနယ် 

(၁၇-၆-၂၀၂၀) 
ရကေ်န့တွင်  
ေဆးုံမှ 

ဆင်းခွင့်ြပပီး 
Case-190 ၂၅ ကျား ေတာင်ကုတ်  

မိနယ် 
ရှ ိ

(မေလးရှား) 
မရှိပါ ေတာင်ကုတ်မိနယ ်

ေဆးုံ 
 

Case-234 ၃၈ ကျား ေမာင် ေတာ 
မိနယ် 

ရှ ိ
(ဘဂလားေဒ့ရ်ှ) 

မရှိပါ ခိုငြ်ပညသ်ူ့ေဆးုံ၊ 
ေမာင်ေတာမိနယ် 

 

Case-244 ၂၅ ကျား ေမာင် ေတာ
မိနယ် 

ရှိ
(ဘဂလားေဒ့ရ်ှ) 

မရှိပါ ခိုငြ်ပညသ်ူ့ေဆးုံ၊ 
ေမာင်ေတာမိနယ် 

Case-247 ၄၆ မ ေမာင် ေတာ 
မိနယ် 

ရှ ိ
(ဘဂလားေဒ့ရ်ှ) 

မရှိပါ ခိုငြ်ပညသ်ူ့ေဆးုံ၊ 
ေမာင်ေတာမိနယ် 

 

Case-248 ၃၂ ကျား ေမာင် ေတာ 
မိနယ် 

ရှ ိ
(ဘဂလားေဒ့ရ်ှ) 

မရှိပါ ခိုငြ်ပညသ်ူ့ေဆးုံ၊ 
ေမာင်ေတာမိနယ် 

 

Case-250 ၂၆ ကျား ဘူးသီးေတာင် 
မိနယ် 

ရှ ိ
(ဘဂလားေဒ့ရ်ှ) 

မရှိပါ ြပည်သူ့ေဆးုံ၊ 
ဘူးသီးေတာင်မိ 

 

Case-262 ၆၃ ကျား ဘူးသီးေတာင်
မိနယ် 

ရှိ
(ဘဂလားေဒ့ရ်ှ) 

မရှိပါ ြပည်သူ့ေဆးုံ၊ 
ဘူးသီးေတာင်မိ 

Case-263 ၁၇ မ ေမာင်ေတာ 
မိနယ် 

မရှိပါ ရှိ 
(Case-
262) 

ခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံ၊ 
ေမာင်ေတာမိနယ် 
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၇။ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက ် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိမှင့် ေရာဂါပိုးကင်းစင်မအေြခ

အေန (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရကေ်န့မှ (၁၉-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထ ိ

  
တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ် 

မိနယ်အေရအတွက် 
ဓါတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ ဦးေရ 

ေရာဂါပုိး 
ကင်းစင်သ ူ

ဦးေရ 
ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့် 

မိနယ် 
ေရာဂါပိုးကင်းစင် 
သွားသည့်မိနယ်

၁ ရန်ကုန် 28 20 201 149 
၂ ကရင် 1 - 25 1
၃ ချင်း 4 1 10 6
၄ စစ်ကိုင်း 2 1 9 7
၅ ပဲခူး 3 3 8 7
၆ ရခိုင ် 4 2 9 2
၇ ရှမး် (ေတာင)် 3 1 4 2
၈ ရှမး် (အေရှ) 2 2 3 3
၉ မေလး 3 3 3 3
၁၀ ရှမး် (ေြမာက)် 2 2 3 3
၁၁ မေကွး 3 2 3 2
၁၂ ေနြပည်ေတာ် 2 2 2 2
၁၃ ဧရာဝတီ 1 1 2 2
၁၄ ကချင် 2 1 2 1
၁၅ မွန် 1 1 1 1
၁၆ တနသာရီ 1 1 1 1

စုစုေပါင်း 62 43 286 192
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၈။ ကမာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

(၁၈-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ည (၁၀:၃၀)နာရီအထိ အာရှိုင်ငံအချိ၏ COVID-19 

အများဆံုး (၁၀) ိုင်ငံ၏ အေြခအေန 

စဉ် ုိင်ငံ 

လူဦးေရ 

(သန်းေပါင်း)

* 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပ 

လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) 

နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပ 

လူနာ အသစ် 

ေသဆံုးသူ 

ဦးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 2,126,027 27,921 116,702

၂။ ဘရာဇီး ၂၁၂.၄ 923,189 34,918 45,241

၃။ ုရ ှ ၁၄၃.၉ 561,091 7,790 7,660

၄။ အိိယ ၁၃၆၈.၇ 366,946 12,881 12,237

၅။ ယူိုက်တက်ကင်းဒမ်း ၇၉ 299,255 1,115 42,153

၆။ စပိန် ၄၆.၄ 244,683 355 27,136

၇။ အီတလီ ၅၉.၂ 237,828 328 34,448

၈။ ပီူး ၃၂.၉ 237,156 4,164 7,056

၉။ အီရန် ၈၂.၈ 195,051 2,612 9,185

၁၀။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ 187,764 580 8,856

 
Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင ်ထုတ်ြပန်ထားေသာ လူဦးေရစာရင်း  
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(၁၈-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ည (၁၀:၃၀)နာရီအထိ အာရှိုင်ငံအချိ၏ COVID-19 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

စဉ် ိုင်င ံ

လူဦးေရ 
(သန်းေပါငး်)

* 

ယခုချန်ိထိ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 
လူနာစုစုေပါင်း 

လွန်ခဲ့ေသာ 

(၂၄) နာရ ီ
အတွင်း ဓာတခဲွ် 
အတည်ြပ 
လူနာအသစ် 

ယခုချန်ိထ ိ

ေသဆံုးသူဦးေရ 
စုစုေပါင်း 

၁။ အိိယ ၁၃၆၈.၇ 366,946 12,881 12,237

၂။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ၁၆၈.၁ 98,489 4,008 1,305

၃။ တုတ ် ၁၄၂၀.၁ 84,903 36 4,645

၄။ ကာတာ  ၂.၇ 83,174 1,097 82

၅။ ယူေအအီး ၉.၇ 43,364 382 295

၆။ စကာပ ူ ၅.၉ 41,216 247 26

၇။ အင်ဒုိနီးရာှး ၂၆၉.၅ 41,431 1,031 2,276

၈။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 17,668 40 935

၉။  ကိုရီးယား ၅၁.၃ 12,257 59 280

၁၀။ မေလးရှား ၃၂.၅ 8,515 10 121

၁၁။ နီေပါ ၂၉.၉ 7,177 586 20

၁၂။ ထုိင်း ၆၉.၃ 3,141 6 5၈

၁၃။ သရိီလကာ ၂၁.၀ 1,924 9 1၁

၁၄။ ဗယီကန်မ် ၉၇.၄ ၃၃၅ ၁ ၀

၁၅။ ြမန်မာ ၅၄.၃ 286 23 6

၁၆။ ကေမာဒီးယား ၁၆.၅ 129 1 0

၁၇။ ဘူတန် ၀.၈ 67 0 0

၁၈။ လာအို ၇.၁ 19 0 0
 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
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၉။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထန်ိးချပေ်ရးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရး ပစည်းများ 
ဝယ်ယူြဖန ့်ြဖးထားရှိမအေြခအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ  လကခံ်ရရှိ/ြဖန့ြ်ဖး/လက်ကျန်စာရင်း            
(as of 18.6.2020)

စဉ် ပစည်းအမျိးအမည် AU လက်ခံရရှေိသာ 
အေရအတွက်

ြဖန့ေ်ဝပီး 
အေရအတွက် 

လကက်ျန်
အေရအတွက်

1  PPE Coverall  No. ၃၀၁,၈၁၅ ၂၄၃,၆၄၈ ၅၈,၁၆၇

2 
 PPE  

(Non Medical Grade)  
 No.  ၄၆,၄၀၀ ၃၈,၂၀၀ ၈,၂၀၀

3  PPE Full Set  Set ၅၆,၃၇၄ ၁,၇၂၅ ၅၄,၆၄၉

4  N95 Mask  No. ၇၅,၃၆၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၈၉၀

5  KN-95 Mask  No. ၂၄၆,၉၆၀ ၂၂၀,၇၉၅ ၂၆,၁၆၅

6  Surgical Mask  No. ၂၁,၆၉၆,၅၈၀ ၁၆,၂၀၀,၂၉၀ ၅,၄၉၆,၂၉၀

7  Sugical Gown  No. ၃၃,၁၂၅ ၁၀,၂၀၀ ၂၂,၉၂၅

8  Surgical Glove  Pairs ၄၉၇,၈၀၀ ၁၉၁,၆၀၀ ၃၀၆,၂၀၀

9  Exam Glove  Box ၂၀,၃၃၁ ၁၅,၅၁၁ ၄,၈၂၀

10  Goggle  No. ၁၂၄,၃၁၉ ၂၁,၈၁၀ ၁၀၂,၅၀၉

11  Shoe Cover  Pairs ၂၇,၆၄၀ ၁၄,၃၈၀ ၁၃,၂၆၀

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  Drum 
၁,၄၀၅ ၇၂၄ ၆၈၁

13  Face Shield  No. ၅၂၁,၆၇၄ ၄၀၄,၁၅၁ ၁၁၇,၅၂၃

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၂၄၇,၄၀၅ ၂၀၈,၉၇၂ ၃၈,၄၃၃

15 
 Non Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၄,၉၉၁ ၁၂,၅၀၆ ၂,၄၈၅

16 
 Hand Speaker with  

Memory Stick  
 No.  ၂၂,၁၇၀ ၁၀,၆၄၄ ၁၁,၅၂၆

17 
 Viral Transport  

Medium (VTM)  
 No.  ၂၃၄,၉၂၀ ၁၈၉,၇၂၀ ၄၅,၂၀၀
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 ယေန့ကမာေပတွင ်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာ 

ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နားလည်မ၊ သေဘာေပါကထ်ားေသာ ြဖစ်ုိင်သည့် အရာယ်ှင့် ေရာဂါ 

ကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလ့လာုိင်ရနအ်တွက် 

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးတကသုိလ်မှ ပါေမာကချပ်ဦးေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

များှင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးမဟာဘဲွ/ေဆးုံအုပ်ချပ်မ ပညာမဟာဘဲွလွန် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများသည် ၂၀၂၀ ခုှစ် မတ်လ (၃) ရက်မ ှ မတ်လ (၂၀)ရက် ေန့ထိ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ အဆုိပါသေုတသနကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဒဂံုဧရာှင့် ေအာင်မဂလာ အေဝးေြပး 

ကားဂိတ်၊ ဝမ်းတီးှင့ ် မားမားေခါက်ဆွဲစက်ုံ၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိေပရပ်ကက်ွ (၄) 

ခုတိုရှိ အသက် (၁၈)ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ လူဉီးေရ စုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်တိုှင့် ေမးခွန်းများ 

ကုိ ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့် ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၅၄ ရာခိုင်န်းသည် အသက် ၂၁-၄၀ ှစ်အတွင်းရှိေသာသူများ ြဖစ်ပးီ ၆၃ 

ရာခိုင်န်းသည် ပညာအရည်အချင်းအားြဖင့် အထက်တန်းှင့် တကသုိလ်၊ ေကာလိပတ်က် 

ေရာက်ေနသူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီးေရစုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်ှင့် ေတွဆံုေမးြမန်းပးီေနာက် ရရိှလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွရှိချက်များမှာ- 

 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၉၈ ရာခိုင်န်းသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ကားဖူးသည်ဟ ုေြဖဆုိေသာ်လည်း အဆုိပါလူဦးေရထဲမှ ၈၇ ရာခုိင်န်း သည် 

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 ၂၇ ရာခုိင်န်းသာလင ် COVID-19 ကုိ ြဖစ်ေစုိင်ေသာအဓိကအေကာင်းအရင်း (Causal 

agent) ကိ ုမှန်ကန်စွာေြဖဆိုိုင်ပါသည်။ 

၁၀။ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပးီေသာ -ြမန်မာလူမျိးများ၏ေရာဂါ

အရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ုိင်မည့်နည်းလမး်များှင့် 

ပတသ်က်ေသာ အသိအြမင်ကုိ ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတများ (Knowledge) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၆၇ ရာခိုင်န်းခန ့်က   COVID-19 သည် ေချာင်းဆုိးြခင်း၊  ှာေစးြခင်း ှင့် 

စကားေြပာြခင်းစသည်တိုမှထွက်ေသာ အရည်၊ အစက်များေကာင့် ကူးစက်သည်ဟ ု ေြဖဆို 

ပးီ ၃၀ ရာခုိင်န်းကသာ နီးကပ်စွာထိေတွြခင်းေကာင့် ကူးစက်ိုင်သည်ဟ ုေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာြခင်းသည် ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းကို ကာကွယ်ိုင် ေကာင်း 

သိနားလည်သူသည်  ေမးြမန်းခံရသူများ၏ တစ်ဝက်ခန ့် (၅၅ ရာခိုင်န်း) သာ လင် 

ရိှပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာများကို ေရှာင်ကဉ်ရမည်ဟ ု၄၅ ရာခုိင်န်းက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုးရှိသူများှင့်နီးကပ်စွာ ေနထိုင်ြခင်းကို ေရာှင်ကဉြ်ခင်းသည် ေရာဂါကူးစက ် ြခင်းကုိ 

ကာကွယ်ုိင်ေကာင်းသနိားလည်သူသည် ၁၁ ရာခုိင်န်းခန ့်သာရိှပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်း 

အချက်အလက်များကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကာင်းကုိ ၁၃ ရာခုိင်န်းက ေြဖဆုိပါ သည်။ 

 ၂၅ ရာခုိင်န်းေသာ ေြဖဆုိသူများက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် 

ယံုကည်ရေသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိေပးုိင်ေသာ အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ် ေကာင်း 

ေြဖဆိုခဲ့ပါသည်။ 

 
 

 အသွားအလာထိန်းချပက်န ့်သတ်ြခင်းသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကာငး်မွန်ေသာ နည်းလမ်းြဖစ်ပါသလားဟုေမးြမန်းရာတွင ် ၆၂ ရာခိုင်န်းခန ့်ေသာ 

ေြဖဆိုသူများက သေဘာတညီူမ မရှိပါ။ 

 ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မသည ် COVID-19 ကာကွယ်ေရးတွင ် အေရးပါေကာင်း ကုိ 

ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာခုိင်န်းက သေဘာတူညီမရှိသည်။ 

 

 
 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၂၂ ရာခုိင်န်းသာလင် ေကာင်းမွန်မန်ှကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သုံးသည်ဟ ုေြဖဆုိပါသည်။ 

 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ သြိမငန်ားလည်ြခင်း (Perception) 

ေရာဂါမြဖစ်ပာွးေစရန် ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ လုိက်နာကျင့်သံုးမ (Reported 

Protective Behaviors) 
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 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာ (တစေ်န့လင် ၅ ကိမ်ှင့် အထက်) သည်ဟု ေြဖဆုိသ ူ၄၅ 

ရာခိုင်န်းရှိပါသည်။ 

 ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချစဉ်တွင ်ဖုံးအုပ်ထားေကာင်းေြဖဆိုသူသည ်၄၇ ရာခုိင်န်း ရိှပါ သည်။ 

 ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သံုးသည့် အေလ ့

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်းှင့် အြခားြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများတွင ် ေနထုိင်သူ 

များသည ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ် ေနထိုင်ေသာသူများထက ် ေလျာ့နည်းေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 
 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်းတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာှင့် ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန ် ကာကွယ်ုိင်ေစသည့်နည်းလမ်းများ လိုက်နာကျင့်သုံး မ 

နည်းပါးေနသည်ကို ေတွရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 
 

(က) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ပါေမာက 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မှ ဥကဌ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ ် (ငိမ်း) ေဒါက်တာမျ ိးခင်မှ 

အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝင် (၂၄)ဦး ပါဝင်သည့် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ေပုိင်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကျိးဆက်များှင့် ကျန်းမာေရး စနစ် 

အေပသက်ေရာက်မများကို ကိတင်မှန်းဆြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး အǧကံေပးအဖွဲ” ကုိ (၂၇-၄-

၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခ့ဲပါသည်။ အဆိုပါအဖွဲ၏ တာဝန်ှင့် ဝတရား များမှာ -  

ဤသုေတသနေတွရိှချက်ေပအေြခခံ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သမူျား၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထားအြမင်ှင့် 

လိုက်နာကျင့်သုံးမ တုိးတက် ေကာင်းမနွလ်ာေစရန်အတွက် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာတုိင်း၌ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်များ၊ အသံချဲစက်များကုိ အသံုးြပ၍ ေန့စဉ် (၅)ကိမ် ေကညားေဆာ် 

ေပးရန် တိုက်တွန်းေနရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

၁၁။ အေထေွထွ 
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 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပိုင်သည့်အကျ ိးဆက်များကို ခန့မှ်န်း 

သံုးသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ကျန်းမာေရးစနစ်အေပ သက်ေရာက်မများကုိ ဘက ်

ေပါင်းစံုမှ စဉ်းစားသံုးသပ်ရန်၊ 

 အဆုိပါခန့်မှန်းသံုးသပ်ချကအ်ေပမူတည်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်သင့်သည့် အချကမ်ျားကုိ ေရတို၊ 

ေရရှည်ကာလအလိုက ်အစီအစဉ်များေရးဆဲွိုင်ေရး အǧကံြပတင်ြပရန်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာစမီခံျက်များအလုိက်၊ ဌာနခွဲများအလိုက်၊ ကိတင်ြပင်ဆငထ်ားရမည့် 

သီးြခားအစီအစဉ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အǧကံြပတင်ြပရန်တိုြဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် နယ်စပ်ေဒသရိှ ြပည်နယ်များှင့် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးသိုန်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျား၊ န်ကား ေရးမှးများ 

ဦးေဆာင်ေသာ ဗဟုိအဆင့် အေရးေပတံုြပန်ေဆာင်ရက်ွေရးအဖဲွှင့် (Rapid Response Team) 

အဖွဲများကိုေစလတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကးီကပ် ကူညီပ့ံပုိးေပးလျက်ရှိ 

ပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မိရှိ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမဆုိင်ရာဌာနှင့် ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန 

တုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိးကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်းပညာြဖင့် ေစာင့်ကည့် 

လူနာ၊ အသွားအလာကန့်သတ်ကာေစာင့်ကည့်ခံရသူများှင့် လူနာှင့်အနီးကပ် ထိေတွသူများထံမ ှ

ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို ေန့စဉ်ပိုမိုရယူပီး ယခင်ကထက် တိုးြမင့်စစ်ေဆးသွားရန် ေဆာငရွ်က်လျက် 

ရိှပါသည်။ မေလးမိ၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေတာင်ကီးမိှင့် လားးမိတုိရိှ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခဲွခန်းများတွင်လည်း အလားတူနည်းပညာြဖင့ ် COVID-19 ေရာဂါပိုး ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးိုင်ရန ်

စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာန (မေလး) သည် (၁-၆-

၂၀၂၀)ရက်ေန့မစှတင်၍ ဓာတ်ခွဲနမူနာများစတင် စစ်ေဆးလျက်ရိှပီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ 

ဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင်) ဓာတ်ခွဲခန်းသည်လည်း (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

စတင်စစ်ေဆးလျက်ရိှပါသည်။  

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာကက်င်း သက်သာသွားသည့်သူများ၏ ေသွးရည်ကည်ကုိ အသုံးြပ 

ထည့်သွင်း၍ COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေပးိုင်ရန်အတွက ် COVID-19 ှင့် ပတသ်က် 
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သည့် ိုင်ငံတကာကုထုံးများ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ် တုိေပမူတည်၍ 

မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရန ်သင့်ေတာ်သည့်အေြခအေနများကို စဉ်းစား ေဆွးေွးသံုးသပ်၍ 

အǧကံြပိုင်ရန်အတွက ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန သည် ေသွးေရာဂါပညာဌာန၊ 

ပါေမာက/ ဌာနမှး (ငိမ်း) ပါေမာကေဒါက်တာရြဲမမ ှ ဥကဌ အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေသာ 

“ြပန်လည်သက်သာေကာင်းမွန်သွားေသာ COVID-19 လူနာ၏ ေသွးရည်ကည်ြဖင့် COVID-19 

ပုိးေတွလူနာများအား စမ်းသပကု်သုိင်ေရးအတွက် Ad hoc အǧကံေပးအဖွဲ” ကိ ု (၁၆-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့တွင် ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ပီး ေဆာင်ရွက်လျက ်ရှိပါသည်။  

(င) ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ှင့် ြပည်သူများ၊ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း များ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပရဟတိအဖဲွအစည်းများမ ှ တာဝန်ရှိသူများ Video 

Conferencing ြပလုပ်ရာတွင ် ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်၏ လမ်းန်မှင့် ေြပာကားချက ်

များကိုစုစည်းထားပီး မိမိတုိဝန်ထမး်များက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

(စ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ပုိေဆာင် ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန၊ Blue Ocean Investment 

Limited ှင့် မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) ပူးေပါင်းကာ COVID -19 

ေရာဂါဆုိင်ရာ သိရိှလုိသည်များကုိ ြပည်သူများမှ အခမဲ့ ဖုန်းေခဆို ေမးြမန်းိုင်ေသာ National 

COVID-19 Call Center ဖန်ုးနံပါတ် “2019” အား (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါ Cell Center မှတစ်ဆင့် COVID- 19 ေရာဂါဆုိင်ရာ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်းအချက် အလက်များကုိ လုိင်းခဲွနံပါတ် (၁) မှ (၅) အထ ိစက်ြဖင့် 

အလိုအေလျာက ် ေြဖကားေပးလျက်ရိှပီး ြပည်သူများမ ှ လိုင်းခွဲနံပါတ ် (၀) မ ှ တစ်ဆင့် တိုက်ိုက ်

ေမးြမန်းလာသည်များကုိ လည်း ေဆးသုေတသန ဦးစီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (MMA) 

တုိမ ှ ဆရာဝန်များှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေန့စဉ် နံနက် (၈) နာရမှီ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကား 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။  

(ဆ) ကမာ့ိုင်ငံအများစုှင့် င်းယှဉ်ပါက ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားမသည ် နည်းပါးေနေသး 

ေကာင်း ေတွရှိရေသာ်လည်း- 
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 အသွားအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်လျက်ရိှသည့်ေနရာများကုိ စနစ် တကျ 

စီမခံန ့်ခဲွမ မရှိလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ပိုးေတွလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်သူများကို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း မြပိုင်လင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ြပည်သမူျား မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်ိုင်သမ ေနထိုင်ရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) ေပ 

ခန့အ်ကွာတွင ် ခပခွ်ာခွာေနထုိင်ရန်စသည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များကို တိကျစွာ မလုိက်နာလင်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရာဂါကူးစက ်

ြပန ့်ပွားမသည် အချနိ်တိုအတွင်း ပိုမိုများြပားလာိုင်ပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည့် လမ်းန် ချက်ှင့် 

အǧကြံပချက်များကုိ တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန် တိုက်တွန်းးေဆာ် အပ်ပါသည်။  

၁၂။ ြပည်သမူျား ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-

19 ဆုိင်ရာ အငတ်ာနကလိ်ပ်စာ Link များ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစီရင်ခံစာများ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပစ်် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးင့်ှ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများ၌ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး၏ 

ေြပာကားချက်များမ ှ ေကာက်ုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မ ှ (၁၁-၆-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထ ိhttps://mohs.gov.mm/page/10542 
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 9, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 10, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 3, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 4, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 3, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 2, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 25, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 1, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)

!
Total: 1
 185



iykawm

zsmyHk

t*Fyl

omaygif;

rtlyif

bdkuav;

BuHcif;

a&Munf

jrefatmif

0g;c,fr

"EkjzL

tdrfrJ

ajrmif;jr

yef;waemf

[oFmw

ZvGef

usHKaysmf

vyGwåm

a';'&J

av;rsufESm

anmifwkef;

armfvNrdKifuRef;

usdKufvwf

uefBuD;axmifh

ausmif;ukef;

±

0 20 4010

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Ayeyarwady Region) 
 (Total: 2, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Rakhine State) 
 (Total: 9, as of: 19-6-2020, 8:00 AM)
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