
ဆိးုရွားေသာအေြခအေနတငွ ်ကေလးများကိ ုြပုစုေစာင့ေ်�ှာကြ်ခငး်။
 

ဆိးုရွားေသာ အေြခအေနများတငွ ်ကေလးများ၏ အြဖစမ်ျားေသာ တံု ့ြပန်မ�များ 

က��်ပ်ုတို၏့အသက်အ��ရာယက်ို�ခိမး်ေြခာက်ေနသည့ ်အြဖစ်အပျက်တစ်ခုကို �ကံု ေတွ�ရသည့အ်ခါ က��်ပ်ုတို၏့ ခ��ာကိယုသ်ည ်ယခင�်ငှ့မ်တူ

ကွဲြပားြခားနားေသာပံုစြံဖင့ ်တံု ့ြပနမ်�များ ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ကေလးများတငွ ်ြဖစ်ေလ�ိှ့ေသာ တံု ့ြပနမ်�အချို� မှာ-

⋅ ေခါငး်ကိုကြ်ခငး် �ငှ့ ်ဗိုက်နာြခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ �ုပ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ မေကျနပ်ချက်များ

⋅ အစာစားချငစ်ိတ်�ငှ့ဆ်ိငုသ်ည့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ

⋅ အပ်ိမကဆ်ိးုများ သိုမ့ဟတု် ညဘကတ်ွင ်ေ�ကာက်လန ့မ်�များေ�ကာင့ ်အပ်ိမရြခငး်၊ ညဘကတ်ငွ်

ေအာ်ဟစ ်ေယာငယ်မ်း ြဖစ်ေစ�ိငုြ်ခငး်။

⋅ မညသ်ည့ကိ်စ�ကုိမဆို အာ�ုံစိုက်ရန ်ခက်ခဲြခငး်။

⋅ ေ�ကာက်ရံွ� ြခငး်။

⋅ ပစ�ုပ�နန်ဲ ့အနာဂတ်အတွက် စိုးရိမ်စရာြခငး်။
⋅ ငယင်ယက်တညး်က အပ်ိရာထတဲွင ် �ှူးေပါက်ြခငး်၊ မိဘကိ ု တွယတ်ာတာ ဒါမမှဟတု်

တစ်ေယာက်တညး် မြဖစ်ချငတ်ာ၊ မ�ကာခဏ ငိတုာ၊ လက်မစပ်ုတာ စတဲ ့ အြပုအမေူတွ

ပါပါတယ။်

⋅ စိတလ်�ပ်�ှားြခငး်�ငှ့ ်ရနလ်ိုြခငး်။

⋅ �ှက်ေ�ကာက်ြခငး်�ငှ့ ်အထးီကျနြ်ခငး်။ 



 

ကေလးများအား ကညူေီစာင့ေ်�ှာကရ်န် က��်ပ်ုတို ့ ဘာလပ်ု�ိငုသ်နညး်  
 
အထက်ေဖာ်ြပပါ တုံ ့ြပနမ်�အားလုံးသည ် ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထ�ှိေသာ တုံ ့ြပနမ်� 

များြဖစ်�ပီး ၎ငး်တုိအ့နက်မှ တစ်ခု�ှိတုိငး် စိတ်ပညာ�ှင ် သိုမ့ဟုတ် 

စိတ်ေရာဂါကုဆရာဝန�်ငှ့ ် ြပသသင့သ်ညဟု် မဆိုလုိပါ၊ ကေလးအများစုသည ်

အေြခအေနကုိ ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်ရန ် သငယူ်�ိငူေ်သာေ�ကာင့ ်

ေကာငး်စွာြပနလ်ညေ်ကာငး်မွနေ်စရန ် ေဆးလုိအပ်သည်ဟု မဆိုလုိပါ။ 

သတုိူ၏့အေြခခံလုိအပ်ချက်များ ြပည့မီှ်�ပီး ၄ငး်တုိခ့ျစ်ရသမူျား၏ဂ�ုစုိက်မ�နဲ ့

အာ�ုံစုိက်မ�များကုိ မီှခိုအားကုိး�ိငုပ်ါက လုံြခံုသည်ဟု ခံစားရ�ိငုပ်ါသည။်  

က��်ပ်ုတုိသ့ည် ကေလးများအား ေဒါသမထက်ွေစရန ် သိုမ့ဟုတ် 

အြပစ်ေပးြခငး်မြပုရန ် �ကိုးပမ်းြခငး် �းူညံသ့မ်ိေမွ�ေသာနညး်ြဖင့ ်

ေြပာဆိြုခငး်အားြဖင့ ် ၎ငး်တုိ၏့တုံ ့ြပနမ်�များကုိ နားလညထ်နိး်ချုပ်�ိငုေ်စရန ်

ကေလးများအား ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။်  

 
ကေလးများအတွက် ေနစ့ဉ်လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများသတ်မှတ်ေပးြခငး်သည ်

၎ငး်တုိ၏့ စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကုိ ေလျာပ့ါးေစ�ပီး ၎ငး်တုိ�့ငှ့ ်အချိနြ်ဖုနး်ြခငး်၊ ကစားြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ပုံြပငမ်ျားဖတ်ြပြခငး်အားြဖင့လ်ညး် ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။်  

ကေလးများ�ငှ့ ်ဂိမ်းကစားရန် စတိက်းူများ  

 
 လကခ်ပ်ုတးီ�ပီး ဖမ်းြခငး်- လကခ်ပ်ုတးီသ ံ (တစ�်ကမ်ိ) ြပုလပ်ုြခငး်ြဖင့ ် လကတ်စဖ်ကက်ိ ု ပွတဆ်ွြဲခငး်ြဖင့ ် စတိက်းူယဉ်ေဘာလံးုကိ ု အြခားသတူစ်ဦးထ ံ

ပစခ်ျပါ။ လကခ်ံရ�ိှသသူည ် လကခ်ပ်ုတးီသ ံ (တစ�်ကမ်ိ) ြဖင့ ် စိတက်းူယဉ်ေဘာလံးုကိ ု ကိငုေ်ဆာငသ်ည။် ေဘာလံးုကိ ု ေကျာ်ြဖတ�်ိငုေ်စရန်အတကွ ်

ပစခ်ျသသူည ် ဦးစွာ မျကလ်ံးုချငး်ဆံရုမည။် ရညရွ်ယခ်ျကမှ်ာ အဖဲွ�အတကွ ် စညး်ချကတ်စ်ခု ထေူထာငရ်န်ြဖစသ်ည။် အပ်ုစုလိကုခ်ျိတဆ်ကမ်�ကိ ု လညး် 

အားေပးသည။်  

 မျက�်ာှပါေသာ မီးပုံးပျံများ- ဂျံုမ�န ့်ြဖင့ ် ထည့ထ်ားေသာ အေရာငအ်မျိုးမျိုး�ိှေသာ ေဘာလံးုများ။ မတညူေီသာ ခံစားချက/်ခံစားချကမ်ျားကိ ု

ကိယုစ်ားြပုေသာ မျက�်ာှများကိ ုဆွပဲါ။ စကဝ်ိုငး်ပုံစ ံလပ်ု�ပီး မီးပုံးပျံများေပါ်တငွမ်ျက�်ာှများကိ ု၎ငး်တိုစ့ိတ�်ကို က ်ေရးဆွခဲိုငး်ပါ။  

 အသက�်�ရန် ကတမ်ျား- မတညူေီသာ ဂျီဩေမ�တပုံီစံများကိ ုကတတ်စခ်ုေပါ်တငွ ်ဆွပဲါ။ ကေလးများသည ်မျဉ်းတစေ်�ကာငး်စကီိ ုလကည်ို းြဖင့ ်လိကု၍် 

အသက�်�သငွး်ြခငး်၊  



ကေလးများအား ကညူေီစာင့ေ်�ှာကရ်န် က��်ပ်ုတို ့ ဘာလပ်ု�ိငုသ်နညး်

ကေလးများသည ် အြခားသမူျားကုိ ကူညေီပး�ိငုသ်ညဟု် ခံစားရေသာအခါ အေြခအေနတစ်ခုကုိ ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာ ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုေ်သာေ�ကာင့်

၎ငး်တုိအ့တွက် အေရး�ကီးသညဟု် ခံစားေစ�ိငုေ်သာ အခွင့အ်လမ်းများ ေပးစွမ်းရန ် လုိအပ်�ိငုပ်ါသည။် မညမ်�ေသးငယ်သညြ်ဖစ်ေစ ေကာငး်မွန�်ပီး

အသံးုဝငတဲ်အ့ရာတစ်ခုကုိ လုပ်ေသာအခါ သတုိူကုိ့ ချီးကျူးဖုိလ့ညး် အေရး�ကီးပါတယ်။

တခါတရံတွင ်ကေလးသည ်လူ�ကီးများက ဘာလုပ်ေစချငသ်ညကုိ် နားမလညေ်သာေ�ကာင့ ်တလဲွလုပ်တတ်ပါသည။် အချို �ေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ�ငှ့်

ပတ်သက်၍ �ှငး်လငး်တိကျေသာ ��န�်ကားချက်များေပးရန ် လုိအပ်�ပီး က��်ပ်ုတုိ ့ ေတာငး်ဆိသုည့ပုံ်စံအတုိငး် ြပုမူေသာအခါတွင ် ၎ငး်တုိအ့ား

ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် ကေလးေတွက သတုိူေ့ဘးပတ်၀နး်ကျငက် လူ�ကီးေတွ ဘာလုပ်ေနလဲ ဆိတုာကုိ ��မှတ်�ပီး သငယူ်တယ်။ ထိုေ့�ကာင့်

က��်ပ်ုတုိ၏့ေကာငး်မွနမှ်နက်နေ်သာအြပုအမူများကုိ ြပသရန ်အေရး�ကီး�ပီး တချိနထ်တွဲင ်က��်ပ်ုတုိသ့ည ် �ပီးြပည့စုံ်ေသာေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသြူဖစ်ရန်

မလုိအပ်ေ�ကာငး် မှတ်သားထားရန ်အေရး�ကီးပါသည။် နညး်လမ်းအသစ်များကုိ သငယူ်ြခငး်သည ်အချိနယူ်ရနလုိ်အပ်ပါသည။်  

က��်ပ်ုတုိသ့ည ်ကေလးများအား ြဖစ်ပျက်ေနသည့အ်ေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်မှနက်နေ်သာအချက်အလက်များကုိ ေပး�ိငုပ်ါသည။် အြဖစ်မှနမ်ျားကုိ နားလည�်ပီး ကုိငတွ်ယ်�ိငုေ်�ကာငး်

ေသချာေစရန ်၎ငး်တုိ၏့ အသက်အရွယ်ေပါ်မူတည၍် အသံးုြပုမည့ ်စကားလုံးများကုိ ေြပာငး်လဲ�ိငုေ်သာ်လညး် ၎ငး်တုိ ့ သလုိိသညထ်က် အချက်အလက်များ ပုိမုိေပးရန ်မလုိအပ်ပါ။ ကေလးနဲ ့

စကားေြပာတဲအ့ခါ သတုိူကုိ့ အာ�ုံစုိက်�ပီး မျက်လုံးချငး်ဆံဖုို ့ အေရး�ကီးပါတယ်၊ ဘာေ�ကာင့လဲ်ဆိေုတာ ့ဒါက သတုိူကုိ့ လုံြခံု�ပီး ယုံ�ကညမ်��ိှေစပါတယ်။

သတုိူဘ့ယ်လုိခံစားရလဲ ေမး�ပီး သတုိူေ့ြပာချငတ်ာကုိ မ�ေဝခွင့ေ်ပးပါ၊ သတုိူရဲ့ခံ့စားချက်ေတွကုိ နားေထာင�်ပီး နားလညေ်အာင�်ကိုးစား�ိငုပ်ါတယ်။ သတုိူ ့�ကံုေတွ� ခဲရ့တဲ့

စိတ်ဆိးုစရာအြဖစ်အပျက်အေ�ကာငး် သတုိူကုိ့ ေြပာခုိငး်ဖုိ ့ အတငး်ဖိအားမေပးသင့ဘ်းူဆိတုာ သတိရပါ။ က��်ပ်ုတုိ၏့ခံစားချက်များကုိ ခံစားချက်များကုိေဖာ်ြပရန ် မှားယွငး်ေသာ သိုမ့ဟုတ်

မေကာငး်မွနေ်သာနညး်လမ်းမ�ိှပါ၊ ထိုေ့�ကာင့ ် က��်ပ်ုတုိသ့ည ် ကေလးကုိ ငိခွုင့ ် စိတ်ဆိးုခွင့ ် ေပးရပါမည၊် သိုမ့ဟုတ်ပါက သတူစ်ေယာက်တညး် ခံစားရ�ပီး နားလညမ်�လဲွသာွး�ိငုပ်ါသည။်

ဝမ်းနညး်ြခငး်ဆိတုာ ဘဝရဲတ့စ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်တယ်ဆိတုာ ကေလးေတွနားလညေ်အာင ်ကူညေီပး�ိငုပ်ါတယ်။ ဥပမာ၊ လူ�ကီးေတွမှာ တစ်ခါတေလ ြပငး်ထနတဲ် ့စိတ်ခံစားမ�ေတွ�ိှတတ်သလုိ

တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ရငဖွ်င့ေ်ြပာြပြခငး်အားြဖင့ ်စိတ်ေြဖ�ိငုပ်ါတယ်။ 



အပုိအကအူညကီိ ုဘယအ်ချိန်မှာ �ှာရမလ-ဲ

ကေလးတွင ်ေအာက်ပါအချက်များ�ိှပါက က�မး်ကျငေ်သာအကအူညကီို ရယသူင့သ်ည-်

 အလွနြ်ပငး်ထနေ်သာ သိုမ့ဟုတ် �ကာ�ှညေ်သာတုံ ့ြပနမ်�များ (ဥပမာ၊ စိတ်��ပ်စရာြဖစ်ရပ်�ပီးေနာက် တစ်လေကျာ်�ကာလာပါက)

 ပုံမှနေ်နစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�ေတွကုိ မလုပ်�ိငုေ်တာရ့င ်

 ကေလးက မိမိကုိယ်ကုိနာကျငေ်အာငလု်ပ်ေန/ေြပာေနတယ်ဆိုရင ်သိုမ့ဟုတ် တြခားသေူတွကုိ ထခုိိက်ေစတဲ ့အေတွးေတွကုိ

ေြပာေနတယ်ဆိုရင်

 လူေတွနဲ ့ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံ ခက်ေနရင ်

 ထတ်ိလန ့စ်ရာအမှတ်တရများ သိုမ့ဟုတ် စိတ်ဆိးုစရာအြဖစ်အပျက်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး အပ်ိမက်ဆိးုများ�ိှေနပါက၊

 စိတ်အေ�ာှက်အယှက်ြဖစ်ေစတဲ ့အြဖစ်အပျက်ကုိ လိုအပ်သညထ်က် ပုိပုိ�ပီး ေ�ှာငေ်နတယ်ဆိရုင်

 အ��ရာယ်�ိှေသာအေြခအေနအေပါ် တုံ ့ြပနမ်�များသည ်အချိန�်ကာလာသည�်ငှ့အ်မ� ပုိမုိဆိးုရွားလာပါက ။

i

iဤအေ�ကာငး်အရာကုိ MHPSS.net မှ 2023 ခု�စ်ှအတွငး် ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ကမ�ာတစ်ဝှမ်း ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ဒဏခ်ံရေသာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအား

ေထာက်ပ့ံရနအ်တွက် ဖနတီ်းထားပါသည။် ဤအေ�ကာငး်အရာအား UNICEF Myanmar၊ Child Protection-MHPSS Team မှ ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငထ်ားပါသည။်
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