
 က ာျား၊မ အခပြေပ ြုအကကမ်ျားဖကမ်ှုဆ ိုငရ်ာ (GBV) အဓ ကသတငျ်ားစကာျားမ ာျား 

 

သငတ်စ်ခ ာက်တည်ျား မဟိုတ ်ါ 

• သငို့အ်ခေပဖငို့ ် ဝမ်ျားေည်ျားပြေငျ်ား၊ စ ိုျားရ မ်ပြေငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ ် ခကကာကရ် ံ ွံ့ ပြေငျ်ားတ ို ို့ ြံေစာျားရပြေငျ်ားဟာ အဆငခ်ပ  ါတ ၊် ဒလီ ိုြံေစာျားရခတ ဟာ 

ပ ဿောတစ်ြေို မဟိုတ ်ါ။  ငလ ငအ် ါအဝင ် သဘာဝခဘျားအန္တရာ မ် ာျားခကကာငို့ ် ထ ြေ ိုက်လ  မ်ှုမ ာျား ပမငို့မ်ာျားလာခစန္ ိုငခ်သာ်လည်ျား 

သငသ်ည် သေ်မာသညက် ို အမှတရ် ါ။ သင၏်ခံစောားချက်မျောားသည် ခက်ခဲသသောအသဖခအသေတစ်ခုနငှ  ် ကကံြုံသတွွေ့ရောတွင ် ဖြစ်သ ေါ်လောသည ် 

 ုံမှေတ်ံု  ဖ ေမ်ှုတစ်ခု ငဖ်ြစ်သည်။ မည်သည ် အကကမ်ားြက်မှု ုံစံမျှိြုံားကှိုမဆှို ဆေ  က်ျငသ်ဆောငရွ်က်ရေ ် လှိုအ ် ါက ရှက်ရွံ ွေ့ ဖခငာ်းမရှှိဘ ဲ

သမားဖမော်းသဖ ောဆှိုဖခငာ်း ဖ ြုံလု ်ရ ါမည်။ မှိမှိကှိုကှိုယ် ဂရုစှိုက်မှသော အဖခောားသူမျောားကှို ဂရုစှိုက်ကူညီသ ားနှိငု ်ါလှိမ ်မည်။  

 

အကကမ်ျားဖကပ်ြေငျ်ားသည် မည်သညို့်အခပြေအခေ အြေ  ေ်အြေါတ ငမှ် အဆငမ်ခပ  ါ  

• အကကမ်ျားဖကပ်ြေငျ်ားသည် မည်သညို့်အခပြေအခေ အြေ  ေ်အြေါတ ငမှ် အဆငမ်ခပ  ါ။ ကျောား၊မ(ဂျေဒ်ါ)အသဖခဖ ြုံ အကကမ်ားြက်မှုမျောားကှို 

ဆေ  က်ျငရ်ေ ် သတှိဝီရှိယဖြင  ် သေထှိငု ်ါ။ မည်သည ် အကကမ်ားြက်မှု ုံစံမျှိြုံားကှိုမဆှို ကကံြုံသတွွေ့လောရ ါက သထောက် ံ သရား ဝေသ်ဆောငမ်ှုမျောား၊ 

ရ ်ရွောကွေယ်က်မျောားနငှ  ် ကူညီချှိတ်ဆက်သ ားနှိငုသ်သော အရငာ်းအဖမစ်မျောား (ဥ မော အသရားသ ေါ်သခေါ်ဆှိုနှိငုသ်သော တယ်လီြုော်းေ ံါတ်မျောား၊ 

လူမှုကွေရ်က်၊ ဗှိုငဗ်ော အစရှှိသဖြင )်နငှ  ် ဆက်သွယ် ါ။ မသလျေ်ာကေသ်ည ် အဖ ြုံအမူမျောားအောားလံုားကှို သတငာ်း ှို  တှိုငက်ကောား ါ။ 

မှိမှိလူထုအသှိုငာ်းအဝှိုငာ်း လံုဖခံြုံသရားအတွက် တဦားနငှ တ်ဦားသြားမကူညီ ါ။  

• သငို့အ်ခေပဖငို့ ်ထ ြေ ိုကမ်ှုြံေရ ါက တ တဆ် တမ်ခေ ါန္ငှို့။် သငယ်ံုကကည်ရသူ တစ်ဦားထမှံ အကူအညီသတောငာ်းခံ ါ။ သင အ်သေေဲ   အဖ စ်ရှှိသလှို 

ခံစောားရဖခငာ်း သှို  မဟုတ် ရှက်ရွံ ွေ့ ဖခငာ်းတှို  ကှို ခံစောားရတော  ုံမှေ ်ါ ဲ၊၊ ဒါသ မယ ် အကကမ်ားြက်မှုခံရဖခငာ်းဟော သင အ်ဖ စ်မဟုတ် ါဘူား၊ 

သတငာ်း ှို  တှိုငက်ကောားဖခငာ်းနငှ  ် အကူအညီသတောငာ်းခံဖခငာ်းတှို   ဖ ြုံလု ်ရေတ်ှို  အတွက် သေောက်ကျသည်ဟူ၍ မရှှိ ါ။ အကကမ်ားြက်မှုအောား 

ရ ်တေ  ရ်ေအ်တွက် အကူအညီသတောငာ်း ှိုငခ်ွင ရ်ှှိပ ီား သငတ်စ်ဦားတည်ား ကှိုယ်တှိုင ်သဆောငရွ်က်စီမံရေ ်မလှိုအ ် ါ။  

• သငအ်ခေပဖငို့ ်  တဝ်ေ်ျားက ငန်္ငှို့ ် ရငျ်ားန္ှျီားကျွမ်ျားဝငမ်ှုရှ သညို့်တ ိုင ် မည်သညို့်ခေရာသ ို ို့ သ ာျားခရာက်မည်၊ မည်သညို့်အြေ  ေ်တ င ် ပ ေ်လာမည်က ို 

တစ်စံိုတစ်ဦျားအာျား အမမြဲတမ်ျားအသ ခ ျားြေြဲို့ ါ။ သက်ကကီားရွယ်အှိုမျောား၊ မသေစွ်မ်ားမျောား သှို  မဟုတ် ကသလားငယ်မျောားကှို အှိမ်တွင ်

တစ်သယောက်တည်ား မထောားခဲ  ါနငှ ။် မှိသောားစုအောားလံုားအတူတကွရှှိမှသော လံုဖခံြုံမှုအရှှိဆံုား ဖြစ်နှိငု ်ါမည်။  

• သငက် ို ်တ ိုင ် သ ို ို့မဟိုတ ် သင၏် ကခလျားင မ် ာျားသည် ထ ြေ ိုကေ်စ်ောခစပြေငျ်ား၊ အပမတထ်ိုတြံ်ေရပြေငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ ် လကူိုေ်ကျူားြံေရပြေငျ်ား 

အန္တရာ မ် ာျားန္ငှို့ ်ရငဆ် ိုငက်ကြံုခတ ွံ့ န္ ိုငခ်ြေ ရှ  ါသည်။ . အမျှိြုံားသမီားမျောား၊ မှိော်းကသလားငယ်မျောားနငှ  ်ကသလားငယ်မျောားတှို  သည် ၎ငာ်းတှို  ၏ မှိသောားစု 

သှို  မဟုတ် ၎ငာ်းတှို   ယံုကကည်စှိတ်ချရသူနငှ  ်သေထှိုငဖ်ခငာ်းက လံုဖခံြုံသဘားကငာ်းသစနှိငု ်ါသည်။  

 

လသူာျားြေ ငျ်ားစာောမှုဆ ိုငရ်ာ ခထာက ံ်ို့ကညူီမှုမ ာျားအတ က ်အြေခကကျားခင ခ ျားရေ် မလ ို ါ -  

• လသူာျားြေ ငျ်ားဆ ိုငရ်ာ ခထာက် ံို့ကညူီမှုသည် အြေခကကျားခင ခ ျားရေ် မလ ို ါ၊ လူသောားချငာ်းစောေောဆှိုငရ်ော သထောက် ံ ကူညီမှုမျောားသည် 

အမျှိြုံားသမီားမျောား၊ အမျှိြုံားသောား၊ ကသလားငယ်မျောား၊ သက်ကကီားရွယ်အှိုမျောားနငှ  ် မသေစွ်မ်ားသူမျောားအ ါအဝင ် လူတှိုငာ်းအတွက် 

တော်းတူရည်တူရရှှိနှိငုပ် ီား အခမဲ ဖြစ်သည်။ လူသောားချငာ်းစောေောမှုဆှိုငရ်ော ကူညီသ ားသေသည ် အြွဲွေ့အစည်ားတစ်ခုတွင ်

တောဝေထ်မ်ားသဆောငသ်ေသူတစ်ဦားမှ သင အ်ောား သထောက် ံ ကူညီမှု တစ်ခုအတွက် အဖ ေအ်လှေအ်ောားဖြင  ် တစ်စုံတစ်ရော သစခှိုငာ်းဖခငာ်းရှှိခဲ  ါက 

သက်ဆှိုငရ်ော အြွဲွေ့အစည်ားထသံှို   သတငာ်း ှို   တှိုငက်ကောား ါ။  

• မည်သမှူ အြေ ငို့အ်ခရျားခတာငျ်ား  ိုငြ်ေ ငို့ ် မရှ  ါ။ အကူအညီနငှ ဝ်ေသ်ဆောငမ်ှုမျောားအတွက် အတံု  အလှည ်အသေဖြင  ် မျက်နေှာသောသ ားမှု၊ 

ထှိသတွွေ့ကှိုငတ်ွယ်ဖခငာ်း သှို  မဟုတ် လှိင ်ှိုငာ်းဆှိုငရ်ောအဖ ြုံအမူမျောားကှို မည်သည ် ုံစံနငှ မ်ဆှို သတောငာ်းဆှိုဖခငာ်း နငှ  ်ကျ ားလွေဖ်ခငာ်း အခွင မ်ရှှိ ါ။  

 

 



လို ်ခဆာင ်ါ !  

•  ဋှိ ကခနငှ်  သဘောဝသဘားအနတရောယ်မျောား ကကံြုံသတွွေ့ရချှိေတ်ွင ်အချှိြုံွေ့သသော မှိသောားစုမျောားသည် ကသလားသူငယ် လက်ထ ်ထှိမ်ားဖမောားဖခငာ်း သှို  မဟုတ် 

အဖခောား ထှိခှိုက်နှိငုသ်သော အမူအကျင မ်ျောား ဖ ြုံမူဖခငာ်းအောားဖြင  ် ဆှိုားကျှိြုံားမျောားကှိုဦားတည်သသောသဖြရှငာ်းမျောားကှို လက်ခံကျင သ်ံုားသလ ရှှိသည်။ 

အရွယ်မတှိုငမီ် အှိမ်သထောငဖ် ြုံသသော မှိော်းကသလားတစ်ဦားသည် အရွယ်မတှိုငမီ် ကှိုယ်ဝေသ်ဆောငဖ်ခငာ်း၊ အှိမ်တွငာ်းအကကမ်ားြက်မှု ခံရဖခငာ်း၊ 

စှိတ်ဓောတ်ကျဖခငာ်းနငှ  ် စှိတ်မတည်ပငှိမ်ဖခငာ်း အနတရောယ်မျောားနငှ  ် ကကံြုံသတွွေ့ နှိငုသ်ချ မျောား ါသည်။   ငျ်ားကြဲို့သ ို ို့ ထ ြေ ိုကန်္ ိုငသ်ညို့် အခလို့အထမ ာျား 

ပငငျ်ား  ပ်ြေငျ်ားအာျားပဖငို့ ်သငို့မ် သာျားစိုဝငတ် ိုငျ်ားက ို ကာက   ်ါ။  

• အကကမ်ျားဖကမ်ှု၊ ကခလျားသငူ  ် လကထ် ်ထ မ်ျားပမာျားပြေငျ်ားန္ငှို့ ် အပြောျားထ ြေ ိုကန်္ ိုငခ်သာ အမူအက ငို့မ် ာျားအာျား လကမ်ြံေခကကာငျ်ား 

ခပ ာကကာျားပ ြုမူပြေငျ်ားအာျားပဖငို့ ်သင၏် လမူှုအသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားတ င ်ခြေါငျ်ားခဆာငတ်စ်ဦျားအပဖစ် လို ်ခဆာင ်ါ။ အမျှိြုံားသမီား၊ မှိော်းကသလားငယ်မျောား၊ 

ကသလားငယ်မျောားနငှ  ် အဖခောားခံနှိငုရ်ည်အောားေည်ားသည ် လူမှုအသှိုငာ်းအဝှိုငာ်းအြွဲွေ့ဝငမ်ျောား၏ လံုဖခံြုံသရားနငှ  ် ကှိုယ်သရောစှိတ် ါ 

ကျော်းမောသေထှိုငသ်ရားတှို  ကှို ဦားစောားသ ား သဆောငရွ်က် ါ။  ဋှိ ကခနငှ်  သဘောဝသဘားအနတရောယ်မျောား ဖြစ်သ ေါ်သေစဉ်အတွငာ်း စုံတွဲမျောားနငှ  ်

မှိသောားစုမျောားအကကောား ပငှိမ်ားချမ်ားသရားအောား ဖမြှင တ်င ် သဆောငရွ်က် ါ။ ရရှှိနှိငုသ်ည ် ဝေ ်သဆောငမ်ှုမျောားနငှ  ် စ ်လျဉ်ားသသော 

သတငာ်းအချက်အလက်မျောားကှို သဝမျှ ါ။  

 

အသက်ကယ် GBV ဝေသ်ဆောငမ်ှုမျောားကှို ရရှှိနှိငုရ်ေအ်တွက် သင သ်ေရောသဒသရှှိ GBV ဝေသ်ဆောငမ်ှုသ ားသူမျောားအောား ဆက်သွယ်ဖခငာ်း နငှ /်သှို  မဟုတ် 

သအောက်တွင ်သြော်ဖ  ါရှှိသည ် သတငာ်းအချက်အလက်အရ သက်ဆှိုငရ်ော ဖ ည်ေယ်မျောားရှှိ လ ဲသဖ ောငာ်းသ ားသရားဆှိုငရ်ော အဓှိက တောဝေရ်ှှိသူမျောားနငှ  ်

ဆက်သွယ် ါ။  

ခေရာခဒသ  အဓ က တာဝေ်ရှ သ ူ

ရခှိုငဖ် ည်ေယ်သဖမောက် ှိုငာ်း  Su Myat Lwin, sulwin@unfpa.org, (+95)- 09-961000476, (+95) -09 8846 350 76 

ရခှိုငဖ် ည်ေယ်အလယ် ှိုငာ်း  Cho Hmi Naing, cnaing@unfpa.org, (+95)-09-406541907 

အသေောက်သဖမောက် ှိုငာ်း (ချငာ်း၊ စစ်ကှိုငာ်း၊ မသကွား) နငှ  ်

ရေက်ုေတ်ှိုငာ်း၊ ဧရောဝတီတှိုငာ်း၊ 

Naw Teresa Maung, nmaung@unfpa.org, (+95)-09-5047634 

အသရှွေ့သတောင ်ှိုငာ်း (မွေ၊် ကရင၊် တေသသောရီ၊  ဲခူား)  Chaw Su Ma, cma@unfpa.org, (+95)-09-449004469 

ရှမ်ားဖ ည်ေယ်သတောင ်ှိုငာ်း၊အသရှွေ့  ှိုငာ်းနငှ က်ယောားဖ ည်ေယ်  Yaw Di Sian Leen Sung, sung@unfpa.org, (+95)-09-457738987 

အသရှွေ့သဖမောက် ှိုငာ်း(ကချငန်ငှ  ်ရှမ်ားဖ ည်ေယ် သဖမောက် ှိုငာ်း)  Pan Khat: pakyaw@unfpa.org, (+95)-09-268692509 

နှိငုင်အံဆင  ် Myo Thanda, myo.thanda@care.org, (+95)-09-459836883, (+95)-09-

965118696 

Subarna Dhar: dharsubarna88@gmail.com, +880 1815383430 

Doreen Komuhangi: komuhangi@unfpa.org,  (+95)-09-259619970 

နှိငုင်အံဆင  ်GBV အကူအညီြေုာ်းေ ံါတ် 

 

ောျားခထာငခ် ျားမ ခ်ော်       _ ၀၉ ၇၇၇ ၂၀၆ ၀၃၅, ၀၉ ၈၈၉ ၅၇၀ ၅၈၆  

တေလသောသေ  - သသောကကောသေ     - ၉ား၀၀ (ေေံက်)   -   ၅ား၀၀ (ညသေ)  

စသေသေ                                 -၁ား၀၀  (သေ  လည်)-  ၅ား၀၀ (ညသေ) 

FB page: https://www.facebook.com/allears.w 

ခပ ာပ လ ိုက်    _ ၀၉ ၇၅၅ ၉၉၅ ၇၈၇, ၀၉ ၇၇၇ ၉၉၈ ၃၈၆ 

FB page:  https://www.facebook.com/pyawpyalit3 

နှိငုင်အံဆင  ်GBV (မသေစွ်မ်ား အမျှိြုံားသမီားမျောား နငှ  ်

မှိော်းကသလားငယ်မျောားအတွက်)အကူအညီြုော်းေ ံါတ်  

 

အပ ံြုျား ေ်ျား      _ ၀၉ ၇၆၅ ၇၇၇ ၈၉၀,  

                     _၀၉ ၉၅၉ ၇၇၇ ၈၉၀ (Signal),  

                     _၀၉ ၄၂၆ ၇၇၇ ၈၉၀ (Viber - လက်သခကေတပ ဘာသာစကာျား)  

တေလသောသေ  - သသောကကောသေ     - ၉ား၀၀ (ေေံက်)   -   ၅ား၀၀ (ညသေ)  

FB page :  https://www.facebook.com/helpline4wwd 

မနတသလား GBV အကူအညီြုော်းေ ံါတ် Legal Clinic Myanmar (LCM)- ၀၉ ၇၉၈ ၆၇၃ ၀၁၄ (Mandalay Branch Office) 

တေလသောသေ  - သသောကကောသေ         - ၉ား၀၀ (ေေံက်)   -   ၅ား၀၀ (ညသေ)  

Email: mandalay@legalclinicmyanmar.org 
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