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 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ကူဵစက်မှု ရိှ/မရှိ  

စုဳစမ်ဵစစ်ေဆဵမှု ခယဳူေေရသူ (Person Under Investigation) (သ့ုိမဟတု်) 

ေရာဂါကူဵစက်မှု အတည်ြြုပြီဵေသာ သူမျာဵထဳမ ှ

အြခာဵသူမျာဵသို့ ေရာဂါမကူဵစက်ေစေရဵအတွက် ြိုဵမွှာဵသေ့်စင်ေရဵ 

(Decontamination & Disinfection) လုြ်ထုဳဵလုြ်ေည်ဵမျာဵ (၁-၂-၂၀၂၀) 

 
 

၁။ ဓာတ်ခွဲခေ်ဵ သဳုဵ ြစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵ 

၂။ သီဵြခာဵလူောခေ်ဵ  (Isolation Room) 

၃။ လူော၏ အိြ်ရာအသဳုဵအေဆာင်ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၄။ ကုသေရဵနှငဴ် ဓာတ်ခွခဲေ်ဵ  စေွ့်ြစ်ြစ္စည်ဵမျာဵ 

၅။ လူောမျာဵ သယ်ယူြို့ေဆာင်ေရဵအတွက် အသုဳဵြြုေသာ လူောတင်ယာဉ်နှငဴ် သယ်ယူ 

ြ့ုိေဆာင်ေရဵြစ္စည်ဵမျာဵ 

၆။   ေသဆုဳဵ သ၏ူ ခန္ဓာကုိယ် (Dead Body) 

  

 အေထွေထွသန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် ပိုဵမွှာဵသန့်စငေ်ရဵကို ေလဴကျင်ဴထာဵေသာ ၀န်ထမ်ဵ မျာဵက လုပ်ထဳုဵ 

လုပ်နည်ဵမျာဵအတိုင်ဵ Personal Protective Equipment (PPE) အြပည်ဴအစုဳ ဝတ်ဆင၍် ြပုလုပ် 

ရမည်။ 

 

PPE ၀တ်စုဳတွင် ြါဝငေ်သာ ြစ္စည်ဵမျာဵမှာ 

 လက်အိတ်မျာဵ (Gloves) 

 တစ်ခါသဳုဵ လက်ရှည်အကကျ (Disposable gown) 

 တစ်ခါသဳုဵ ေရှ့ဖုဳဵအကကျ (Apron) 

 မျက်စိအကာအကွယ် (Goggle) 

 မျက်နှာအကာအကွယ် (Face shield) 

 N95 mask 

 Foot cover 

 Cap 
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 Aerosol (အေငွ့ ) ထွက်ေစေသာ Procedure မျာဵကို လုပ်ေဆာငြ်ခင်ဵ  (သ့ုိမဟုတ်) လူနာ၏ 

အခန်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) သတ်မှတ်ထာဵေသာ 2019-nCoV လူနာေစာငဴ်ေရှာက်သည်ဴ ဧရိယာ 

အတွင်ဵသ့ုိ ဝငေ်ရာက်ပါက မျက်စအိကာအကွယ် (Goggle)၊ မျက်နှာအကာအကွယ် (Face 

shield) နှငဴ ်N95 အသက်ရှူကိရိယာမျာဵ အသဳုဵြပုရမည်။  

 N95 အသက်ရှူကိရိယာ တပ်သည်ဴအခါတိုင်ဵ Fit-check လုပ်ရမည်။ 

 လူနာ၏ အခန်ဵမှ ထွက်ခွာေသာအခါ PPE ကိ ုစနစ်တကျ ချွတ်ပါ။ 

 

 

၁။  ဓာတ်ခွဲခေ်ဵ သဳုဵ ြစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵအာဵ ြုိဵမွှာဵသေ့်စင်ြခင်ဵ 

 

 တစ်ခါသဳုဵ ဓာတ်ခွဲခန်ဵသဳုဵ ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵ အာဵလုဳဵကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 

ppm) ြဖည်ဴထာဵေသာ Container ထဲသုိ့ စွန့်ပစ်ပါ။ 

 ြပန်လည်အသဳုဵြပုေသာ ဓာတ်ခဲွခန်ဵသဳုဵ ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵအာဵလဳုဵ (ဥပမာ- Centrifuge, Vortex) 

စသည်တို့ကို အသဳုဵြပုပပီဵေနာက် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ 

အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုဵြဖငဴ် ချက်ချင်ဵသုတ်ပပီဵ (၁၀) မိနစ် ထာဵပါ။ ထို့ေနာက် ေရဝတ်ြဖငဴ် 

ထပမ်ဳသုတ်ပါ။ 

 Analyzer စက်မျာဵ၏ မျက်နှာြပင်ကို ၇၀% အီသေနာ (70% Ethanol Solution) ဆွတ်ထာဵေသာ 

အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုဵြဖငဴ် သုတ်ပပီဵ (၁၀) မိနစ် ထာဵပါ။ Analyzer စက်မျာဵ၏ အတွင်ဵ ပိုင်ဵ  

သန့်စင်မှုအတွက် အသဳုဵြပုသူလက်စွဲ (သ့ုိမဟုတ်) ထုတ်လုပ်သူ၏ ညွှန်ကကာဵချက်တွင် ပါရိှေသာ 

သန့်စင်ေဆဵရည် (သ့ုိမဟုတ်) ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵကို အသဳုဵြပုပါ။ 
 

 Centrifuge အတွင်ဵ ေသွဵနှင်ဴခန္ဓာကိုယ်အရည်မျာဵ ယုိဖတိ်မှုကို သေ့်စငြ်ခင်ဵ  

 Aerosol (အေငွ့ ) မျာဵ ပငိမ်သက်ေစရန် Centrifuge အဖဳုဵအာဵ မိနစ် (၃၀) ခန့် ပိတ်ထာဵပါ။ 

 ကျ ိုဵပဲဴေနေသာ ဖန်စ (Glassware) (ရိှခဲဴလျှင်) လက်အိတ်ဝတ်ပပီဵ Forceps ြဖငဴ် ဖယ်ရှာဵ၍ 

Sharp Box Container ထဲသ့ုိ တုိက်ရုိက်ထည်ဴပါ။ မကဲွေသာ Tube မျာဵကုိ ေသချာစွာ ဖယ်ရှာဵပပီဵ 

1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ြဖင်ဴ အနည်ဵဆဳုဵ မိနစ် (၃၀) ကကာေအာင် စိမ်ေပဵပါ။  
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 Rotor (သ့ုိမဟုတ်) Bucket ကိ ု1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ 

အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုဵခင်ဵထာဵေသာ Autoclavable ဗန်ဵထဲတွင် ထည်ဴပပီဵ BSC Class II 

အတွင်ဵထည်ဴ၍ ေအာက်ပါတို့ကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ပါ။ 

 ညစ်ေပေနေသာ Rotor သ့ုိမဟုတ် Bucket ကုိ 1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) 

ြဖငဴ ် အြပည်ဴြဖည်ဴပါ။ အနည်ဵ ဆုဳဵ မိနစ် (၃၀) ကကာ ထာဵပပီဵေနာက် အဆိုပါ solution ကို 

သွန်ပါ။ ထို့ေနာက်  ဆပ်ြပာ၊ ေရ တိုြ့ဖငဴ ်ေဆဵေကကာပါ။ 

 Centrifuge ၏ အြပင်ဘက် မျက်နှာြပင်ကို 1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) 

ဆွတ်ထာဵေသာ အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုဵြဖငဴ် သုတ်ပပီဵ (၁၀) မိနစ်ထာဵပါ။ ထို့ေနာက် 

ေရြဖငဴ် ထပ်မဳသန့်စင်ပါ။ 

 Autoclavable ဗန်ဵကို အသဳုဵြပုပပီဵေသာအခါ Autoclave ြပုလုပ်ပါ။ 

 

 

၂။  သီဵြခာဵလူောခေ်ဵ  (Isolation Room) အာဵ ြုိဵမွှာဵသေ့်စင်ြခင်ဵ 

 

 သီဵြခာဵလူနာခန်ဵမျာဵကို ပိုဵသတ်ေဆဵအေငွ့ မှုတ်ြခင်ဵ (Fumigation, Fogging) မြပုလုပ်ရ။  
 

 Suspected Case ေေထိုင်အသဳုဵြြုခဲဴေသာ ဟိုတယ်အခေ်ဵ/ အခေ်ဵကို ဓာတ်ခွဲအေြဖရသည်အထိ 

လုဳဵ ဝြိတ်ထာဵပြီဵ Suspected Case မှ Confirmed Case အြဖစ် ဓာတ်ခွဲအေြဖြဖင်ဴ ေရာဂါ 

ကူဵစက်မှု အတည်ြြုပြီဵြါက သီဵြခာဵလေူာခေ်ဵအာဵ အပြီဵ သတ်သေ့်ရငှ်ဵ ေရဵ Procedure အတိုင်ဵ  

ြိုဵမွှာဵသေ့်စင်ြခင်ဵ ြြုလုြ်ြါ။ 

 

 သီဵြခာဵလေူာခေ်ဵ၏ ေေ့စဉ်သေ့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

 PPE အြပည်ဴအစုဳ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 ထုိအခန်ဵအာဵ ပုိဵမွှာဵသန့်စင်ေစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ 

အဝတ်ြဖငဴ် ေသချာစွာသုတ်ပပီဵ (၁၀) မိနစ် ထာဵပါ။ ထို့ေနာက် ေရဝတ်ြဖငဴ ်ထပမ်ဳသုတ်ပါ။ 

 လူနာကိ ုတပ်ဆင်ထာဵသည်ဴ ကိရိယာမျာဵ (ဥပမာ- IV Infusion Pump မျာဵ၊ Ventilator မျာဵ)၊ 

ကကမ်ဵခင်ဵ မျာဵနှင်ဴ အခန်ဵ၏ အြခာဵမျက်နှာြပငမ်ျာဵကို တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ြဖငဴ် သန့်စင်ေဆဵေကကာပါ။  
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 လကန်ှငဴ ် ထိေတွ့မှုမျာဵေသာ မျက်နှာြပင်မျာဵ (ဥပမာ- လူနာခုတင်လက်ရန်ဵမျာဵ၊ စာဵပွမဲျာဵ၊ 

TV Remote ၊ လူေခါ်ခလုတ်၊ တယ်လီဖုန်ဵ၊ အိမ်သာေရဆဲွခလုတ်၊ တဳခါဵလက်ကုိင်၊ တဳခါဵေပါက်၊ 

ေလဝင်ေလထွက်ရိှေသာေနရာမျာဵ) စသည်တို့ကို တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ြဖငဴ် သန့်စင်ေဆဵေကကာပါ။ 

 သန့်ရှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ (Checklist) ြဖငဴ ်ေန့စဉ်စစ်ေဆဵပါ။ 

 သန့်ရှင်ဵေရဵပစ္စည်ဵမျာဵကို လူနာခန်ဵအြပင်ဘက်တွင် သီဵသန့်ထာဵသုိပါ။ (ဥပမာ-အပုိခန်ဵ/ 

စတိုခန်ဵ) 

 သီဵြခာဵလူနာခန်ဵအတွက် သတ်မှတ်ထာဵေသာ သန့်ရှင်ဵေရဵသုဳဵ ပစ္စည်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ခါသဳုဵ 

သန့်ရှင်ဵေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵကို အသဳုဵြပုပါ။ 
 

 သီဵြခာဵလူောခေ်ဵအာဵ အပြီဵသတ်သေ့်ရှင်ဵေရဵ (လူောခေ်ဵတွင် သီဵြခာဵလူော ြြုစုြခင်ဵ ပြီဵဆဳုဵြါက) 

 PPE အြပည်ဴအစုဳ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 ပိုဵမွှာဵသန့်စင်ေစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ အဝတ်ြဖငဴ် 

ေသချာစွာ သုတ်ပပီဵ (၁၀) မိနစ် ထာဵပါ။ ထို့ေနာက် ေရဝတ်ြဖငဴ် ထပမ်ဳသုတ်ပါ။  

 လူနာေစာငဴ်ေရှာက်မှုကာလအတွင်ဵ  လူနာနှငဴ ်ထိေတွ့မှုရိှထာဵေသာ (သ့ုိမဟုတ်)  ညစ်ေပထာဵ 

ေသာ မျက်နှာြပငမ်ျာဵအာဵလုဳဵကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ြဖငဴ ် သန့်စင် 

ေဆဵေကကာပါ။ 

 ေမွ့ရာမျာဵနှငဴ် အပိ်ရာအသဳုဵအေဆာင်မျာဵကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ြဖငဴ ်

သန့်ရှင်ဵေရဵြပုလုပ်ပါ။ 

 ကန့်လန့်ကာ ခန်ဵစီဵမျာဵ၊ အဝတ်မျာဵကိ ု 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ြဖငဴ ်

(၁၀) မိနစ် စိမ်ထာဵပါ။ အဝတ်ေလျှာ်ရန် သီဵသန့်အိတ်ြဖငဴ် သယ်ယူပိုေ့ဆာင်၍ သီဵြခာဵ 

ေလျှာ်ဖွပ်ပါ။ 
 

 အမိ်သာ ေေ့စဉ်သေ့်ရှင်ဵ ေရဵ 

 လူနာသည် လှုပ်ရှာဵသွာဵလာနိုင်ပါက သီဵြခာဵလူနာအခန်ဵရိှ အမိ်သာကိုသာ အသဳုဵြပုပါ။ 

 Bedpan အသဳုဵြပုပါက အညစ်အေကကဵကိ ု သီဵြခာဵလူနာအခန်ဵရှိ အမိ်သာထဲသို့ ချက်ချင်ဵ 

စွန့်ပစ်ပါ။  
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 အမိ်သာထိုင်ခုဳ၊ အိမ်သာအတွင်ဵနဳရဳမျာဵ နှငဴ ် Bedpan မျာဵကို 1:50 Hypochlorite Solution 

(1000 ppm) ြဖငဴ ်နှဳ့ေအာင်ေလာင်ဵ ၍ (၁၀) မိနစ် ထာဵပပီဵမှ ေရေဆဵပါ။ ထို့ေနာက် ဆပ်ြပာနှငဴ် 

ေရကိ ုအသဳုဵြပု၍ ထပ်မဳေဆဵေကကာပါ။ 

 

 

၃။  အိြ်ရာအသဳုဵအေဆာင်မျာဵအာဵ ြုိဵမွှာဵသေ့်စင်ြခင်ဵ 

 

 ညစ်ေပေသာ အပိ်ရာအသဳုဵအေဆာငမ်ျာဵ၊ လက်သုတ်ပဝါနှငဴ ် အဝတ်အစာဵမျာဵကို လူနာအခန်ဵ 

တွင်ဵရှ ိအဝတ်အတိ်ထဲတွင် ထည်ဴပါ။ 

 အ၀တ်အတိ်မျာဵကို ေလျှာ်ဖတွ်ရာေနရာသ့ုိ သယ်ေဆာင်စဉ် ပွင်ဴထွကြ်ခင်ဵ /ကွဲထွက်ြခင်ဵ မရိှေစရန် 

အဝတ်အိတ်ကို ေသချာစွာ ချညေ်နှာင်ထာဵပါ။ 

 ညစ်ေပေသာ အပိ်ရာအသဳုဵအေဆာငမ်ျာဵနှငဴ ် အဝတ်အစာဵမျာဵကို တိုက်ရိုက်ကိုငတ်ွယ်ြခင်ဵ နှငဴ် 

အဝတ်ေလျှာ်ြခင်ဵတို့ ြပုလုပ်ရာတွင် လက်အတိ်မျာဵနှင်ဴ Gown မျာဵကိ ုဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 ညစ်ေပေသာ အဝတ်မျာဵနှင်ဴ ထိေတွ့ထာဵေသာ လက်အိတ်မျာဵကို ချွတ်ပပီဵေနာက် လက်ကို 

ဆပ်ြပာြဖငဴ် ေသချာစွာ ေဆဵေကကာပါ။ 

 ေရာဂါပိုဵ မျာဵ မြပန့်ပွာဵေစရန်အတွက် ညစ်ေပေသာ အဝတ်မျာဵကို ခါြခင်ဵ ၊ ကကမ်ဵတမ်ဵစွာ 

ကိုင်တွယ်ြခင်ဵ  မြပုရပါ။ 

 အဝတ်မျာဵ အာဵလုဳဵ ကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ြဖငဴ် (၁၀) မိနစ် စိမ်၍ 

အနည်ဵဆဳုဵ (၁၆၀)ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက် (၇၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ရိှေသာ ေရပူတွင် အနည်ဵဆဳုဵ (၂၅) မိနစ် 

ကကာေအာင ်ေလျှာ်ပါ။ 

 

 

၄။  ကုသေရဵနှငဴ် ဓာတ်ခွခဲေ်ဵ  စေွ့်ြစြ်စ္စည်ဵမျာဵအာဵ ြုိဵမွှာဵသေ့်စင်ြခင်ဵ 

 

 စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵအာဵလုဳဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ ၊ Autoclaving (သ့ုိမဟုတ်) ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵတိုြ့ဖငဴ် 

သန့်စင်ပါ။ 

 တစ်ခါသဳုဵ ေဆဵထိုဵပပန်မျာဵနှငဴ် အပ်မျာဵကို ေပါက်မထွကန်ိုငေ်သာ Sharp Box Container 

အတွင်ဵသ့ုိ စွန့်ပစ်ပါ။ 
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 စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကို ကိုင်တွယ်ေသာအခါနှငဴ် ပိုဵမွှာဵသန့်စင်ေရဵ ြပုလုပ်သည်ဴအခါမျာဵတွင် 

လက်အိတ်မျာဵနှငဴ် Gown မျာဵကိ ုဝတ်ဆင်ပါ။ 

 ေသွဵ (သ့ုိမဟုတ်) ခန္ဓာကိုယ်အရည်မျာဵြဖငဴ် အလွန်အမင်ဵ ညစ်ေပေနေသာ တစ်ခါသဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

ကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ  (သ့ုိမဟုတ်) စွန့်ပစ်ြခင်ဵ  မြပုမီ အနည်ဵဆုဳဵ မိနစ် (၃၀) ကကာေအာင် 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) တွင် စိမ်ပါ။ 

 

 

၅။  လူောမျာဵ သယ်ယူြ့ုိေဆာင်ေရဵအတွက် အသုဳဵြြုေသာ လူောတင်ယာဉ်နှင်ဴ သယ်ယူ  

     ြ့ုိေဆာင်ေရဵြစ္စည်ဵမျာဵ (တွေ်ဵလှည်ဵ၊ ဘီဵတြ်ကုလာဵထုိင်မျာဵ) အာဵ ြုိဵမွှာဵသေ့်စင်ြခင်ဵ 

 

 PPE အြပည်ဴအစုဳ ၀တ်ဆငပ်ါ။ 

 ပိုဵမွှာဵသန့်စင်ေစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ အဝတ်ြဖငဴ် 

ေသချာစွာ သုတ်ပပီဵ (၁၀) မိနစ် ထာဵပါ။ ထို့ေနာက် ေရဝတ်ြဖငဴ် ထပမ်ဳသုတ်ပါ။ 

 လူနာတင်ယာဉ် ပိုဵမွှာဵသန့်စင်ြခင်ဵ 

 လူနာသယ်ယူသည်ဴကာလအတွင်ဵ လူနာနှင်ဴ ထိေတွ့မှုရိှေသာ၊ ညစ်ေပလာသည်ဴ မျက်နှာြပင်မျာဵ 

အာဵလုဳဵ ကို အထက်ပါနည်ဵအတိုင်ဵ  ပိုဵမွှာဵသန့်စင်ပါ။  

 

 

၆။  ေသဆုဳဵ သ၏ူ ခန္ဓာကုိယ် (Dead Body) အာဵ ကုိင်တယွ်ြခင်ဵ 

 

 ခန္ဓာကိုယ်ထည်ဴသည်ဴ အတိ်ထဲသို့ သယ်ယူရန် PPE အြပည်ဴအစုဳ ဝတ်ထာဵသူ အနည်ဵဆုဳဵ ၂ ဦဵ 

(သုိ့မဟုတ်) ၃ ဦဵ လိသုည်။ 

 သီဵြခာဵလူနာအခန်ဵမ ှမထွကခ်ွာမီ ခန္ဓာကိုယ်ထည်ဴသည်ဴ အတိ်၏ အြပင်ဘက်မျကန်ှာြပင်ကို 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ အဝတ် (သုိ့မဟုတ်) တစ်ရှုဵြဖငဴ် သုတ်ပါ။ 

 အခန်ဵမှ မထကွ်ခွာမီ ခန္ဓာကိုယ်သယ်ေဆာငသ်ည်ဴ Trolley ကို ဘီဵမျာဵအပါအ၀င ် 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆွတ်ထာဵေသာ အဝတ်ြဖငဴ် သုတ်ပါ။ 

 အခန်ဵြပငပ်မှ PPE အြပည်ဴအစုဳ ဝတ်ဆင်ထာဵေသာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ Trolley ကို လက်ခဳရယူပါ။ 

 ေသဆုဳဵသူ၏ ခန္ဓာကိုယ်ကို ရင်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ  မြြုရြါ။ 
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Household Bleach Solution ေဖျာ်စြ်ရာတွင် ဝတ်ဆငရ်မည်ဴ PPE 

 Nitrile Rubber Gloves 

 Safety Glasses/ goggles 

 Surgical mask since there is potential for exposure to vapor  

 Lab coat 

 

1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ေဖျာ်စြ်ေည်: 

 ေရ (၁) လီတာတွင် ၅% အမိ်သဳုဵအေရာငခ်ျွတ်ေဆဵ လက်ဘက်ရည်ဇွန်ဵ (၄) ဇွန်ဵ ထည်ဴ၍ 

ေဖျာ်ပါ။   
 

1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ေဖျာ်စြ်ေည်: 

 ေရ ၁လီတာတွင် ၅% အိမ်သဳုဵအေရာငခ်ျွတ်ေဆဵ လက်ဘက်ရည်ဇွန်ဵ ၂၀ ဇွန်ဵ ထည်ဴ၍ ေဖျာ်ပါ။ 
 

မှတ်ချက်။  ေန့စဉ်ေဖျာ်စပ်၍ အရိပ်တွင်ထာဵပပီဵ ကုန်ေအာင် သဳုဵပါ။ ေနေရာငြ်ခည်နှငဴ် တိုက်ရိုက် 

 မထေိတွ့ရပါ။ 
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