
Dြမနမ်ာ�ုိင်ငံ ေနရာအ�ှ�ံအြပားတွင် ယခုလက်�ိှြဖစ်ေပ�ေန
ေသာ ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ�များေ�ကာင့် လူတုိင်းလူတုိင်း ေပါက်ကဲွ
ေစတတ်ေသာ လက်နက်/အရာဝတ� �များ�ှင့် မေမ�ာလ်င့်ဘဲ
�ကံ�ေတ��ုိင်ေြခများ ြမင့်မားလျက်�ိှသည။် ထိ�ေ�ကာင့် ဤအမှာ
စာတမ်းသည ် ြမနမ်ာ�ုိင်ငံအတွင်း�ိှလုပ်သားြပညသူ်အားလုံး
အတွက် အကျ�ံးဝင်ပါသည။် အကယ်၍ အထက်ပါအ��ရာယ်
များ�ှင့် သင်�ကံ�ေတ�ပါက ေဘးကင်းလုံြခံ�မ��ိှေအာင် သင်
မညသိ်�  လုပ်ေဆာင်မညန်ညး်။

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ လုပ်သားများအတွက် ေဘး
ကင်းလုံြခံ�ေစေရး အမှာစာေစာင် သင်ကုိယ်တုိင် မုိင်းအ��ရာယ်
ဧရိယာအတွင်းသိ�  ေရာက်�ိှေနြခင်း သိ�မဟုတ် မသက�ာဖွယ်
ေပါက်ကဲွေစ�ုိင်ေသာ လက်နက်ပစ�ညး်များအား �ှာေဖွေတ��ိှခ့ဲပါက
လုိက်နာလုပ်ေဆာင်ရနမ်ျား

နဒိါနး်

ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ
လက်နက်ပစ�ညး်များကုိ
မှတ်သားေလ့လာြခင်း
ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ လက်နက်ပစ�ညး်များ
(EO) တွင် ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ညး်များ၊
���ကလီးယား ေပါင်းစပ်ြခင်း သိ�မဟုတ် ကဲွ
ထွက်ြခင်းပစ�ညး်များ၊ ဇီဝ သိ�မဟုတ်
ဓာတုပစ�ညး်များပါ၀င်ေသာ လက်နက်ခဲယမ်း
များ ပါဝင်သည။် ြမနမ်ာ�ုိင်ငံတွင် အေတ�ရ
ဆုံး EO များမှာ ေြမြမ��ပ်မုိင်းများ၊ အေြမာက်
ဆံများ၊ ဒုံးကျညမ်ျား၊ လက်နက်�ကီး ေခ�
ေမာတ်ာထိပ်ဖူးများ၊ ေလယာ�်မှ ကျခဲျေသာ
ဗုံးသီး�ကီးများ၊ လက်ပစ်ဗုံးများ၊
လက်နက်ငယ်ကျညမ်ျား၊ �ှင့် ေဒသ��ရ
လက်လုပ်မုိင်းများ (IEDs) တိ� �ြဖစ်သည။် ၎င်း
EOများကုိ ပုံသ�ာနအ်မျ�ိးမျ�ိး၊အရွယ်အစား
အမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် ေတ��ိှ�ုိင်ပါသည။် ၎င်းတိ�ကုိ
များေသာအားြဖင့် သတ� �၊ ပလပ်စတစ်�ှင့်/
သိ�မဟုတ် သစ်သားတိ� �ြဖင့် ထုတ်လုပ်၊ြပ�လုပ်
ေလ့�ိှသည။်

ဤပုံများသည ် ြမနမ်ာ�ုိင်ငံတွင် ေတ�ရအများဆုံး EO
များကုိ နမူနာြပထားြခင်းြဖစ်သည။် ထုိေြမြမ��ပ်မုိင်း
များ၊ UXO �ှင့် IEDs များအား တိကျမှနက်နစွ်ာ ခဲွြခား
�ုိင်စွမ်းမှာရန ် �ှ�ံ�ှ�ံစပ်စပ် ေလ့လာေလ့ကျင့်ြခင်း�ှင့်
များြပားလှေသာ အေတ�အ�ကံ�တိ� လုိအပ်ေပသည။် ထိ�
ေ�ကာင့် အေြခခံအားြဖင့်ဆုိရေသာ ် ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ
အရာဝတ� �များကုိ အ�မဲတမ်း သံသယထားသတိြပ�၍
လ�ပ်�ှားသွားလာပါ။



အ��ရာယ်�ိှေသာေနရာေဒသသိ�  သင်ေရာက်�ိှေနေ�ကာင်း သိ�မဟုတ် ဝင်ေရာက်ချ�်းကပ်ေတာမ့ည်
ြဖစ်ေ�ကာင်း ဦးစွာပထမ သိ�ိှေနမှသာ သင်၏ေဘးကင်းလုံြခံ�ေရး�ှင့် မေတာတ်ဆအ��ရာယ်များမှ ထိ
ထိေရာက်ေရာက် သတိြပ�ကာကွယ်�ုိင်မညြ်ဖစ်သည။် များေသာအားြဖင့် မုိင်းေထာင်တ့ဲသူများသည ်မုိင်း
ေထာင်ခ့ဲသည့ဧ်ရိယာကုိ အမှတ်အသားြပ�ေလ့မ�ိှပါ။ သိ�ေသာလ်ညး် မုိင်းအ��ရာယ်ေဘးကင်းေရး
ေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်ဖ�ဲအစညး်များ�ှင့် ေဒသခံလူထုများသည ်အ��ရာယ်�ိှေသာေနရာများတွင် တရားဝင်
သတိေပးဆုိင်းဘုတ်များ�ှင့် ယာယီအမှတ်အသားများကုိ စုိက်ထူေပးထားေလ့�ိှပါသည။်

ေဘးကင်းလုံြခံ�ေစေရးအတွက်
ေယဘူယျ လုိက်နာရမည့ ်အချက်များ

·ေြမြမ�ပ်မုိင်းများ၊ အသုံးြပ��ပီး မေပါက်ကဲွေသးေသာ
သိ�မဟုတ် စွန ့�်လ�တ်ခ့ဲသည့ ်ေပါက်ကဲွေစ�ုိင်ေသာ
လက်နက်ပစ�ညး်များ (AXO)၊ ေဒသ��ရလက်လုပ်မုိင်း
များ(IED)�ှင့် အြခားေပါက်ကဲွေစတတ်သည့ ်မသ�ကာ
ဖွယ်ပစ�ညး်များအား မညသ်ည့အ်ေ�ကာင်းေ�ကာင့်ြဖစ်
ေစ ထိေတ�ကုိင်တွယ်ြခင်း၊ ချ�်းကပ်စူးစမ်းြခင်းများ
လုံးဝမြပ�လုပ်ရ။

·ြမင်ေတ�ေနကျမဟုတ်သည့ ်ထူးဆနး်ေသာအရာ
များ၊ ေြမြပင်တွင် ြပန ့က်ျေဲနေသာ စစ်ဘက်သုံး
ကိရိယာများ�ှင့် သစ်ပင်မှ တဲွေလာင်းကျေနေသာ
မညသ်ည့အ်ရာဝတ� �ကုိမဆုိ ထိေတ�ကုိင်တွယ်ြခင်း မ
ြပ�လုပ်ရ။

·အ��ရာယ်�ိှေသာ အရပ်ေဒသသိ�  ခရီးသွားလာြခင်းမ
ြပ�မီ သိ�ိှလုိက်နာသင့်သည့ ်သတင်းအချက်အလက်
များအား ေလ့လာစုေဆာင်း၍ မှတ်သားလုိက်နာပါ။ 

·ေဒသ��ရသတိေပးဆုိင်းဘုတ်များကုိ အ�မဲ
ဂ�ုတစုိက် �ကည့�်��၍ ေလးစားလုိက်နာပါ။ 

·စစ်ေရးအရ တပ်ဆင်ထား�ိှမ�များ သိ�မဟုတ် စစ်ဘက်
ဆုိင်ရာလက်နက်ကိရိယာများအား စူးစမ်း�ှာေဖွြခင်း၊
အ��ရာယ်�ိှသညဟု် သတ်မှတ်ထားေသာ အရပ်ေဒသ
များသိ�  စွန ့စ်ားသွားလာြခင်းများ လုံးဝ မြပ�လုပ်ရ။

•အ��ရာယ်ြဖစ်�ုိင်ေချ�ိှေသာ အရိပ်အေြခအေနများ
အား သတိမြပ�မိြခင်းမြဖစ်ရေလေအာင် အ�မဲ
သတိ�ှင့်ေနပါ။

·မေပါက်ကဲွကျန�ိှ်ေနသည့ ်မုိင်းများ၊ ေပါက်ကဲွေစ�ုိင်
သည့ ်စစ်ကျနလ်က်နက်ပစ�ညး်များ (ERW)၊
အသုံးြပ��ပီး မေပါက်ကဲွေသးသည့ ်လက်နက်ပစ�ညး်
များ (UXO)၊ လက်လုပ်မုိင်းများ�ှင့် အြခားစစ်ဘက်
ဆုိင်ရာ ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ ကိရိယာတနဆ်ာပလာ
များအား ေကာက်ယူစုေဆာင်းြခင်း လုံးဝမြပ�လုပ်ရ။

•မိမိသိ�ိှထားေသာ ေဘးကင်းလုံြခံ�မ�ဆုိင်ရာ
အေရး�ကီးအချက်အလက်များကုိ အြခားသူများ
အား မ�ေဝပါ။ 

သတိေပးဆုိင်းဘုတ်
များ၊ သဲလွနစ်များ�ှင့်
အ��ရာယ်�ိှေသာ
ဧရိယာများ
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! •သင်သွားလာမည့လ်မ်းေ�ကာင်းအစီအစ�်များကုိ
အြခားသူများအား အသိေပးေြပာြပထားပါ။



ေနာက်ခံအေရာင်သည ်အနေီရာင် ြဖစ်သည်
�တိဂံ သိ�မဟုတ် စတုဂံ ပုံစံ�ိှသည ်
ေြမေပ�တွင် စုိက်ထူထားေသာတုိင် သိ�မဟုတ်
သစ်ပင်�ှင့်ြဖစ်ေစ တဲွ�ှက်၍ စုိက်ထူထားသည်
သတိေပးေလ့�ိှသည့�ု်ပ်ပုံမှာ အ�ုိးေခါင်း
�ကက်ေြခခတ်ပုံ ြဖစ်သည်
'အ��ရာယ်�ိှသည'်၊ 'ေြမြမ�ပ်မုိင်းအ��ရာယ်' စသည်
ြဖင့် သတိေပး ေရးသားထားသည်
ထင်သာြမင်သာ�ိှသည့ ်သတိေပးတိပ် ကပ်ထား
ေလ့�ိှသည်

တရားဝင်သတိေပးဆုိင်းဘုတ်

လက်လုပ်သတိေပးအမှတ်အသားများ

ေဒသခံလူထုမှ စုိက်ထူထားေသာ လက်လုပ်
သတိေပးဆုိင်းဘုတ်များ
ေကျာက်တုံးများ၊ သစ်ကုိင်းများ၊ အမှားြခစ်ပုံစံ
တုတ်ေချာင်းများြဖင့် ပိတ်ဆိ�ထားေသာ လမ်းများ
သစ်ပင်များတွင်ေရးြခစ်ထားေသာ X ပုံသ�ာန်
အထစ်များ
UXO ေဘးပတ်လညတွ်င် စက်ဝုိင်းပုံဝနး်ရံထား
ေသာ ေကျာက်တုံးများ



ကတုတ်ကျင်းများ၊ တာတမံများ�ှင့် ဘနက်ာများ 
ပျက်စီးေနေသာ သိ�မဟုတ် စွန ့ပ်စ်ထားေသာ စစ်
ဘက်သုံး၊အရပ်ဘက်သုံး ယာ�်များ 
စစ်ဘက်ဆုိင်ရာ အေဆာက်အဦးများ�ှင့် တပ်ဆင်
ထား�ိှမ�များ
သံဆူး�ကိ�း၊ ဘလိတ်ဓားများြဖင့် ကာရံထားေသာ
အကာအရံအဟန ့အ်တားများ
လက်နက်�ကီးေပါက်ကဲွြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာ
ေသာ ချ�ိင့်�ကီးများ 

စစ်မက်တုိက်ပဲွြဖစ်ပွါးထားေသာ
လက�ဏာများ

ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ မုိင်းများ
ေထာင်ေလ့�ိှသည့် အေဆာက်အအုံ
�ှင့် တည်ေနရာများ
ဆက်သွယ်ေရးတာဝါတုိင်များ
လ�ပ်စစ်ဓာတ်တုိင်များ
ဆညမ်ျား
မီးရထားသံလမ်း
ေရအရင်းအြမစ်များ- ေရတွင်းများ၊ ြမစ်ကမ်းပါး
များ၊ စသညတိ်�။
သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်ထူထပ်ေသာေနရာများ�ှင့် သီးပင်
စားပင်များ �ိှေသာေနရာများ

အ��ရာယ်သတိေပးသဲလွန်စများ

ြမင်�ုိင်ေသာ မုိင်းများ၊ UXO �ှင့် IED များ
တုိက်ပဲွ သိ�မဟုတ် စစ်ေရးလ�ပ်�ှားမ� လက�ဏာများ 
တိ��စ�ာနအ်ေသေကာင်များ သိ�မဟုတ် အ�ုိးစုများ
လူသူကင်းမ့ဲေသာ ရွာများ
လူသူအေရာက်အေပါက်မ�ိှဘဲ ထူထပ်�ကီးမားသ
ည့ ်လယ်ကွင်းများ�ှင့်ေနရာများ
ပုံမှန�ှ်င့်မတူ ေြပာင်းလဲေနေသာ    ေဒသပတ်၀နး်
ကျင် အ ေြခအေနများ



မသက�ာစရာ ပစ�ညး်တစ်ခုကုိ ေတ��ိှသညြ်ဖစ်ေစ၊ သင်
ကုိယ်တုိင် မုိင်းအ��ရာယ်ဧရိယာအတွင်းသိ�  ေရာက်�ိှေနသည်
ြဖစ်ေစ၊ အသုံးြပ��ပီး မေပါက်ကဲွေသးသည့ ်လက်နက်
ပစ�ညး်များ ေတ��ိှသညြ်ဖစ်ေစ သိ�မဟုတ် သင့်ကုိယ်သင်
စစ်ေြမြပင်ေဟာင်းအတွင်းသိ�  ေရာက်�ိှေနသညဟု် သံသယ
�ိှပါက သင်မညသိ်�  လုပ်ေဆာင်မညန်ညး်။

အသုံးြပ��ပီး မေပါက်ကဲွေသးသည့်
လက်နက်ပစ�ညး်များ (UXO)
UXO သည ် ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ညး်များြဖစ်�ပီး ေဖာက်ခဲွ
အသုံးြပ�ရနအ်တွက် ြပင်ဆင်ထားသည့ ် သိ�မဟုတ်
အသုံးြပ��ပီးသွားသည့ ်ေဖာက်ခဲွေရးလက်နက်ြဖစ်သည။်
၎င်းတိ�သည ် ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ြပ�တ်ကျြခင်း၊ ပစ်လ�တ်
ြခင်း တိ� ြပ�လုပ်�ပီးသည့တုိ်င် အေ�ကာင်းေ�ကာင်းေ�ကာ
င့် ခ�တ်ယွင်းသွား၍ေသာလ်ညး်ေကာင်း သိ�မဟုတ် ဒီဇုိင်း
အရေသာလ်ညး်ေကာင်း မေပါက်ကဲွေသးဘဲ ကျန�ိှ်ေနသ
ည့ ်အချနိမ်ေရွး ေပါက်ကဲွသွား�ုိင်ေသာ လက်နက်ခဲယမ်း
များြဖစ်သည။်

အကယ်၍ သင့်အေနြဖင့် အရာဝတ� �
တစ်ခုအား UXO ဟုထင်ပါက လုိက်နာ
လုပ်ေဆာင်ရန် လမ်း��န်ချက်များ

မချ�်းကပ်ပါ�ှင့်။ ပစ�ညး်ကုိ မထိပါ�ှင့်။ သင်ေတ��ိှ
ထားသည့အ်ရာအား ေသချာခဲွြခားမသိ�ိှ�ုိင်ပါက သ
င့်ကုိယ်သင်ေဘးကင်းေသာေနရာသိ�  ေရ� �ပါ (အကွာ
အေဝး မီတာ 100 အထိ) �ှင့် အြခားသူများလညး်
အလားတူြပ�လုပ်ေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။
သံသယြဖစ်ဖွယ်ပစ�ညး်ကုိ ေရ၊ ေြမစာ သိ�မဟုတ်
အြခားအရာတစ်ခုခုြဖင့် ဖုံးအုပ်ပစ်ရန ်မ�ကိ�းစားပါ
�ှင့်။
ေဆးလိပ်မေသာက်ပါ�ှင့်၊ မီးေမ�းြခင်း�ှင့်ေြမတုနခ်ါ
ေစေသာ ကိစ�ဟူသမ�ကုိ မြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။
သင်သည ်သံသယြဖစ်ဖွယ်ပစ�ညး်ေတ��ိှရာအနးီမှာ�ိှ
ေနရင် ေဘးကင်းရာေဝးေဝးသိ�  ေရ� �ေြပာင်းပါ။
လုံြခံ�ေသာေနရာသိ�  ေရာက်�ိှ�ပီးသည�ှ်င့်
တစ်�ပိ�င်နက် သံသယြဖစ်ဖွယ်ပစ�ညး်အေ�ကာင်းကုိ
ေဒသအာဏာပုိင်များ၊ ရပ်ရွာေခါင်းေဆာင်များ၊ အဖ�ဲ
အစညး်အ�ကီးအကဲ�ှင့် UNDSS သိ�
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

ေဒသ��ရလက်လုပ်မုိင်းများ (IED)

IED ဆုိသညမှ်ာ စက်�ုံထုတ်အေနြဖင့်မဟုတ်ဘဲ
ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ ရရာပစ�ညး်တိ� �ြဖင့် လူလုပ်
လက်လုပ် ဖနတီ်းထားေသာ ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ညး်များ
ြဖစ်သည။် ၎င်းတိ�ကုိ ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးရန၊်
အာ�ုံေြပာင်းရန ် သိ�မဟုတ် ေ�ှာင့်ယှက်ရန ် ဖနတီ်း
ထုတ်လုပ်ထားသည။်

အကယ်၍ သင့်အေနြဖင့် အရာဝတ� �
တစ်ခုအား IED ဟုထင်ပါက လုိက်နာ
လုပ်ေဆာင်ရန် လမ်း��န်ချက်များ
သံသယြဖစ်ဖွယ်ပစ�ညး်များကုိ သတိထားပါ။ မ
ချ�်းကပ်ပါ�ှင့်၊ ထိေတ��ြခင်း၊ ေကာက်ယူကုိင်တွယ်
ြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။
သင်ကုိယ်တုိင်�ှင့် အြခားသူများကုိ IED အ��ရာယ်
မှကာကွယ်ရန ်နပံါတ်တစ်နညး်လမ်းမှာ သင့်
ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ သတိ�ိှ�ိှထားရနြ်ဖစ်သည။်
တစ်စုံတစ်ရာေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပ�မီ သင့်
ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ အကဲခတ်ေလ့လာပါ။
သံသယြဖစ်ဖွယ်ပစ�ညး်အေ�ကာင်း အနးီနား�ိှလူ
များကုိ အသံကျယ်ကျယ်ြဖင့် သတိေပးပါ။ လူ
တုိင်းသည ်သံသယြဖစ်ဖွယ် ပစ�ညး်�ှင့်အနညး်ဆုံး
မီတာ ၁၀၀ အကွာသိ�  ဆုတ်ခွါေ�ကာင်း ေသချာ
ေအာင် ေဆာင်ရွက်ပါ။
သံသယြဖစ်ဖွယ်အရာဝတ� �အနးီတစ်ဝုိက်တွင် မုိ
ဘုိင်းလ်ဖုနး် သိ�မဟုတ် ေရဒီယုိလ�ိင်းထုတ်လ�တ်
သည့ ်အရာဝတ� �များကုိ မသုံးပါ�ှင့်။
လုံြခံ�ေသာေနရာသိ�  ေရာက်�ိှ�ပီးသည�ှ်င့်
တစ်�ပိ�င်နက် သံသယြဖစ်ဖွယ်ပစ�ညး်အေ�ကာင်း
ကုိ ေဒသအာဏာပုိင်များ၊ ရပ်ရွာေခါင်းေဆာင်များ၊
အဖ�ဲအစညး်အ�ကီးအကဲ�ှင့် UNDSS သိ�
အေ�ကာင်း�ကားပါ။



ေြမြမ�ပ်မုိင်းများ 

ေြမြမ��ပ်မုိင်းဆုိသညမှ်ာ ေြမေအာက်တွင် သိ�မဟုတ်
ေြမြပင်ေပ�တွင် ဝှက်ထားေသာ ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ညး်များ
ြဖစ်�ပီး ၎င်းတိ�၏ အေပ� သိ�မဟုတ် အနးီတစ်ဝုိက်တွင်
လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၊ ယာ�်တစ်စီးစီးြဖတ်သနး်သွား
သည့အ်ခါ အလုိအေလျာက်ြပင်းထနစွ်ာ ေပါက်ကဲွတတ်
�ကသည။် ပုံမှနအ်ားြဖင့် ၎င်းတိ�အေပ�သိ�  ဖိအား
သက်ေရာက်ြခင်း သိ�မဟုတ် ၎င်းတိ��ှင့် ချတ်ိဆက်
သွယ်တနး်ထားသည့ ် တုိက်�ကိ�းအားထိြဖတ်မိေသာအခါ
တွင် ေပါက်ကဲွသွားေစရန ်ရညရွ်ယ်ြပ�လုပ်ထားပါသည။်
မုိင်းအ��ရာယ်ဧရိယာများသည ် များေသာအားြဖင့် မုိင်း
အ��ရာယ်မ�ိှေသာေနရာများ�ှင့် ထူးမြခားနား၊ တစ်ပုံစံ
အတုိင်းပင် ြဖစ်သည။်လက်ေတ��တွင် ေြမြမ��ပ်မုိင်း
များသည ် အများအားြဖင့် အလွယ်တကူ ြမင်ေတ�ရနမ်
ြဖစ်�ုိင်ေပ။အဘယ်ေ�ကာင့်ဆုိေသာ ် ၎င်းတိ�ကုိ ေြမ�ကီး
ေအာက်တွင် ြမ�ပ်�ံှထားြခင်း၊ ချ�ံ�ွယ်ပိတ်ေပါင်းများ�ှင့်
ဖုံးကွယ်ထားေလ့�ိှေသာေ�ကာင့် ြဖစ်သည။် 

 များေသာအားြဖင့် သင် မုိင်းအ��ရာယ်ဧရိယာအတွင်း
ေရာက်�ိှေနေ�ကာင်း သိ�ိှ�ုိင်မည့ ် နညး်လမ်း�ှစ်သွယ်မှာ
ေပါက်ကဲွမ�တစ်ခု�ကံ�ေတ��ြခင်း၊ မုိင်း သိ�မဟုတ် မုိင်း
သတိေပးသည့ ် ဆုိင်းဘုတ်ကုိ သင်ြမင်ေတ�ရြခင်း
ြဖစ်သည။် မုိင်းအ��ရာယ်ဧရိယာအတွင်း တစ်စုံတစ်ဦး
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက သင့်အေနြဖင့်ကူညရီန်
အလျင်စလုိမလုပ်သင့်ပါ။ အလျင်စလုိြပ�လုပ်ြခင်း
ေ�ကာင့် သင်ကုိယ်တုိင်�ှင့် သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ အြခား
သူများကုိ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ုိင်ပါသည။် 

Mလ�ပ်�ှားမ�မှနသ်မ� ချက်ချင်းရပ်တန ့်
လုိက်ပါ။ မိမိေရာက်�ိှေနေသာေနရာတွင်
�ငိမ်�ငိမ်ရပ်ေန�ပီး ေြခေထာက်ကုိ တစ်
ဖဝါးမှ မေရွ�ပါ�ှင့်။.

သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှလူများကုိ အ��ရာယ်�ိှ
ေ�ကာင်း သတိေပးအေ�ကာင်း�ကားပါ။
အကူအညေီတာင်းပါ သိ�ေသာ ်အကူအညီ
ေပးမည့တ်တ်က�မ်းသူ မလာခင်အြခား
သူများကုိ ေဘးကင်းေသာေနရာတွင်သာ
ေနခုိင်းပါ။.

Mသင့်ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေလ့လာ�ကည့�်��
ပါ။ အြခားြမင်ေတ��ုိင်သည့အ်ရာများကုိ
�ကည့�်���ှာေဖွပါ ဥပမာ - မုိင်းများ၊ တုိက်
�ကိ�းများ၊ မုိင်းအ��ရာယ်သတိေပး
ဆုိင်းဘုတ်များ။ အနးီဆုံးေဘးကင်းေသာ
ေနရာကုိ အြမင်ြဖင့် �ှာေဖွ�ကည့ပ်ါ - သင်
ေနာက်ဆုံးြဖတ်သနး်ခ့ဲသည့ ်ေဘးကင်း
သညဟု် ယုံ�ကညရ်ေသာ ေြမြပင်ေနရာ
ဥပမာ - ခင်းထားေသာလမ်း၊ မ�ကာခဏ
အသုံးြပ�ပုံေပ�သည့ ်ေဘးကင်းေသာ
လမ်း၊ ကွနက်ရစ် သိ�မဟုတ် သံမဏိြဖင့်
ြပ�လုပ်ထားသည့ ်လမ်းမျက်�ှာြပင်များ။

သင်၏ လ�ပ်�ှားမ�ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာမ
ည့ ်ေနာက်ဆက်တဲွအကျ�ိးဆက်ကုိ
စ�်းစားချင့်ချနိ ်ေလ့လာအကဲြဖတ်
တွက်ချက်ပါ။ ြဖစ်ေပ�လာ�ုိင်သည့်
အကျ�ိးဆက်တုိင်းကုိ ထိနး်ချ�ပ်စွမ်း�ိှေစ
ရန ်�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားပါ။

အကယ်၍ အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တွင် ေဘး
ကင်းလုံြခံ�သည့ေ်နရာ �ှာမေတ�လ�င်
သိ�မဟုတ် စိတ်မချရသည့်
ေြမမျက်�ှာြပင်ကုိ ြဖတ်မှသာ ထုိေနရာသိ�
ေရာက်�ိှ�ုိင်မညဆုိ်ပါက လ�ပ်�ှားမ�
တစ်စုံတစ်ရာမြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။ အကူအညီ
များေရာက်�ိှလာသညအ်ထိ ေန�မဲအတုိင်း
ေစာင့်ဆုိင်းပါ။
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အကယ်၍ သင်သည် မုိင်း အ��ရာယ်ဧရိယာ
အတွင်းသိ�  ေရာက်�ိှေနပါက စိတ်ကုိ
တည်�ငိမ်ေအာင်ထား�ပီး ေအာက်ပါ
စညး်ကမ်းချက်များကုိ လုိက်နာေဆာင်ရွက်
ပါ။
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အကယ်၍ အကူအညတီစ်စုံတစ်ရာရ�ိှရန ်မလွယ်ကူပါ
က သင်ကုိယ်တုိင် ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး၍ မုိင်းအ��ရာယ်
ဇုနမှ် လွတ်ေြမာက်ရန ် �ကိ�းပမ်းရ�ုိင်ပါသည။်စိတ်
ေအးေအးထား�ပီး မုိင်းအ��ရာယ်ဧရိယာအတွင်းသိ�  သင်
ဝင်ေရာက်လာခ့ဲသည့ ် လမ်းေ�ကာင်းကုိ ေြခရာြပန်
ေကာက်ပါ။ သင်ေလ�ာက်လာခ့ဲသည့ေ်ြခလှမ်းအတုိင်း
တတ်�ုိင်သမ�အတိအကျ တူညေီအာင်�ကိ�းစား၍
တြဖညး်ြဖညး်ချင်း ေနာက်ြပနဆု်တ်ပါ။ ေြခလှမ်းတစ်
လက်မစာေလာက် လဲွသွားြခင်းေ�ကာင့် ကိနး်ဝပ်�ငိမ်
သက်ေနသည့ ် ေြမြမ�ပ်မုိင်းကုိ ေပါက်ကဲွသွားေစ�ုိင်
ပါသည။် အစထွက်မုိင်း�ှင့် ချတ်ိဆက်သွယ်တနး်ထား
သည့ ် တုိက်�ကိ�းများလညး် �ိှေန�ုိင်ေသာေ�ကာင့်
ေြခလှမ်းတုိင်း၊ ေြခလှမ်းတုိင်းအတွက် သတိထား
ဂ�ုြပ�ရန ် မေမ့ပါ�ှင့်။ သင့်အေနြဖင့် သွယ်တနး်ထား
သည့တုိ်က်�ကိ�းကုိ လမ်းတစ်ေလ�ာက် တုိက်�ုိက်ခလုပ်
မတုိက်မိေသာြ်ငားလညး် သင်ြဖတ်သနး်သည့်
လမ်းေ�ကာင်း�ိှ အြခားအရာများမှ တဆင့်သွယ်ဝုိက်
�ပီး အစထွက်မုိင်းကုိ ေပါက်ကဲွသွားေစ�ုိင်ပါေသး
သည။် ထိ�ေ�ကာင့် ေြခလှမ်းတုိင်း သတိ�ကီး�ကီးထား
ရန ်လုိအပ်လှပါသည။်

Mလ�ပ်�ှားမ�မှနသ်မ� ချက်ချင်းရပ်တန ့်
လုိက်ပါ။ ယာ�်ကုိ မိမိေရာက်�ိှေနေသာေနရာ
တွင် ရပ်လုိက်ပါ။ ယာ�်ကုိေနာက်ြပနဆု်တ်၍
ထွက်ခွါရန ်မ�ကိ�းစားပါ�ှင့်၊ စတီယာရင်
လက်ကုိင်ကုိလညး် ထိေရ� �ြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။
စိတ်�ငိမ်�ငိမ်ထားပါ၊ြဖစ်�ုိင်ပါက ယာ�်
အတွင်း၌သာ ေနပါ။

သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှလူများကုိ အ��ရာယ်�ိှ
ေ�ကာင်း သတိေပးအေ�ကာင်း�ကားပါ။
အကူအညေီတာင်းပါ သိ�ေသာ ်အကူအညေီပးမ
ည့တ်တ်က�မ်းသူ မလာခင်အြခားသူများကုိ
ေဘးကင်းေသာေနရာတွင်သာ ေနခုိင်းပါ။ ကား
ဟွနး်တီး၍ အကူအညေီတာင်းခံပါ။

Mသင့်ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေလ့လာ�ကည့�်��ပါ။
အြခားြမင်ေတ��ုိင်သည့အ်ရာများကုိ �ကည့�်��
�ှာေဖွပါ။ ဥပမာ - မုိင်းများ၊ တုိက်�ကိ�းများ၊
မုိင်းအ��ရာယ်သတိေပးဆုိင်းဘုတ်များ။ အနးီ
ဆုံးေဘးကင်းေသာေနရာကုိ အြမင်ြဖင့် �ှာေဖွ
�ကည့ပ်ါ - ေနာက်ဆုံးသင်ြဖတ်သနး်ခ့ဲသည့်
ေဘးကင်းသညဟု် ယုံ�ကညရ်ေသာ ေြမြပင်
ေနရာ ဥပမာ - ခင်းထားေသာလမ်း၊
မ�ကာခဏ အသုံးြပ�ပုံေပ�သည့ ်ေဘးကင်း
ေသာလမ်း၊ ကွနက်ရစ် သိ�မဟုတ် သံမဏိြဖင့်
ြပ�လုပ်ထားသည့ ်လမ်းမျက်�ှာြပင်များ။.

သင်၏ လ�ပ်�ှားမ�ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာမည့်
ေနာက်ဆက်တဲွအကျ�ိးဆက်ကုိ စ�်းစားချင့်
ချနိ ်ေလ့လာအကဲြဖတ် တွက်ချက်ပါ။ ြဖစ်
ေပ�လာ�ုိင်သည့အ်ကျ�ိးဆက်တုိင်းကုိ
ထိနး်ချ�ပ်စွမ်း�ိှေစရန ်�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထား
ပါ။

အကယ်၍ အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တွင် ေဘးကင်း
လုံြခံ�သည့ေ်နရာ �ှာမေတ�လ�င် သိ�မဟုတ်
စိတ်မချရသည့ ်ေြမမျက်�ှာြပင်ကုိ ြဖတ်မှသာ
ထုိေနရာသိ�ေရာက်�ိှ�ုိင်မညဆုိ်ပါက လ�ပ်�ှားမ�
တစ်စုံတစ်ရာ မြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။ အကူအညမီျား
ေရာက်�ိှလာသညအ်ထိ ေန�မဲအတုိင်း ေစာင့်
ဆုိင်းပါ။.

သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ အြခားယာ�်တစ်စီးစီး
မုိင်းထိေပါက်ကဲွြခင်း၊ မုိင်း သိ� မဟုတ် မုိင်း
သတိေပးသည့် ဆုိင်းဘုတ်ကုိ ေတ��ိှြခင်း
စသည်တိ� ေ�ကာင့် သင့်ယာ�်သည် မုိင်း
အ��ရာယ်ဧရိယာအတွင်းသိ�  ေမာင်း�ှင်ဝင်
ေရာက်မိေနေ�ကာင်းသိ�ိှပါက သိ� မဟုတ်
သင်ေမာင်း�ှင်လုိက်ပါလာေသာယာ�် မုိင်း
ထိခ့ဲပါက ေအာက်ပါစညး်ကမ်းချက်များကုိ
လုိက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။



သင့်အဖ�ဲအစညး်၏ ေဘးကင်းလုံြခံ�ေရးမူဝါဒ
များ�ှင့် စံလုပ်ငနး်ေဆာင်ရွက်ချက်များ
UNMAS Landmines, ERW and IED
Safety Handbook
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ဤလမ်း��နအ်မှာစာေစာင်တွင် ပါ�ိှေသာ
အချက်အလက်များသည ်ေယဘုယျအားြဖင့် လုိက်နာ
ရနြ်ဖစ်�ပီး အရညအ်ချင်းြပည့မီ်ေသာ သင်တနး်ဆရာ
များမှ ေဘးအ��ရာယ်ကင်း�ှင်းေရး�ှင့်စပ်လျ�်း၍
ေဒသခံလူထုအား ပိ�ချပညာေပးသင့်ပါသည။် Mine
Action AOR သည ် မုိင်းအ��ရာယ်ကင်း�ှင်းေရး
ေဆာင်ရွက်ေနသည့အ်ဖ�ဲများ�ှင့် ဆက်သွယ်၍ UN၊
NGO �ှင့် CSOs ဝနထ်မ်းများအတွက် အထူးသင့်
ေလျာေ်သာ ေပါက်ကဲွေစ�ုိင်သည့ ် လက်နက်ပစ�ညး်
များအ��ရာယ် အသိပညာေပးြခင်း(EORE) သင်တနး်
များကုိ စီစ�်ေပး�ုိင်ပါသည။် လုိအပ်ချက်များ/
တညေ်နရာများေပ�မူတည၍် သင်တနး်ပိ�ချြခင်းများ
ကုိ အွနလုိ်င်းမှတဆင့်ြဖစ်ေစ အဖ�ဲအစညး်၏တည�ိှ်
ရာေနရာ�ှင့် အဆင်ေြပကုိက်ညမီည့ေ်နရာတွင် လူ
ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ ြပ�လုပ်�ုိင်ပါသည။် 
မတူညေီသာဘာသာစကား ေရွးချယ်ခွင့်များလညး်
ရ�ိှ�ုိင်မညြ်ဖစ်ပါသည။် ထပ်မံ၍သိ�ိှလုိသည့ေ်ဘး
ကင်းလုံြခံ�ေရးဆုိင်ရာ ေလ့ကျင့်ေရးအခွင့်အလမ်း
များအတွက်လညး် UNDSSကုိလညး် ဆက်သွယ်
စုံစမ်း ေမးြမနး်�ုိင်ပါသည။်

သင်တနး်ပိ�ချမ�ဆုိင်ရာ
အခွင့်အလမ်းများကုိ
ေလ့လာလုိက်နာရန ်

အေသးစိတ်
အချက်အလက်များ
အတွက် သက်ဆုိင်ရာမူ
ဝါဒများ/လမ်း��န်
ချက်များ

https://unmas.org/en/landmines-erw-and-ied-safety-handbook

