
Acute Watery Diarrhoea Message

Acute Watery Diarrhoea (AWD) presents as acute 
watery stools and vomiting. This causes 
dehydration and can be extremely dangerous to 
any ages, especially in children.

Acute Watery Diarrhoea is preventable and 
treatable. And there’s no shame of having and/ or 
discussing about AWD.

To prevent Acute Watery Diarrhoea:
Always wash both hands with soap and safe water 
at five (5) critical times.

1. Before eating;
2. After cleaning child feces;
3. Before feeding children;
4. After defecation;
5. Before preparing food.

Ensure that you and your family drink safe water. 
Safe water is:

 Chlorinated waters are the safest water to 
drink. Water from tap stands (if you have 
nearby) are chlorinated, use that water source 
to drink.

 Water from tube well should be treated with 
Aquatabs and stored in a covered clean 
container with a lid

 Use clean and covered containers for 
collection, transport and storage of your 
drinking water.

 Before using the water, wash both hands with 
soap and water.

Flies spread AWD, always keep your food under 
cover.

Diarrhea can be spread in your community rapidly. 
Use latrine. Drink and use safe water.

 Take Oral Rehydration Salaine (ORS) using safe 
water and continue normal food intake to 
anyone who has AWD and take him/her to 
nearest health post/centres.

 Continue exclusive breastfeeding to the child 
aged under 6 months even the mother or child 
got AWD.
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လက်ှစ်ဖက်စလုံးကို ေဆးေကာပါ

သန�်စင်သည့်ေရကိုသာ ေသာက်သုံးပါ

   
   

   
  

 
   

   
    အစားအစာများကို အမဲဖုံးအုပ်ထားပါ
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ကေလးအား မခိင်ိုတိုက်ေကျွးပါ

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက လတ်တေလာ အရည်ဝမ်းသွားြခင်း၊ 
ေအာ့အန်ြခင်းစသည့် လကဏာများကိုေတွရှိရပီး ေရဓါတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း
ကို ြဖစ်ပွားေစပါသည်။ အသက်အရ�ယ်မေရ�း ဆိုးရ�ားစွာ အရာယ်ရှိိုင်သလို 
အထူးသြဖင့် ကေလးသူငယ်များအတွက် အသက်အရာယ်ရှိိုင်ပါသည်။
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းအား ကိတင်ကာကွယ်ိုင်သလို ကုသ၍
လည်းရိုင်ပါသည်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားေနြခင်း(သို) ေရာဂါြဖစ် 
ပွားပါက ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ပင်ေဆွးေွးြခင်းအတွက် ရှက်ေကာက်
ရန်မလိုပါ။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေရးကီးသည့်အချ ိန် (၅) ချိ န်တိုင်းတွင် ဆပ်ြပာှင့်
သန�်စင်သည့်ေရကို အသုံးြပ၍ လက်ှစ်ဖက်စလုံးကိုေဆးေကာပါ။
၁။ အစာမစားမီတိုင်း
၂။ ကေလးငယ်များ၏ မစင်အညစ်အေကးကုိ ေဆးေကာသန�စ်င်ပီးတုိင်း
၃။ ကေလးငယ်များကို အစာမေကျွးမီတိုင်း
၄။ အိမ်သာအသုံးြပပီးတိုင်း
၅။ အစားအစာများ ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ြခင်းမြပမီအခါတိုင်း
သင်ှင့်သင့်မိသားစုဝင်တိုင်း သန�်စင်သည့်ေရကိုသာ ေသာက်သုံးရပါမည်။ 
သန�်စင်သည့်ေရဆိုသည်မှာ ...
 ေဘးကင်းစိတ်ချစွာ ေသာက်သုံးသင့်သည့်ေရမှာ ကလိုရင်းေဆးခတ်ထား

သည့်ေရ ြဖစ်ပါသည်။ သင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ကလိုရင်းေဆးခတ်ထား
ပီးသည့် ေရပိုက်ကဲ့သိုေသာ ေရအရင်းြမစ်များမှ ေရကိုသာေသာက်သုံးပါ။

 အဝီစိတွင်းမှထွက်သည့်ေရများကို Aquatabs (ေရသန�်စင်ေဆးြပား) ြဖင့် 
သန�်စင်ပီး အဆိုပါ ေရများကို သန�ရ်ှင်းသည့် ေရပုံးများထဲတွင် အဖုံးဖုံး၍ 
သိုေလှာင်ကာ သုံးစွဲပါ။

 သင်ေသာက်သုံးမည့်ေရကို ခပ်ယူြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့် 
သိုေလှာင်ြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက သန�်ရှင်းပီး အဖုံးပါေသာ 
ေရပုံးများကိုသာ အသုံးြပပါ။

 ေရကိုအသုံးမြပမီ ဆပ်ြပာှင့်ေရကိုအသုံးြပ၍  လက်ှစ်ဖက် စလုံးကို
ေဆးေကာပါ။

ယင်ေကာင်သည် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါကို ကူးစက်ပျ ံှံေစိုင်သည့် 
အတွက် အစားအစာများကို အမဲဖုံးအုပ်ထားပါ။
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါသည် မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင် လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ပျ ံ
ှံိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင့် မစင်စွန�်သည့်အခါတိုင်း အိမ်သာကိုအသုံးြပပါ။
သန�်စင်သည့်ေရကိုသာ ေသာက်သုံးပါ။

 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက သန�စ်င်သည့်ေရှင့်ေဖျာ်စပ်ထာသည့် 
ဓါတ်ဆားရည်(ORS)ကုိ ေသာက်သံုးရမည်ြဖစ်ပီး အစားအစာများကုိ ပံုမှန်
ဆက်လက်စားေသာက်ပါ။ နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသုိ သွားေရာက်ြပသပါ။ 

 မိခင် (သုိ) သူမ၏ အသက် ၆လေအာက် ကေလးငယ် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာ
ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလျှင် ကေလးအား မိခင်ုိတစ်မျ ိးထဲကုိသာ ဆက်လက်  
တုိက်ေကျွးပါ။

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းအား ကိတင်ကာကွယ်ရန်၊


