
ြပင်းထန်ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလɷာေရာဂါခံစားေနရပါက (သိုɭ) ေအာ့အန်ေန

ပါက လɷင်ြမန်စွာေရဓါတြ်ပန်ြဖည့်ရန် အေရးȋကးီပါတယ။် ေရဓါတ်

ြပန်ြဖည့်ရန် ဓါတဆ်ားရညေ်သာကပ်ါ။ 

ဓါတဆ်ားရညမ်ေဖျာ်မီ ေရɊှင့်ဆပ်ြပာသုံးȌပီးလကက်ို ေသချာ
ေဆးေȂကာပါ။

ဓါတဆ်ားထတုတ်ငွ်ပါေသာ အသုံးြပǲရန်

 ကနု်ဆုံးရကက်ို ေသချာစစ်ေဆးပါ။ 

ဓါတဆ်ားထတုသ်ည ်အသုံးြပǲရန် 

ကနု်ဆုံးရက ်ေကျာ်လနွ်ပါက 

အသုံးမြပǲပါɊှင့်။

ေဖျာ်ထားေသာဓါတဆ်ားရညက်ို ၂၄ နာရီအတငွ်းကနု်ေအာင်

ေသာကပ်ါ။ (၂၄) နာရီေကျာ်ပါက မေသာကသ်ုံးသင့်ပါ။

ဓါတဆ်ားေဖျာ်ရာတငွ် သȂကား၊ ဆားɊှင့် တစ်ြခားေသာ အရညမ်ျား

ထပ်မထည့်ရပါ။

ဓါတဆ်ားထတု ်(ORS) ၁ ထတုɊ်ှင့် ကျိǲချက်

ထားေသာ ေရ (သိုɭ) ေရသနɭ် (၁) လတီာကို 

သနɭ်ရှင်းေသာ ဘးူ (သိုɭ) ခွကထ်သဲိုɭထည့်၍

ေဖျာ်ပါ။

အကယ၍် ဓါတဆ်ားထတု ်(ORS) မရှိခဲ့ပါက ေအာကပ်ါနညး်အတိုင်း

မိမိအမိ်မှာပင် ဆားɊှင့် သȂကားအသုံးြပǲȌပီး ေဖျာ်Ɋိုင်ပါသည။်

ဓါတဆ်ားရညမ်ေဖျာ်မီ 

ေရɊှင့်ဆပ်ြပာသုံးȌပီးလကက်ို 

ေသချာေဆးေȂကာပါ။

ကျိǲချကထ်ားေသာေရ (သိုɭ) ေရသနɭ် ၁လတီာ Ɋှင့် လကဖ်ကစ်ားဇွန်းြဖင့် 

သȂကား (၈) ဇွန်း၊ ဆား (၁)ဇွန်းထည့်Ȍပီး ေဖျာ်ပါ။

ြပင်းထန်ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလɷာေရာဂါသည ်ဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွါးေစေသာ 

ဝမ်းေရာဂါပိုး ကဲ့သိုɭေသာ ေရာဂါပိုးများပါရှိသည့် မသနɭ်ရှင်းေသာ

ေရ Ɋှင့် အစားအစာများ စားေသာကမ်ိြခင်းမှတစ်ဆင့် ကးူစက်

ြဖစ်ပွားေစသည။်

ြပင်းထန်ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလɷာေရာဂါပိုးသည ်ေရာဂါြဖစ်သထူမံှ 

စွနɭ်ပစ်လိုကေ်သာ မစင်တငွ် ပါဝင်သည။်

ဝမ်းေလɷာေရာဂါ ြပင်းထန်ေသာအခါ ခɊ˸ာကိုယအ်တငွ်းမှ ေရɊှင့် 

ဓါတဆ်ားများ လɷင်ြမန်စွာ ကနု်ခမ်းသာွးေသာေȂကာင့် အရညခ်မ်း

ေြခာကြ်ခင်းကို ြဖစ်ေစသည။်

ေရာဂါြပင်းထန်Ȍပီး အချိန်မီေဆးကသုမɾခံယြူခင်းမရှိပါက အသက ်

ဆုံးɋɾံး Ɋိုင်သည။်

အာဟာရချိǲɯတဲ့ေနေသာကေလးများ၊ ကိုယဝ်န်ေဆာင်Ɋှင့် 
Ɋိုɭတိုကမ်ိခင်များ

 HIV ပိုးရှိသမူျား Ɋှင့် 
နာတာရှညေ်ရာဂါခံစားေနရသမူျား

၆၅



မသနɭ်ရှင်းေသာေရကို ေသာကသ်ုံးမိြခင်း၊

ယင်လုံအမိ်သာ ေဆာကလ်ပု်သုံးစွဲမɾ အားနညး်ြခင်း၊
ယင်နားစာများɊှင့် မသနɭ်ရှင်းေသာ အစားအစာများ စားသုံးြခင်း၊
ပတဝ်န်းကျင်သနɭ်ရှင်းမɾ အားနညး်ြခင်း/မရှိြခင်း၊

အစာမစားမီɊှင့် အမိ်သာမှဆင်းလɷင် လကက်ို 

ဆပ်ြပာြဖင့် စင်Ȃကယစ်ွာ မေဆးေȂကာြခင်း၊

တစ်ကိုယေ်ရ သနɭ်ရှင်းမɾ အားနညး်ြခင်း၊ မရှိြခင်း၊

ေရကို ကျိǲချက၍်ေသာ်လညး်ေကာင်း၊ ကလိုရင်းေဆးခပ်၍ 
ေသာ်လညး်ေကာင်း အသုံးြပǲပါ။

အစားအစာများကို ယင်မနားေစရန် ဖုံးအပု်ထားပါ။ ပူပူေɊွးေɊွးစားပါ။

မʀတကေ်နေသာ အစားအစာများ၊ ယင်နားစာများ၊ အမှည့်လနွ်ေသာ 
အသးီများကို မစားပါɊှင့်။

သနɭ်ရှင်းေသာ ယင်လုံအမိ်သာများေဆာကလ်ပု်အသုံးြပǲပါ။

အစာမစားမီɊှင့် အမိ်သာမှဆင်းလɷင် လကက်ိုဆပ်ြပာြဖင့် စင်Ȃကာစွာ 
ေဆးေȂကာပါ။

လနူာ၏ အဝတအ်စားများကို ေသာကသ်ုံးေရကန်များအနီးတငွ် 
မေလɷာ်ဖွပ်ရ။(ေဆးɋုံတကလ်နူာများ ေဆးɋုံတငွ်သာ သးီသနɭ်
ေလɷာ်ဖွပ်ပါ)

ကေလးငယမ်ျား၏ မစင်ကိုလညး် ယင်မနားေအာင်စနစ်တကျ
စွနɭ်ပစ်ပါ။

အစားအစာများကို မကိုင်မီ၊ အစားအစာများကို မြပင်ဆင်မီ၊ 
အစားမစားမီɊှင့် အမိ်သာအသုံးြပǲȌပီးလɷင် လကက်ို ဆပ်ြပာြဖင့် 
စင်Ȃကယစ်ွာေဆးေȂကာပါ။

ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလɷာြပင်းထန်ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသိုɭ 
သာွးေရာကြ်ပသပါ။ ဓါတဆ်ားရညေ်သာကပ်ါ။

(၂ )ရကေ်ကျာ်သညအ်ထ ိမသကသ်ာဘ ဲဝမ်းဆကတ်ိုကသ်ာွးေနြခင်း၊

အလနွ်အမင်းေရဆာြခင်း၊

အရညဝ်မ်းသာွးြခင်း၊

ေအာ့အန်ြခင်း၊
ခɊ˹ာကိုယအ်တငွ်းရှိေရɊှင့် ဓါတဆ်ားများလɷင်ြမန်စွာ ဆုံးɋɾံး၍ 
အားအင်ကနု်ခမ်းြခင်း၊ ȇကကွတ်ကြ်ခင်း၊ သတလိစ်ြခင်းစသညတ်ိုɭ 
ြဖစ်ပွါးȌပီး အသကေ်သဆုံးသညအ်ထ ိြဖစ်Ɋိုင်ပါသည။်

Ɋɾတခ်မ်းɊှင့် အေရြပားများ ေြခာကြ်ခင်း၊

ဆးီအလနွ်နညး်ြခင်း (သိုɭ) မသာွးြခင်း (သိုɭ) ဆးီအ ေရာင်ညǲိြခင်း

အလနွ်ေခါင်းမူးြခင်း၊
ြပင်းထန်စွာဗိုကန်ာြခင်း၊

၂ ၃ ၄


