
Messaging for the PSEA Network in response to the Cyclone Mocha/ တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဆပူ ှၤလၢအမှၤသက ိးတၢ ၢ်လၢ မ  ၢ်ခ ၢ် ( Mocha ) ကလ ှၤမ ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိး PSEA တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဝ ှၤက  ှၤ 

 

 

No. English Karen (Sagaw) 

1. Message for Humanitarian workers ၁။ တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဆတူၢ ၢ်မၢဖ လၢ အမှၤသက ိးတၢ ၢ်လၢ 

"တၢ ၢ်မှၤစၢှၤသက ိးလ  ၢ်သိးဝ ှၤက  ှၤ"သ  ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ် 

  Humanitarian workers and partners must avoid any action 
that could suggest, imply or create the perception or 
become involved in Sexual Exploitation and Abuse 
activities with the people we serve. 
 

 Support and assistance to survivors of sexual exploitation 
and abuse is the responsibility of the organization and 
must be provided in line with the victim-centered 
approach to include medical, psychosocial, legal support 
etc. 

# တၢ ၢ်မၢဖိလၢ အမၤတၢ ၢ်လၢ "တၢ ၢ်မၤစၢၤသကိိးလ ိၢ်သိးဝ ၤက ိၤ" 

ဒ ၤပ ၤလၢအဘ ၢ်ထ  စ ၢ ၢ်က ိးလၢတၢ ၢ်မၢဖိကဒ ကဒ သ  ၢ်တဖ ၢ်ကိိးဒ ိးန ၢ ၢ်ဂၤဒ ိး - 

တ ၤသကိိးသ  ၢ်ဧၢ ပသတုဟ  ၢ်တၢ ၢ်က  ိးတၢ ၢ်ယ ၢ်ဒ ိး  ပသတုဟ  ၢ်က  လၢ ကဒိုးက ထ  ၢ် 

တၢ ၢ်မၤအၢမၤနိးလ ိၢ်သိး ပိ ၢ်မုၢ ၢ်ပိ ၢ်ခ ွါ တၢ ၢ်မၤတရ တပွါလ ိၢ်သိး ဒ ိးပဝ ကိိးဂၤ ပကကၢိး ဟိးဆ  ိး 

တၢ ၢ်မၤအၢလ ိၢ်သိး၊ တၢ ၢ်မၤတရ တပွါလ ိၢ်သိး သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

## ပကကၢိးမၤစၢၤလ ိၢ်သိးဒ ိး ပကကၢိးမၤစၢၤပ ၤလၢ အထ  ၢ်ဖ  ိးထ  ၢ်လၢတၢ ၢ်မၤအၢမၤနိး  

လၢအမ ၢ ၢ် ပိ ၢ်မုၢ ၢ်ပိ ၢ်ခ ွါတၢ ၢ်မၤတရ တပွါဘ ၢ်တ ၢ ၢ်လ အဝ သ  ၢ် ဒ အမ ၢ ၢ် ကသ  ၢ်ကသ ၊ 

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဘွါလ ိၢ်သိး လၢန ၢ ၢ်ခမိ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်၊ လၢန ၢ ၢ်သိးမ ၢ ၢ်ဂ ၤ၊ လၢထ က ၢ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်က  ၢ် 

အတၢ ၢ်မၤစၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်မ ၢ ၢ်ဂ ၤ၊ အဝ အ ၤမ ၢ ၢ်ပဝ ကိိးဂၤလၢ 

အမၤသကိိးတၢ ၢ်ဒ ိးကရ ၢ ၢ်ကရၢသ  ၢ်တဖ ၢ်အမ အဒွါလ ၤ.  

 

2. Message for community 
 

 

၂။ တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဆ ူ"ဒသူဝ ခ  ၢ်နၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ်" 

 • Aid is free; sexual favors in any form cannot be requested 
in exchange for assistance and services; report allegations and 

# ဒ သဝ ခ ိၢ်နၢ ၢ်တဖ ၢ်သ  ၢ်ဧၢ တၢ ၢ်မၤစၢၤသကိိးလ ိၢ်သိးအ ၤ မ ၢ ၢ်ဝ အခ လ လ ၤ. 

တဘ ၢ်အ ိၢ်ဒ ိးအဘ ိးအလ ဘ ၢ်. အဘ ိးအလ တအ ိၢ်ဘ ၢ် ဘ ၢ်. တကကၢိးဟ ိးန  ၢ ၢ် 



incidents of sexual exploitation and abuse to: Email: 
mmrpsea@unfpa.org and Mobile Number: 09405149616. 

အဘ ိးအလ ခ ဖ ိတၢ ၢ်မၤစၢၤ သကိိးလ ိၢ်သိးကဒ ကဒ န   ၢ်ဘ ၢ်. 

သမု ၢ ၢ်သ  ၢ်ညွါတၢ ၢ်မၤတရ တပွါလ ိၢ်သိး ဒ ိး သမု ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒိိးဟ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ကစ  ၢ် 

ဆ ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒွါအအ ိၢ်န  ၢ ၢ် သဟု  ၢ်ထ  ၢ်သ ဆ  ( mmrpsea@unfpa.org ) ဒ ိး 

ကလ ၤဒၢဆ  ( 09-405 149 616 ) သ ဝ လ ၤ. 

 

3. Message for children ၃။ တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဆ ူ" ဖ ဒ ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ်" 

 • Aid workers should never shout at you, touch any part of 
your body or somewhere you don’t like, or make you feel sad - if 
they are hurting you, you should tell an adult you trust. 
Remember, it is not your fault. Aid is free like food, schoolbooks, 
games and clothes are free. No one should ask you to do anything 
in exchange of these items. If something happens to you or others 
you know, talk about it to a person you trust. No harm will come 
to you for reporting this issue. Please talk to an adult you trust 
that can call this number: 09405149616 

# ဖိသ ၢ်သ  ၢ်ဧၢ ပ ၤလၢအမၤစၢၤဒ ိး မၤသကိိးတၢ ၢ်လၢ သဂု ၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကလ ုၢ်ကတၤိတၢ ၢ်ဒ ိးသ ုကလ ုၢ်ကၤိကၤိ ဒ ၤဃွါသတုသ ဘ ၢ်. တဘ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ပ  လၢ 

အဝ သ  ၢ် ကဖ  ၢ်သနု ၢ ၢ်ခနိ ၢ ၢ်ကစၢ ၢ် လၢအမ ၢ ၢ် သခု ိၢ်၊ သခု  ၢ်၊ သနု ၢ ၢ်ကစၢ ၢ် လ ၤတက ၤဘ ၢ်. 

သမု ၢ ၢ်ပလၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢ တၢ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒသိနု ၢ ၢ်ခ၊ိ န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်၊ သသုိး၊ သညု ၢ်၊ သကု ၢ ၢ်သဂု ၤ၊ 

မ ၢ ၢ်အ ိၢ်တမ ၤမ ၤန  ၢ ၢ် သကုကၢိးဒိုးသ  ၢ်ညွါဘ ၢ် ပ ၤန ၢ ၢ်ဒ ိၢ်၊ ပ ၤလၢသနု ၢ်ဘ ၢ် တဂၤဂၤသ ဝ လ ၤ. 

သကုကၢိးသ  ၢ်ညွါ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဝ အ ၤ တမ ၢ ၢ်သတုၢ ၢ်ကမၢ ၢ်ဘ ၢ်. မ ၢ ၢ်ဒ ၢ်ပ ၤလၢ 

အမၤဘ ၢ်ဒသိအုတၢ ၢ်ကမၢ ၢ်လ ၤ. တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢသဂု ၢ ၢ် လၢအမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ ၊ လ  ၢ်လ  ၢ်၊ 

တၢ ၢ်လ ိၢ်က  ၊ တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ကၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် တအ ိၢ်ဒ ိး အဘ ိးအလ ဘ ၢ်.  

မ ၢ ၢ်ဒ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢသဂု ၢ ၢ်ဒ ိး မ ၢ ၢ်ဒ ၢ်အခ လ လ ၤ. သမု ၢ ၢ်သ  ၢ်ညွါတၢ ၢ်မၤစၢၤအ ၤ မ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဒ ိး 

အဘ ိးအလ  (မ တမ  ၢ်) သမု  ၢ်သ  ၢ်ညွါတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ အမၤဘ ၢ်ဒ ိသနု ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ဂ ၤ၊ တ ၤသကိိး 

တဂၤဂၤမ ၢ ၢ်ဂ ၤ မ ၢ ၢ်အ ိၢ်န  ၢ ၢ် တ ဘ ၢ်ပ ၤအဒ ိၢ်တဂၤဂၤ (မ တမ  ၢ်) 

ပ ၤလၢသနု ၢ်ဘ ၢ်တဂၤဂၤသ ဝ လ ၤ. ခ ဖ ိလၢ သဟု  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဒ ိး သဒုိုးသ  ၢ်ညွါဘ ၢ် 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ ၤအဃ ိတၢ ၢ်လၢ ကမၤဘ ၢ်ဒသိ၊ု တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခ လၢ သဂု ၢ ၢ်တအ ိၢ် 

ဘ ၢ်လ တက ၤဘ ၢ်လ ၤ. သဟု  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဆ ပ ၤအဒ ိၢ်အ ိၢ် မ ၢ ၢ်ဂ ၤ ကလ ၤဒၢ  ( 09-405 

149 616 ) မ ၢ ၢ်ဂ ၤ သ ဝ လ ၤ. 

 

 


