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MEASLES (ဝက်သကရ် ောဂါ) 
Fever with Rash Surveillance (ဝက်သက်ရ ောဂါရ ောင့််ကကပက်ကည့််ရှုခြင်င် )
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Measles case distribution by month and WHO Region (2016-2024)

180,015 cases 168,190 cases 276,157 cases 541,401 cases 93,840 cases 59,619 cases 171,156 cases 306,291 cases 6,756 cases
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Total = 171,156 cases Total = 306,291 cases Total =   6,756 cases
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Notes: Based on data received 2024-02 - Data Source: IVB Database - This is surveillance data, hence for the last month(s), the data may be incomplete.



The proportion of children receiving a 
first dose of measles vaccine MCV1  
increased from 81 to 83%, still below 
the 2019 level of 86%. 

….21.9m children missed their routine 
first dose of measles vaccine. 

With 11 countries introducing MCV2 
since 2019, and global coverage stood 
at 74% in 2022. 

Measles containing 
vaccine (MCV) 

coverage



Measles

Measles is a highly contagious, serious disease caused by a 
virus.

Humans are the only reservoirs

Measles is caused by Morbillivirus, and it is normally 
passed through direct contact and through the air.

More than 140,000 people died from measles in 2018 – 
mostly children under the age of 5 years, despite the 
availability of a safe and effective vaccine.

Accelerated immunization activities have had a major 
impact on reducing measles deaths.

Measles virus  (Source: CDC)



ဝကသ်ကရ် ောဂါ

• ၀ကသ်ကဗ် ိုင််းရပ် ရရောဂါပ ို်းရ ကောင  ်ဖြစပ် ော်းရသော ရရောဂါဖြစပ်ပ ်း အလ န ်

က ်းစက်ဖြနရ်သော ရရောဂါတစြ်   ်း ဖြစသ်ည။် 

• လ သော်းြ ော်းတ ငသ်ော က ်းစက်ပပ ်း တ ရ စဆောနြ် ော်းတ င ်ြရတ ွေ့ ရှ ပါ။

• ကောက ယရ် ်းဖြင  ်ကောက ယ၍်ရရသော ရရောဂါြ ော်းအနက ်၀ကသ်ကရ်ရောဂါဖြင  ်

ရသ  ို်းရရသော ကရလ်းဉ ်းရရြေှာ ပ ိုြ ော်းပါသည။် 

• ၀ကသ်ကရ်ရောဂါသည ်လ နစ် ောက ်းစက်လ ယရ်သော ရရောဂါဖြစဖ်ြင််း၊ 

ကပ်ရရောဂါသြ ယဖ်ြစန် ိုငဖ်ြင််းတ ို  ရ ကောင  ်အြ ော်းအဖပော်းရသ  ို်းြှုဖြစပ်ါသည။်

• အထ ်းသဖြင  ်အောဟောရြ   ွေ့တ  ရသော ကရလ်းြ ော်းတ င ်ရသ  ို်းြှုပ ိုြ ော်းပါသည။်

• ကောက ယရ် ်းထ ို်းဖြင််းဖြင သ်ော ကောက ယန် ိုငပ်ါသည။်

Measles virus  (Source: CDC)



Measles: Key Facts

Measles is one of the most contagious respiratory viruses that can infect 9 out of 10 unprotected close 
contacts of each case.

Measles is most dangerous for children under 5, and can result in pneumonia, encephalitis (brain 
inflammation), and death.

A single case can lead to 12-18 additional people infected. A decrease in vaccination rates has led to 
large-scale outbreaks. 

Targeted and accelerated efforts are critical to reach all children with the necessary 2 doses of the 
measles vaccine. 

Measles cases anywhere in the world pose a risk to communities where immunization coverage is 
below 95%.

Malnourished children are especially at risk of severe measles complications and death. 



Measles Transmission

Contact with the secretions from the throat and nose of an 
infected person. Sneezing from these patients It is spread 
through airborne droplets caused by coughing. 

During the period before the onset of measles symptoms and 
for a few days after the onset of symptoms, a measles patient 
can be contagious to others.

There are more cases in children under one year of age, and 
the infection spreads easily in places where children gather, 
such as schools.



ဝကသ်ကရ် ောဂါ က ူးစကပ်ြန  ်ြ ောူးြ ုံ

• ဝက်သက်ရ ောဂါင ြ ်ပ ော သူ ၏ လညရ်် ောင် နှင့် ်နှှာရ်ါင ်တ  ို့မ ှထ ကရ်သော

အ ည်မ ော နှင့် ်ထ ရတ ွေ့င်င်  ၊ အဆ  ပါလူနှာမ ော မ ှနှှာရ် င်င်  ၊ ရ် ောင် ဆ   င်င ်

တ  ို့ရကကောင့်် ရလထဲတ င် လ င့်ပ်ါလောရသော အ မြန်အမ ော မ ော မ ှတ ်ဆင့်် 

ကူ  က်ငပနို့် ပ ော ပါသ ည။်

• အန ီ က်မရပေါ်မီှ (၄)  က် နှင့် ်ရပေါ်ပပီ  (၄)  ကထ်  အင ်ော သူမ ော အော  

က ူ က်န  ငပ်ါသည။် 

• တနှ ်ရအောက်ကရလ ငယ်မ ော တ င ် ငြ ်ပ ော သူ ပ  မ  မ ော ငပော သည်။

•  ကရလ မ ော    ရဝ  ောငြ ်ရသော  ောသင်ရက ောင ်  ရသောရန ောမ ော တ င် 

အလ ယ်တက ူကူ  က်ငပနို့ ပ် ော ပါသ ည။် 



Understanding how fast each disease spreads ‘R0’

What is a R0 value?

R0 is an estimate of the speed at which a particular 

infectious disease can currently spread through a 

given population. Specifically, it refers to the 

number of people that one person can transmit on 

average. Typically, the R0 varies between <1 if the 

disease is controlled or not spreading too quickly.



Measles – Signs and Symptoms

Fever (peaking at 39-40 ℃) with maculopapular rash (non-
vesicular)

Cough, coryza, conjunctivitis

Rashes first appear on face and then gradually spread to body 
and limbs and fading after about 3 days.

At the onset of rash, bluish-white Koplik’s spots, which are 
pathognomonic of measles, may be seen in the oral mucosa. 

Patients normally improve by the third day of rash, and are 
fully recovered 7–10 days from the onset of disease 

Measles rashes and red eyes

Koplik”s spot



၀က်သက်ရ ောဂါ၏ လကခဏောမ ောျား

ြ ော င်င် 

မ က်နှှာနှင့် ်ဂ တ်ပ    အ ရပေါ် ပ  င ်တ  ို့တ င် အန ီ က်ကရလ မ ော  ရပေါ်င်င်  

ရနှာကထ်ပ် (၃)  ကအ်တ င ် အဆ  ပါ အန ီ က်ကရလ မ ော  ်နဓှာက  ယန်ှင့် ်လက်မ ော ၊ 
ရင်မ ော သ  ို့ ပ  ွေ့နှ ို့သ ော င်င်  (spreads to downwards)

မ က်  နီ ပပီ မ က် ညထ် ကင််င်  

နှှာ ည်ယ  င်င ်၊ ရ် ောင် ဆ   င်င ်

ပါ ရ ောင်တ င် အင ြြူရ ောငအ် က်ကရလ မ ော  (Koplik’s spot) ရပေါ်င်င် 

Measles rashes and red eyes

Koplik’s spots in mouth  



Clinical course of Measles

-18 -17 -16 -15 -14 -13 -12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8

-18 -4 0 +4

Incubation period
( 7–21 days max before rash)

Rash
( about 4–8 days)

Prodrome 
period

Communicable period

Rash minus 18 
days is earliest 

possible 
exposure date

Rash minus 4 days is 
probable start

of infectiousness
Onset
of rash

Rash plus 4 days
is probable end

of infectiousness



Measles – Complications

၀ကသ်ကရ် ောဂါ - ရနောကဆ်ကတ် ွဲ ပြဿနောမ ောူး

Otitis Media
(5-15%)

Pneumonia (5-10%)
Diarrhea

Corneal scarring
(Vit A deficiency)

Measles Encephalitis 
(1 in 1000 cases)

https://mydoctor.kaiserpermanente.org/mas/news/what-is-corneal-scarring-an-ophthalmologist-explains-

နှာ အလယ််န် ရ ောင် င်င် 

ြ က ်ကညလ် ောထ ြ ိုကဖ်ြင််း

ဦ ရနှှာက် ရ ောင်င်င်  အဆ  တ်ရ ောင်င်င် 
ငပင် ထန်  ောဝမ ် ရလ ောင်င် 

Case Fatality 

Ratio (CFR):  

5-10% in developing countries



S.No Complication Incidence

1 Ear Infection 1 in 10  with measles ( Most common complication)

2 Diarrhea 1 in 10  with measles

3 Pneumonia
1 in 20 with measles ( Most common cause of death from 

measles in young)

4 Encephalitis 1 in 1000 with measles

5
Subacute sclerosing pan 

encephalitis
1 in 100,000 with measles

Measles can be serious in all age groups
Children < 5 years and adults > 20 years old more likely to suffer from measles complications

Measles Complications



• မညသ် မှ
ကောက ယရ်ဆူးမထ ုံူးထောူးလျှင်
ဝကသ်ကရ် ောဂါ အလ ယတ်က 
က ူးစကန် ုံငြ်ါသည။်

• လ အခ   ျို့ ကောက ယရ်ဆူး 
ထ ုံူးထောူးရသောအခါ
ဝကသ်ကရ် ောဂါက ူးစကမ်ှု
ရနူှးသ ောူးန ုံငြ်ါသည်။

• လ အမ ောူးစုံ ကောက ယရ်ဆူး 
ထ ုံူးထောူးရသောအခါ
ဝကသ်ကရ် ောဂါက ူးစကမ်ှု
မရှ န ုံငြ်ါ။



၀က်သက်ရ ောဂါ -Differential Diagnosis

Fever with Rash

Scarlet 

fever

MeaslesDengue

Kawasaki

Rubella

Other viral 

exanthems

Mononucleo

sis
Toxoplasm

osis

Roseola 

infantum

Meningoco

ccemia



Fever with rash (Measles) ရ ောင့််ကကပက်ကည့််ရှုခြင်ျားလုပ်ငန်ျား၏  ည်မှန်ျားြ က်

To monitor trends, detect measles 
outbreaks and report in a timely 

manner

(ရ ောဂါင ြ ်ပ ော မြအရင်အရန အော  
ရ ောင့််ကကည့်် န်၊ 

ဝက်သကရ် ောဂါကပ်ရ ောဂါငြ ်ပ ော မြအော  
သ  ှ  န်နှင့်် အ်  န်နှင့််တ ်ရငပ ည ီသတင်  

ရပ ပ  ို့ န်၊)

To attain measles elimination in 
Myanmar

(ငမန ်မောန  င်င တ င် ဝက်သက် ရ ောဂါ 
ပရပ ောက်ရ     ှ  န ်၊) 



Measles – Case Definitions 

Suspected case of measles : 

A patient in whom a health- care worker suspects measles infection, or a patient with 
fever and maculo-papular (non-vesicular) rash.

ဝက်သက်ရ ောဂါ သံသယလူနာ

• မည်သူမဆ  ြ ော င်င် နငှ့်် ်နဓှာက  ယ်အနှ ို့ အငပော တ င် အနီ  က်/အနကီ က်မ ော ၊ အ ြ အပ နို့်မ ော 

(အ ညက်ကည်ြ မ ော မဟ တ်ပါ၊) ငြ ်ရပေါ်လ င်ငြ ်ရ 

• ဝက်သက်ရ ောဂါငြ ်ပ ော ရနသည်ဟ က န် မောရ  ဝန်ထမ် သ  ို့မဟ တ် ဆ ောဝန်က

သ သယ ှ လ င်ငြ ်ရ ထ  သူက  ဝက်သက်ရ ောဂါ သ သယလူနှာဟ  သတမ်ှတ်ပါသည။်

၀က်သက်ရ ောဂါ အဓိပပောယ်သတ်မတှ်ြ ကမ် ောျား



For field epidemiological investigation, suspected 
measles would be a case within last 3 months  (90 days)

Any person with fever and 
maculopapular rash

OR

Any person in whom clinician or 
health worker suspects measles 

or rubella infection

Fever Maculopapular Rash 

Cough Conjunctivitis (Red Eyes) Coryza (Running Nose)

Revised Definition 

Suspected Measles Case Definition (Revised) 



အတည်ခပြုလူနာ

• သ သယရ ောဂါငြ ်ပ ော သူ၏ ရသ  က   ဓောတ်် ဲ  ်ရဆ င်င် ငြင့် ်

ဝက်သက်ရ ောဂါတ  ို့ငပန်  မ် အော  (Measles Antibody IgM)  ှ ရနရကကော င်  

အရငြ  ှ ရသောလူနှာ 

(သ  ို့မဟ တ်)

• ဓောတ်် ဲ  ်ရဆ င်င် ငြင့်် ဝက်သကရ် ောဂါအတည်ငပြုထော သည့် ် လူနှာနှင့် ်

ရ ောဂါကူ  က်မြ ဆက် ပ်ရနသည်ဟ  သ   သပ်င်င် ်  ရသောလ နူ ှာ

၀က်သက်ရ ောဂါ အဓိပပောယ်သတ်မတှ်ြ ကမ် ောျား





ဝက်သက်ရ ောဂါ ကပ်အသွင ်(သံသယ) ခြ ်ပွောျားခြင်ျား/ 
(Suspected Measles Outbreak)

ရပ်က က်/ရက ်းရ ော/ပြ  ွေ့နယြ် ော်းတ င ်(သ ို  ြဟိုတ)် 

လ ဦ်းရရ(၁၀၀,၀၀၀) ရနထ ိုငသ်ည  ်

ဧရ ယောတစ်ြိုအတ င််း၌ (၁)လအတ င််း 

ဝကသ်ကသ် သယလ နော(၅)ဦူးနငှ (်၅)ဦူးအထက ်

ရတ ွေ့ ရှ ရပါက ဝက်သက်ရရောဂါကပ်အသ င ်

(သ သယ) ဖြစ်ပ ော်းဖြင််းဟို 

သတ်ြှတ်ရ ောငရ် က်ရြည။်

Five or more measles cases (with date of rash 
onset occurring 7-21 days apart) that are 

epidemiologically linked is called as suspected 
measles outbreak.



အတည်ငပြု ဝကသ်က်ရ ောဂါ ကပ်အသ င်ငြ ်ပ ော င်င် 

ရပ်က က/်ရက ်းရ ော/ပြ  ွေ့နယတ် င ်(သ ို  ြဟိုတ)် လ ဉ ်းရရ (၁၀၀,၀၀၀) ရနထ ိုငသ်ည  ်ဧရ ယောတစ်ြိုအတ င််း၌ 

(၁)လအတ င််း ဓောတြ်  စစ်ရ ်းအတညဖ်ပ ထော်းသည ဝ်ကသ်ကရ်ရောဂါလ နော (၃) ဉ ်း (သ ို  ြဟိုတ)် (၃)ဉ ်းအထက ်

ရတ ွေ့ ရှ ရပါက အတညဖ်ပ  ဝကသ်ကရ်ရောဂါကပ်အသ ငဖ်ြစ်ပ ော်းဖြင််းဟို သတြ်တှရ် ောငရ် ကရ်ပါြည။်

Three or more laboratory-confirmed measles cases that are temporally related (with dates of rash onset 
occurring 7-21 days apart) and epidemiologically or virologically linked, or both.



ဝက်သက်ရ ောဂါ သံသယလူနာရတွွေ့ ိှပါက မည်သုိို့ရ ောင် ကွ် မည်နည်ျား။

• ပမ ြုွေ့န ယ်ငပည်သူူ့က န် မောရ  ဦ  ီ ဌောန သ  ို့ ် က်် င် သတင် ပ  ို့ပါ ။( notification)

• Sample collection and transportation

• ရသွျားနမူနာ (5) ml ရြောက်ယူပပီ  ရသ   ည်ကကည ်က    (၄-၈) °Cတ  င် သ မ် ဆည် ထော ပပီ  

အမ  ြု သော က န် မောရ  ဓောတ်် ဲမြဆ  င ်ောဌောန( န်က  န်) နှင့််  ငပည်သူူ့က န် မောရ   ဓောတ်် ဲမြဆ  င ်ောဌောန 

(မနတရလ ) သ  ို့ ရ ် ဲပ   ငြင့်် ငြ ်န  င်သမ ရ ောလ င်  ောပ  ို့ပါ ။

•   ျားနမူနာ သိုို့မဟုတ် လည်ရြ ောင်ျားတ  ို့ြတ် နမူန ှာ ယူပပီ  အမ  ြု သော က န် မောရ  ဓောတ်် ဲမြဆ  င် ောဌောန 

( န်က န်) သ  ို့ပ  ို့ပါ။

• အလော တူသ သယ လနူှာမ ော အော   ှောရြ ရြောထ် တ်ပါ ။ ( Active case search)

• Immunization- သ သယလူနှာ ှောရတ ွေ့ရသောရန ောတ င် ကောက ယ်ရဆ ထ   လ မ် ခ် ြုမြဆန်   ် ၍ လ  အပ်ပါက 

အသက် (၅)န ှ ်ရအောက ်ကရ လ မ ော က    ဝက်သ က်ဂ  ြုက်သ   ရ ောဂါကောက ယ်ရဆ  (MR vaccine) 

ထ   နှ ရပ ပါ။



Suspected Measles Case Notification and Investigation

• All clinically suspected measles cases are immediately notified to the Township 
Medical Officer (TMO)/ Township Health Officer (THO). 

• The date of notification is the date the information sent to the person who will 
investigate the suspected case.

• Upon verification that the case meets the measles case definition, the TMO/ THO or 
his designate initiates the case investigation. 

• Case investigation must be completed within 48 hours of notification of the case.



ရသ   ည်ကကည်နမူနှာ  ယူင်င် 

• Rash ထွကပ်ပ ျား(၄) က်မှ (၂၈) ကအ်တွငျ်ား ရသွျားနမူနာယပူါ။

• ရသ  နမူနှာက   လူနှာ၏အသ က်ရပေါ်မူတည၍် 1-5 mlအထ  Vacutainer 

အသ    ငပြု ၍ ရြောက် ပါ ။

• အ်န ် အပူ်  န်တ င် ရသ  က  ်ဲရအောင်ထော ပါ ။ 

• ထ ကလ်ောရသော ရသ   ညက်ကည်က   သ န ို့  ်ှင် ၍ အြ   တ င် ဝက်အူ  ်ပါရသော 

ရ မ  မ့််ရသော 5ml ပ လင် ထဲသ  ို့ ရငပောင် ထည့်၍် 4-8°C တ င် သ မ် ပါ ။

• အမ  ြု သော က န် မောရ   ဓောတ်် မဲြဆ  င် ဌောန ( န်က န ်) နှင့် ် 

ငပည်သူူ့က န် မောရ   ဓောတ််  ဲမြဆ  င် ောဌောန (မနတရလ ) သ  ို့ ရ ်ဲပ   ငြင့်် 

ငြ ်န  င်သမ ရဆောလ င်  ောပ  ို့ပါ ။



၀က်သက်ရ ောဂါပိုျားရမွျားခမရ န် 

ဓောတ်ြွွဲနမူနာယူခြင်ျား 

( Laboratory investigation)
လညရ်ြ ောင်ျားတိိုု့ပတ် နမူနာယူခြင်ျား 

•  Rash ထွက်ပပ ျား (၇) က်အတွင်ျားယူပါ။

•  ပ   သတ်ထော ရသော Polyester Swab က  အသ   ငပြု ၍ အောရ်ါင်အမ   နငှ့် ်Tonsils 
မ ော  လည်ရ်  ောင် အရနှာက်ြက ်တ  ို့က    ပ တ ်တ  က်ပပီ ယူပါ ။

• Polyester Swab ၏ အရှုခ   တ က    virus transport Medium ပါရသ ော 15ml 
Centrifuge tube ထဲသ  ို့ထည့််န  င် န် အရနရတော််  ြု ပါ။ 

• လ ည်ရ် ောင် တ  ို့ြ တ ်ဓောတ ်် ဲနမူနှာအော  ယူပပီ လ ငပ်ပီ ် င်  +4°C  တ င်သ မ ် ပါ ။

• ရ ် ဲပ   ငြင့်် (၄၈)နှာ ီအတ င်  Viral Transport Medium ငြင့်် 
အမ  ြု သော က န် မောရ  ဓောတ်် ဲမြဆ  င် ောဌောန ( န်က န်) ပ  ို့ပါ ။



  ျား နမူနာယူခြင်ျား ( Urine specimen) 

ဆ ီနမူနာကုိ Rash ထွက်ပပ ျား (၅) က်အတွငျ်ားတတန်ိုငသ်မျှ ရ ောလျှင် ွောယူပါ။

ဆ ီနမူနှာ (မနကန်   န   ် င် သ ော ရသောဆီ )10-12ml ်နို့်က   ပ   သတ်ထော ရသော 15ml 

Centifuge tube ထဲသ  ို့ သနို့ ် ှင ်  ော် ယူပါ ။

် ယူထော ရသော ဆ ီနမူနှာက   +4°C တ င်သ မ် ပါ ။ 

(၂၄)နှာ ီအတ င်  ရ ်ဲပ   ငြ င့် ်အမ  ြု သော က န် မောရ  ဓော တ်် မဲြဆ  င ်ော ဌောန ( နက် န်) 

ပ  ို့ပ ါ ။



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Date of onset 
of Rash 
(0 day)

Virology 
(Throat swab/urine/ 

nasopharyngeal swab )
+

Serology 
( Serum Sample)

Only Serology 
( Serum Sample)

>28 days 
No sample 
collection

(But CIF will be 
filled for all cases 
with onset of rash 
in last 3 months)

MR Specimen Collection



Measles Case Investigation Form and Lab Request Form
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၀က်သက်ဓောတ်ြွွဲနမူနာ

မ ောျား အောျားလံုျားအတကွ ်

လိုကန်ာရ ောင် ကွ် မည့် ်

အြ က်မ ောျား

• ဓောတ်် နဲမူနှာပ လင် ရပေါ်တ င ်label က   ငပည့် ်    ောငြည့်၍် ကပပ်ါ။

• ဓောတ်် နဲမူနှာပ လင် က   ဇ ်ပါရသော plastic အ တ်တ င်ထည့်ပ် တပ်ါ။

• ဓောတ်် မဲြဆ  င် ောဌောန သ  ို့ မပ  ို့မ ီ+4°C တ င်သ မ် ပါ။

• လ  အပရ်သောအ် က်အလက်မ ော က   ငပည့််   မှန်ကန်  ောငြည့်ပ်ါ။

• ဓောတ်် နဲမူနှာမ ော က   ဗဟ  ကူ  က်မထှ တ်ရပ ထော ရသော 

ရ ်ဲပ   ထဲတ င် ရ ်ဲရနရသ ော ice pack မ ော က   ထ ည့်၍်ပ  ို့ပါ။

• ရှုခ   ်  န်ငပင်ပနှင့်် ရှုခ   ပ တ် က်မ ော တ င်လည်  ဓောတ်် နဲမူနှာမ ော  

ပ  ို့န  င်သည။်



ဝက်သက်ရ ောဂါ ကပအ်သွင်ခြ ်ပွောျားခြင်ျား အတွက် တံုို့ခပန်ရ ောင် ွက်ခြင်ျား

• ဝက်သက်ရ ောဂါ သ သ ယလူနှာ (၅)ဦ  မ မ အပ  င် ဧ ီယောအတ င်  ရတ ွေ့ ှ ပါ က အရင်် က န်ူမော ရ  ဝန်ထမ် မ ော သည ် 

တ ်အ မ်တက်ဆင်  လူနှာသ ်  ှ ၊ မ ှ   ှောရြ  မည ်။

• ဝက်သက်ရ ောဂါ သ သ ယလူနှာ  ှောရြ င ်င် လ ပ်ငန ်အတ က် လူနှာ ော င် ရကောက်ယူသည ့်် ပ    နှ င့်က် င် ဆ င်  ပ    တ  ို့ တ င် 

အ မ်ရထောင်  အလ  က်ငြည့််  က် မည်။

• ယ်င် ဝက်သက်ရ ောဂါ  လကခဏောငြ  ပ် ော သူ  ှ ၊ မ ှ  ရသဆ   မြ  ှ ၊ မ ှ  ရမ ငမန်  မည်။

• ရတ ွေ့ ှ  သည ့်် ဝကသ်က်သ သ ယလူနှာအော  ဗီတောမင်(ရအ)ရဆ က   သတ်မှတ်ထော သည့််အတ  င်  (၂) က်တ  က်ရက   မည ်။

• ဝက်သက်ရ ောဂါ သ သ ယလူနှာအော  ဝက်သက်ရ ောဂါ ငြ  ပ် ော ပပ ီ  ရနှာက်ဆက်တ ဲရ ောဂါ ငြ  ပ် ော မြ (ဥပမော - ဝမ ် ပ က်ဝမ် ရလ ော 

နငှ့် ် နမ   နီ ယော )  ှ ပါက လ  အပ်ရသောရဆ ဝါ  မ ော ရပ  မည်။ (ဓောတ်ဆော  ည်၊ ပါ  ော ီတရမော၊ Amoxicillin)

• မ သ ော   ဝင်မ ော တ င် ဝက်သက်ရ ောဂါ သ သ ယငြ  ပ် ော မြ ထပ်မ ရတ ွေ့ ှ ပါ က က န် မောရ  ဌောနသ  ို့  ် က်် င်  အရကကောင ်ကကော  

 မည်။

•   ်ရဆ ကကည့််ရှုခြရမ ငမ န ်ပပီ သည ့််အ မ်အော  ရငမင ြြူင ြင့်် အမှတ်အသော  ငပ ြုလ ပ််ဲ့် မည်။ (ဥပမော ဝသ/ က.်လ/် န ှ)်

• တ  ို့င ပန်ကောက ယ်ရဆ ထ   လ ပ်ငန်  ရဆောင် ွက် န်   ီဉ် မည်။



Measles Surveillance – Summary of Case Classification



ဝက်သက်ရ ောဂါရ ောင့်က်ကပ်ကကည့်ရ်ှုခြင်ျားခြင့်် ရ ောဂါအမ ြိုျားအ ောျားသတ်မှတ်ခြင်ျား

ဝက်သက်ရ ော ဂါ
တ နို့င်ပန်  မ် အ ော   Measles 

Antibody IgM ရတ ွေ့ ှ 
ဝက်သက်ရ ော ဂါ အ တည်ငပြုလူ န ှာ

ဂ  ြုက်သ   ရ ော ဂါ
(Rubella)တ နို့င်ပန်  မ် အ ော   Rubella 

Antibody IgM ရတ ွေ့ ှ 

ဓါတ်် ဲအ ရငြ ရသ် ော မြ 
မ ှ င်င်  (Equivocal)

ရနှာ က်တ ်ကက မ်
ရသ  ငပန်  ်ပါ ။

ဓါတ်် ဲအ ရငြထပ်မ  
ရသ် ော မြ မ ှ င်င်  

(Equivocal) 

ဂ  ြူ က်သ   ရ ော ဂါ အ တည် ငပြုလူနှာ

ရ ော ဂါ လကခဏော ငြင့််
သတ်မှတသ်ည့်ဝ်က်သကရ် ော ဂ ါ

ဝက်သက်ရ ော ဂါ တ နို့် ငပန်  မ ်အ ော   
Measles Antibody IgM မရတ ွေ့ ှ 

ဓါတ်် ဲအ တည်ငပြု ဝက်သက်ရ ော ဂါ
ငြ ်ပ ော  သူနှင့် ်ဆ က် ပမ်ြ ှ သူ

အ တည်ငပြု ဂ  ြုက်သ    ရ ော ဂ ါ
ငြ ်ပ ော  သူနှင့် ်ဆ က် ပမ်ြ ှ သူ

ဓါတ်် ဲအ တည်ငပြု ဝက်သက်ရ ော ဂါ
ငြ ်ပ ော  သူနှင့် ်ဆ က် ပမ်ြမ ှ သူ

ဝက်သက်ရ ော ဂါ မဟ တ်ပါ ။
(Discard)

ကူ  က်ရ ော ဂါ ငြ  ်ဉ ်အ  
ဝက်သက်ရ ော ဂါ

ကူ  က်ရ ော ဂါ ငြ  ်ဉ ်အ  
ဂ  ြုက်သ   ရ ော ဂါ

ရ ော ဂါ လကခဏော ငြင့််
သတ်မတှ်သည့် ်ဝက်သက်ရ ော ဂ ါ

လ  ရလော က်ငပည့််   မြ  ှ ရသော
ရသ  နမူနှာ

လ  ရလော က်ငပည့် ်  မြ
မ ှ ရသော ရသ  နမူနှာ

ဝက်သက်သ သယ
လူနှာ



Basic Principles of Management

1

Anticipate 
complicati
ons

2

Encourage 
breast 
feeding 

3

Provide 
nutritional 
support to 
all children

4

Administe
r vitamin 
A – 2 
doses

5

Give 
paracetam
ol if temp 
> 39°C

6

Give ORS-
Zinc for 
diarrhea

7

Treat eyes 
promptly 
to prevent 
blindness

8

Use 
antibiotics 
if 
indicated

9

Admit 
severely ill 
children

10

Monitor 
growth 
regularly 



ဝက်သက်ရ ောဂါလနူာအောျား ကုသမှုရပျားခြငျ်ား

▪ ရ ောဂါလကခဏောသက်သောရ  န် လ  အပ်ရသော က သမြရပ င်င် 

▪ ဘက်တီ   ီယော ပ   ဝင်င်င် လကခဏောမ ော   ှ ပါက ပဋ ဇီဝရဆ ငြင့်် က သင်င် 

▪  ည်ဓောတ်ငြည့်တ်င် ရပ င်င် 

▪ အောဟော ငြည့်တ်င် င်င် 

• ဝက်သက်ရ ောဂါင ြ ်ပ ော သူလူနှာကရလ ငယမ် ော မေှာ ဝက်သက်ရ ောဂါလကခဏော 

မငြ ်ရပေါ်မီ  မူလအောဟော ြ  ွေ့ပြ ြု မြအရင်အရနသ  ို့ ငပန်လညရ် ောက် ှ  န် (၄)ပတ်မှ 

(၈)ပတ်အထ  ကကောငမင့် ်န  င်ပါသည်။



ဝက်သက်ရ ောဂါလနူာအောျား ကုသမှုရပျားခြင်ျား

• ဗီတောမင ်ရအတ  က်ရက  င်င ် 

ဝက ်သက ်ရ ောဂါငြ ပ် ော သူသ ည ်
မ က်ကကညလ် ောထ ်  ကမ်ြ  

(Cornea Cloudy)  
ငပင် ထန ်ပါကတတ ယအကက မအ်ငြ ် (၂ပ ါတ)်င်ော ၍ 

ဗီတောမင်(ရ အ) တ  က်ရ က  န   င်သည။်

ဗ တောမင(်ရအ)တိကု်ရက ျားခြင်ျားသည် မ က် ိအောျား ထိြိကု်ခြင်ျားနှင့် ်မ က် ိကယ်ွခြင်ျားတိိုု့ကုိ ကောကွယ်နုိင်ရံုသောမက 
ကုိယ်ြံဓါတ်အောျား ခမင့််တက်မှုကုိပါ  အရထောက်အကူခပြုပါသည်။ 

ဗ တောမင(်ရအ)တိကု်ရက ျားခြင်ျားခြင့် ်ဝက်သက်ရကကောင့်ရ်သ ံုျားမှု၏ (၅၀%)ကိ ုက  င်ျားရ နုိင်ပါသည်



ဝက်သကရ် ောဂါလနူာနှင့်် အန ျားကပထ်ိရတွွေ့သအူောျား ကုသမှုရပျားခြငျ်ား

▪ ဝက်သက်ရ ောဂါကောက ယရ်ဆ ထ   နှ ထော င်င် မ ှ ရသော အန ီ ကပထ် ရတ ွေ့သ ူအ သ က်(၉)လမှ (၅)နှ ်

အထ  ကရလ ငယမ် ော အော  ကောက ယ်ရဆ ထ   နှ ရပ င်င ်နှင့် ်ဝက်သကရ် ောဂါလကခဏော ငြ ်ပ ော မြ

အော  ရ ောင့်က်ကပ်ကကည့်ရ်ှုခြင်င ်

▪ ဝက်သက်ရ ောဂါအ တည်ငပြုလူနှာနှင့်် ထ ရတ ွေ့ပပီ  (၁၄) ကအ်တ င ် ဝက်သကရ် ောဂါသ  သယလကခဏော 

မ ော ရတ ွေ့ ှ ပါက ရနအ မ်တ င် အသ  ော အလောကနို့ ် သတ်ထော  ှ ၍ သီ င ်ော ရနထ  င်ရ င်င် 



Prevention

• Measles vaccines are one of the most effective 
vaccines. 

• Just 2-doses is 97% effective at preventing a 
measles infection for life. 
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ဗဟ  ကူ  က်ရ ောဂါ တ  က်ြ က်ရ  ဌောန ် ဲ

တ  င် /ငပည်နယ် ငပည်သ ူူ့ က န် မောရ  ဦ  ီ ဌောန

ပမ  ြုွေ့နယ် ငပ ည်သ ူူ့ က န ်မောရ  ဦ   ီဌောန

ရက  လက်က န် မောရ  ဌောန

ရက  လက်က န် မောရ  ဌောန် ဲ

်ရှုခ  င် ငပည်သ ူူ့ က န် မောရ  ဦ  ီ ဌောန

ရဆ ရှုခ  သ  ို့သ  ော ရ ောက်ရ ောင့်က် ကပ ်
ကကည့်ရ်ှုခြင်င ်

ကမ္ော့်က န် မောရ  အြ ဲွေ့

ဗဟ  အဆင့််
ရဆ ရှုခ  ကက ီ မ ော 

ကကောသ ပရတ ရနို့ ပ ိုစ  SO1

Region/State LL

ဗ ဒ္ဓဟူ ရနို့ ပ ိုစ  TO1

Township LL

အဂဂါ ရနို့ ပ ိုစ  RO1

ပ ိုစ  RO1တနလဂောရနို့

ရသ ောကကောရနို့

အဂဂါ ရနို့

ဗ ဒ္ဓဟူ ရနို့

ပ ိုစ  HO2

ပ ိုစ  TO1

အဆ င့်ဆ်င့် ်ပ  မှန်သတင် ပ  ို့ င်င် 

ရဆ ရှုခ  ကက ီမ ော / active surveillance sites မ ော မ ှfeedback ရပ င်င် 

ဝကသ်က်ရ ောဂါရ ောင့််ကကပက်ကည့်ရ်ှုခြင်ျား (Weekly Report) အပတ ်ဉ်သတင်ျားရပျားပုိို့ခြင်ျား 
အြ နိ်ဇယောျား

အဂဂါ ရနို့

ပ ိုစ  HO1



Targeted Surveillance Indicators



ဝက်သက်ရ ောဂါရ ောင့််ကကပ်ကကည့််ရှုခြင်ျား အညွှန်ျားကိန်ျားမ ောျား



Measles Outbreak Investigation Form (Case-based)



Rubella

28/11/2023



• An acute, mild, self-limiting viral illness affecting both susceptible children and adults 

(~ 90% rubella cases are  < 15 years of age)

• Rubella infection occurring just before conception and during early pregnancy may 

result in miscarriage, fetal death or congenital defects known as CRS (congenital 

rubella syndrome) 

• Public health importance of rubella due to teratogenic potential of the virus

Rubella (ဂ   ကသ် ုံူးရ ောဂါ)



ဂ   ကသ် ုံူးရ ောဂါ

ရ ောဂါပိုျားအမည် - ဂ  ြုက်သ   ရ ောဂါပ    (Rubella virus)

ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား

• အနည် ငယြ် ော င်င် ၊

• အနီ က ်မ ော ထ  က်င်င ် 

• လ ည်ပင် ရနှာက်ဘက် နှာ အရန ှာက်ဘက် ှ  gland မ ော  ရ ောင ်မ ်င်င် 

ရ ောဂါကူျား က်ပုံ - အသက်ရှြူလမ် ရကကောင် မှတဆင့်် (အနီ က်မရပေါ်မှ ီ(၇) 

 က် နှင့် ်ရပေါ်ပပီ  (၇)  က်ထ  အင်ော သူမ ော အော  ကူ  က်န  င်ပါသည။်)
Rubella rash



ဂ ြိုက်သိုျားရ ောဂါသံသယလူနာ အဓိပပောယ်သတ်မတှ်ြ က်

• မည်သူမဆ   ြ ော င်င် ၊ အ နီက က်ထ က်င်င် ၊ အြ အပ နို့်မ ော ရပေါ်င်င ် (အ  ည်ကကည်ြ မ ော  မဟ တ်ပါ၊)  သည့် ်

ရ ောဂါလကခဏောမ ော  ှ ပါက ဂ  ြုက်သ   ရ ောဂါ သ သယလူနှာအင ြ ် သတ်မှတ်ပါမည်။                

                                                                (သ  ို့မဟ တ)်

• က န် မောရ  ဝန်ထမ် တ ်ဦ  (သ  ို့မဟ တ)် ဆ ောဝန်တ ်ဦ ဦ မ ှဂ  ြုက်သ   ရ ောဂါ ငြ ်ပ ော ရနသ ညဟ်  

သ  သယ ှ သူအ ော  ဂ  ြုက်သ    ရ ောဂါ သ သယလူနှာအင ြ ် သတ်မှတ်ပါမည။်



ကိယုဝ်န်ရ ောင်ြ နိ်တွင် ဂ ြိုက်သိုျားရ ောဂါခြ ်ပေွာျားပါက ခြ ်ရပေါ်နိုငရ်သော ရနာက ်က်တွွဲ ိုျားက ြိုျားမ ောျား 

က  ယ်ဝန်ပ ကက် 
င်င် 

ကရလ 
အရသရမ  င် င် 

၁။ ရမွျား ောပါ ဂ ြိုက်သိုျားရ ောဂါလကခဏော ု
၂။ ရမ   ောပါ ဂ  ြုက်သ   ရ ောဂါ 
၃။ ပ  မှန်  

ကုိယဝ်န်ရ ောင်ြ နိ်တွင် ဂ ြိုက်သိုျားရ ောဂါခြ ်ပေွာျားခြင်ျား

က  ယ်ဝန် ပ် ဲင် င် ကရလ 
အ ငှ်ရမ  င်င် 



IA2030

Immunization 
Agenda 2030

MRSF

Measles and 
Rubella Strategic 
Framework 
2021-2030

Endorsed by SAGE 

MOSRP

Measles 
Outbreak 
Strategic 
Response Plan

2021-2023

50

GLOBAL SHIFTS 

45 priority 

countries, Six in 

SEAR

Vision - World free of measles and rubella. Eradication is the ultimate  goal and is feasible 
Target –Elimination targets and milestones are set by the six Regions ( resetting the target 2026)



Measles and Rubella Elimination in South-East Asia Region 
(11 countries) – A Snapshot 

Number 
of 
countries

5 countries have eliminated measles (Bhutan, DPR Korea, Maldives, Sri 
Lanka, Timor-Leste)

2 countries have eliminated rubella (Bhutan, Timor-Leste)

11 All 11 countries providing 2 doses of MCV & at least one dose of RCV 
under national immunization programme

11 All 11 countries have established laboratory supported case-based 
surveillance  established for “Acute Fever with 
maculopapular rash”

11 All 11 countries have access to one or more proficient laboratories for 
measles and rubella diagnostics (49 in total)

11 All 11 countries have functional National Verification Committees for 
measles and rubella elimination

Country

Year in which 
verified

Measles Rubella 

Bhutan 2017 2023

DPR Korea 2018 -

Maldives 2017 2020

Sri Lanka 2019 2020

Timor-Leste 2018 2023



Definition of Measles Elimination 

The absence of endemic measles transmission in a geographical area (eg. region or country) 
for more than 12 months in the presence of  well-performing surveillance system.

Note: The verification of measles elimination takes place after 36 months (3 years) of 
interrupted endemic measles virus transmission.

Report all cases of fever and rash and eliminate measles!



Current Situation of Fever and Rash                                      
( Measles surveillance) in Myanmar
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Age distribution and Vaccination status of suspected Measles cases, 2021-2024



Measles move fast and we need to be faster……………………



Thank you for your attention!

Reference
National Measles Guideline for BHS
National Guideline on Measles and Rubella Surveillance 
and Outbreak Investigation
WHO Measles Outbreak Guide (2022)
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