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Diphtheria Facts (ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ)

Acute bacterial disease that affects the upper respiratory 

tract characterized by the following:

•     Laryngitis, pharyngitis or tonsillitis 

•     Adherent membranes of tonsils, pharynx and/or nose

• ဆ ုံဆ ုံို့နာဆ ုံသည်မ ှာ အသက်ရ ှူလမ််းက ကှာင််းတွင်ဖြစ်ပွှာ်းတတပ်ပ ်း 

လည်ကြ ှာင််းနာဖြင််း၊ အှာသ ်းက ှာင်ဖြင််း၊ လည်ကြ ှာင််းန င့်် အှာသ ်းတွင်

အကဖမ ်းပ ်းကလ်းဖြစ်ကပေါ်တတက်သှာ ဘက်တ ်း  ်းယှာ်း က ှာဂ တစ်မ   ်း 

ဖြစ်ပ သည်။

Corynebacteriumdiphtheria
(Image: Graham Heid, Courtesy of CDC,USA)



ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါရေဒ (Epidemiology)
▪ Causative agent: 

 Toxigenic strains  of Corynebacterium diphtheria (C. diphtheria)

   

• Transmission: Respiratory droplets  or close contact with either  respiratory 

secretions or infected skin  lesions. 

• Incubation period is 2-5 days  (range 1-10 days). 

• က ူးစက်န ုံငရ် ောကောလ (Communicable Period) - လူနာမ ထွက ်  ကသှာ အ ည်မ ှာ်း 

တွင် ပ ုံ်းမ ှာ်းပ    ကနကသှာ ကှာလတစ်ြုံလ ုံ်းတွင် အဖြှာ်းသမူ ှာ်း သ ုံို့ ကူ်းစက ်န ုံငပ် သည။် 

ပဋ ဇ ဝကဆ်းဝ ်း ထ ုံ်းန  တ ုံကက်က ်းဖြင််းမ   ပ ကက ှာဂ ပ ုံ်းမ ှာ်းသည် လူနာ၏ 

ြနဓာက ုံယ်တွင် (၂) ပတြ်န်ို့အထ    ပပ ်း ထ ုံကှာလအတွင််းအဖြှာ်းသူမ ှာ်းသ ုံို့ 

ကူ်းစကန် ုံင်ပ သည်။ အလွန ်  ှာ်းပ ်းကသှာအကဖြအကနတွင် (၁) 

လြန်ို့အထ ကူ်းစက်န ုံင်ပ သည်။ 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nfid.org
%2Finfectious-disease%2Fdiphtheria%2F&psig=AOvVaw3AiBJ2_tVJt-
5M0Dm5ip3Q&ust=1715186073894000&source=images&cd=vfe&opi=8
9978449&ved=0CBIQjRxqFwoTCMCpyfn8-4UDFQAAAAAdAAAAABAE



How is diphtheria spread? 

(ဆ ုံဆ ုံ ို့နာရ ာဂါ မညသ် ုံ ို့က ူးစက ်ပြန် ို့ြ ာူးသနညူ်း။)

Diphtheria is transmitted from person to 

person through close physical and 

respiratory contact.

ဆ ုံဆ ုံ ို့နာရ ာဂါသညလ်ူတစ်ဦးနငှ်ို့တစ်ဦးန းကပ်စ ာထ 

ရတ ွေ့ မှုဖြင်ို့လညး်ရကာငး်၊ 

အသကရ်ှုလမ်းရ ကာငး်မလှညး်ရကာငး်၊ 

ကူးစကတ်တပ်ါသည။်

ဆ ုံဆ ုံို့နာအမ   ူးအစောူးမ ောူး

• Anterior Nasal Diphtheria
• Pharyngeal and Tonsillar 

Diphtheria
• Laryngeal Diphtheria
• Cutaneous (Skin) Diphtheria



In what age group can diphtheria occur?

(မည် ည့််အ က်အ ွယအ်ပ ုံင်ူးအခ ောူးတွင် ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ 

ခြစ်ပွောူးတတ်ပါ နည်ူး။)

• Diphtheria can occur primarily in non-immunized 
or under-immunized children younger than 15 
years but may be found among adult population 
groups with low vaccination coverage.

• ဆ ုံဆ ုံ ို့နာရ ာဂါသည ်ကာက ယရ်ဆးမထ ုံးထားရသာ (သ ုံ ို့) 
ကာက ယရ်ဆးအကက မဖ်ပညို့ ်မထ ုံးထားရသာ အသက ်
(၁၅)နစှရ်အာကက်ရလးမ ားတ င ်အဓ ကဖြစပ် ါးတတပ်ါသည။် 
ထ ုံ ို့အဖပင ်အ  ယရ် ာကပ်ပ းသမူ ားအနက် 
ကာက ယရ်ဆးလွှမး်ဖ  ြုံမှုနညး်သညို့ ်အသကအ်ုံပ်စုံတ ငလ်ညး် 

ဖြစပ် ါးတတပ်ါသည။်

Source: smart survey



Diphtheria Symptoms

• Initial symptoms resemble viral upper respiratory tract infection
(URTI) malaise, sore throat and nasal discharge.

URTI

Symptom  
progression

• May progress to bloody nasal discharge, hoarse voice, cough,  and/or 
pain with swallowing.

Severe  
cases

• Severe cases present with gross neck swelling, noisy breathing
(inspiratory stridor) and shortness of breath,lethargy, shock.

7OpenWHO.org ©WHO2017

*Fever may or maynot be present



Signs: Pseudomembrane

Localized

• Typical gray-white adherent membrane overlying inflamed,  
edematous mucosa (this is from the toxin). Starts localized and  
asymmetric, affecting nares, tonsils, orpharynx.

Extensive

• Pseudomembrane may progress and become extensive,  
nasopharyngeal affecting the larynx and trachea. This isassociated  with 
neck swelling from severe mucosal, soft tissue edema and  cervical
adenopathy. “bull neck” 

Life  
threatening

• Extensive disease may present with respiratory distress fromupper  airway 
obstruction or aspiration of sloughed membrane, or systemic  signs of 
shock (from myocardial involvement) or renal failure.

8OpenWHO.org ©WHO2017

*Membrane does not dislodge when agitated and interference  
may cause severe bleeding, so examine carefully.



(Image courtesy of: CDC, USA)

9OpenWHO.org ©WHO2017

အရခမ ူးပါူးြ ုံူးလွှမ်ူးခ ငူ်း (Pseudo-membrane)



ရ ောဂါလကခဏောမ ောူး
• လည်ကြ ှာင််း နာဖြင််း

• စှာ်းကသှာက်ြ င်စ တ်မ   ဖြင််း

• အြ ှာ်းအနည််းငယ်   ဖြင််း

• လည်ကြ ှာင််းန င့်် အှာသ ်းတွင် ဖြှူဖပှာက ှာင် (သ ုံို့မဟုံတ်) မ ်းြ ုံ်းက ှာင် အကဖမ ်းပ ်းကကလ်း

(bluish-white or grey membrane) (၂-၃  က်အတွင််း) ဖြစ်ကပေါ်လှာပပ ်း

• လည်ပင််းကက ်းဖြင််း န င့်် အသက်ရ ှူလမ််းက ကှာင််းပ တ်ဖြင််း

• Lymph node မ ှာ်း ကက ်း၍ က ှာင် မ််းဖြင််း

• (၆) က်မ (၁၀) က်အတွင််း အသက် ဆ ုံ်းရ  ်းဖြင််း



လညပ်င်ူးကက ူးမောူးခ င်ူး (Bull neck)





Complications

• Myocarditis with heart block

• Congestive heart failure (beginning 1 
week after onset)

Abnormal heartbeats that 
can result in heart failure 

(early illness or week 
later)

Inflammation of heart 
muscle and valves lead to  
chronic heart disease and 

heart failure

• Polyneuropathies that can mimic 
Guillian-Barre syndrome

Neurologic complications 
may occur about 2 week 

of onset

Most severe- 
respiratory obstruction

Death 



• နှလ ုံူးရ ောငခ် င်ူး 
• နလှ ုံူးရ ောဂါခြစခ် င်ူး

နှလ ုံူး ုံန်နှုန်ူး မမန်ှ၍ 
နလှ ုံူးအောူးနည်ူးခ င်ူး

နလှ ုံူးကကွက ်ောူး 
ရ ောင် မ်ူးပပ ူး 

နာတော ှည်နှလ ုံူးရ ောဂါခြစ်
ခ င်ူး

• Guillian-Barre syndrome
အောရ ုံရ ကောနငှ့် ်
 က်ဆ ုံင်ရ ော 

ရ ောဂါမ ောူးခြစ်ခ င်ူး

အ က်ရှှူလမ်ူးရ ကောင်ူး 
ခပင်ူးခပင်ူးထန်ထန်ပ တ်ခ င်ူး

ရ ဆ ုံူးခ င်ူး 



Is Diphtheria highly infectious? 

ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ ည ်အလွန်က ူးစက်ခမန်ရ ော 

ရ ောဂါခြစ်ပါ လောူး။

• Yes, diphtheria is highly infectious. It is a serious 

and potentially life-threatening disease.

• ဆ ုံဆ ုံို့နာက ှာဂ သည်အလနွ်ကူ်းစက်ဖမန်ကသှာက ှာဂ ဖြစ်

ပ သည်။ ၎င််းသည် ဖပင််းထန်ပပ ်း 

အသက်အနတ ှာယ်   န ုံင်ကသှာ က ှာဂ တစ်ြုံဖြစပ် သည်။

• အ က်ဆ ုံူးရ ှုူးခ င်ူး (၅ - ၁၀%)



Objective of Diphtheria Surveillance 
(ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ ရစောင့်် ကပ် ကည့််ရှုခ င်ူးလုံပင်န်ူး၏  ည် ွယ ် က)်

To monitor and assess 
the diphtheria incidence
and report in a timely 

manner

(ရ ောဂါခြစ်ပွောူးမှုအရခ အရန
အောူး 

ရစောင့်် ကည့််အကဲခြတ် န်နှ
င့်် အ   န်နှင့်် တစ်ရခပူးည  

 တင်ူးရပူးပ ုံို့ န်)

To promote early 
detection and control

(ရ ောဂါခြစ်ပွောူးမှုအောူး 
ရစောစ ူးစွော   ှ ပပ ူး

လျှငခ်မန်စွော 
ထ န်ူး   ပ်န ုံင် န်) 

Determine appropriate 
vaccine policy for the 
country, such as one 

requiring the 
introduction of booster 

dose or a change in 
vaccine formulation



An illness of upper respiratory tract characterized by:

•  pharyngitis, nasopharyngitis, tonsillitis or  laryngitis 

                                                AND

• adherent pseudo-membrane of the pharynx, tonsils, larynx 
and/or nose

မည်သူမဆ ုံ အှာကြ င်က ှာင်ဖြင််း (Pharyngitis) သ ုံို့မဟုံတ် 

အသ အ မ်က ှာင်ဖြင််း(Laryngitis) သ ုံို့မဟုံတ် အှာသ ်းက ှာင်ဖြင််း(Tonsillitis) 

(န င့််) အှာကြ င်၊ အှာသ ်း၊ လည်ကြ ှာင််း၊ န ာကြ င််း တစ်ကန ှာ ှာတွင် 

အကဖမ ်းပ ်း(Adherent Membrane) ကတွွေ့    သူအှာ်း ဆ ုံဆ ုံို့နာက ှာဂ  

သ သယလနူာဟုံ သတ်မ တ် ပ သည။်

*** ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ   ယလ နာ ရတွွေ့ ှ ပါက  က်ဆ ုံင် ောပမ  ွေ့နယ် 

ခပည်  ူ့က န်ူးမောရ ူးဦူးစ ူးဌောနထ    က်  င်ူး တင်ူးပ ုံို့ မည်။

Definition of Suspected Case of Diphtheria
ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ    ယလ နာ အဓ ပပါယ ်တ်မှတ ် က်



How is the diagnosis of diphtheria confirmed?

ဆ ုံဆ ုံို့နာက ှာဂ က ုံမည်သ ုံို့ အတည်ဖပ န ုံင်ပ သနည််း။

• One time throat swab or pieces of membrane collection must be done within 2 days to 4 

weeks from the date of onset of illness

• Prompt and accurate laboratory confirmation is crucial to initiate appropriate treatment and 

implement necessary infection control measures to prevent further transmission.

• က ှာဂ စတင်ဖြစ်ပွ ်းသည့််ကနို့မ စ၍ (၂)  က်မ  (၄) ပ တ်အတွင််း အှာကြ င်တ ုံို့ြတ်(သ ုံို့မဟုံတ)် အကဖမ ်းပ ်း (၁) 
ကက မ်ယူဖြင််းဖြင့်် အတည်ဖပ န ုံငပ် သည်။

• သင့််ကလ ှာ်ကသှာကုံသမ က ုံစတင်န ုံင ်န်န င့််က ှာဂ ပ ုံ်းဖပန်ို့ပွ ်းဖြင််းက ုံထ န််းြ  ပ် န်

အတွက် တ က မ န်ကန်ကသှာဓ တ်ြွွဲြန််းအတည်ဖပ ြ က်     န်အက ်းကက ်းပ သည်။



(က) န ာကြ င််းန င့်် လည်ကြ ှာင််း တ ုံို့ြတ် နမူနာက ုံ ဆ ုံဆ ုံို့နာက ှာဂ  

သ သယ   ကသှာသူ အှာ်းလ ုံ်း၊ သ သယ   လူနာန င့်် 

ထ ကတွွေ့ကသှာသူမ ှာ်းဆ မ  ယူပ ။

A pharyngeal swab and a nasal swab should be collected from 

every suspected case and contacts.

(ြ) ရ ွူး ည် ကည်နမ နာ  ယ ခ င်ူး -a low non-protective bacteria 

antibody titer က ုံ စစ်ကဆ်း န်အတွက် serum antibodies က ုံ 

ယူ မည။်

ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ အဆ ပ်ရခြရဆူး နှင့်် ပဋ ဇ ဝရဆူး မရပူးမှ  

ဓောတ် ွဲနမ နာမ ောူး  ယ ပါ။

Laboratory Diagnosis (ဓောတ် ွဲနမ နာယ ခ င်ူး)



ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ အတညခ်ပ လ နာ အဓ ပပါယ် တ်မှတ်  က်

လူနာ၏ ဓ တ်ြွွဲနမူနာက ုံ Culture ဖပ လုံပစ်မ််းသပ်ကသှာအြ Corynebacterium
diphtheriae က ှာဂ ပ ုံ်းကတွွေ့    ဖြင််း(သ ုံို့မဟုံတ)် ကသွ်း ည ်ကည်က ုံစမ််းသပက်သှာအြ Serum Antibody 
Level (၄) ဆြနို့် ဖမင့််တကသ်ညက် ုံ ကတွွေ့    ကသှာလူနာက ုံ ဆ ုံလ ုံပ သည။်

Laboratory-confirmed case

A suspected case with a Corynebacterium diphtheriae spp, isolated by culture and 

positive for toxin production ( confirmed by phenotypic Elek test),regardless of the 

symptoms.

PCR positive results can complement surveillance and may qualified as laboratory confirmed, 
in combination with the epidemiological and clinical manifestations of the case.



Does a suspected diphtheria case need to go to hospital before sample collection?

ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ   ယ ှ   ၏ ဓောတ် ွ ဲနမ နာ မရကောက်ယ မ  ရဆူးရ ုံ  ုံို့ ွောူး န်လ ုံအပ်ပါ လောူး။

• Sample can be taken both in hospital and from the 
community by a trained health staff. The patient is 
advised to be hospitalized for further treatment.

• ဓောတ ်ွ ဲနမူနာက ုံ က မ််းက င်က န််းမှာက ်း ဝန်ထမ််းမ ှာ်းမ  
ကဆ်းရ ုံတွင်လည််းကကှာင််း၊  ပ်  ှာမ ှာ်းတငွ်လည််းကကှာင််း 
ကကှာက်ယူန ုံင်ပ သည။် 

• လူနာအှာ်း ဆက်လက်ကုံသ န်အတွက ်
ကဆ်းရ ုံတက်က ှာက်ကုံသ န်လ ုံအပ်ပ သည။်

Source: Vecteezy



What should a health worker do when a suspected case of diphtheria is found?

ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါဟုံ   ယ ှ   က ုံရတွွေ့ ှ ပါကမည်ကဲ့်  ုံို့လုံပ်ရဆောင် မည်နည်ူး။

• A health worker should immediately inform Township Medical Officer 

(TMO) or Special Disease Control Unit (SCDU) team leader. 

ပမ  ွေ့နယ်ဖပည်သူူ့က န််းမှာက ်းဦ်းစ ်းဌှာနမ ှူ်း (သ ုံို့) ကူ်းစက်က ှာဂ တ ုံက်ြ က်က ်းအြွွဲွေ့ 
ကြ င််းကဆှာင်ဆ ှာဝန်ထ သ ုံို့ ြ က်ြ င််းသတင််းပ ုံို့ပ ။

• Do note the patient’s name, age, sex, address, phone and other contact 

details during reporting. 

သတငး်ပ ုံ ို့ရသာအ ါ လနူာ၏နာမည၊်အသက၊်က ား/မ၊ ရန ပ်လ ပ်စာ နငှ်ို့ 

ဆကသ် ယ ်နြ်ုံနး်န ပါတတ် ုံ ို့က ုံရသ  ာစ ာဖြည်ို့သ ငး် နလ် ုံအပ်ပါသည။်



Diphtheria Case Investigation Form

Recommended data 
elements
• Unique ID
• Demographic 

information
• Reporting information
• Clinical information
• Hospitalization status
• Outcome
• Treatment type
• Lab investigations and 

results
• Vaccination status
• Epidemiological data
• Case classification



ဆ ုံဆ ုံို့ရ ောဂါလ နာအောူး ကုံ ခ င်ူး

Main stay of treatment is DAT

If diphtheria is strongly suspected, DAT treatment should be started 
immediately, without waiting for the laboratory results.

NOT recommended as post-exposure prophylaxis among contacts



ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ   ယလ နာ

ခပည်  ူ့က န်ူးမောရ ူး
ရဆောင ွ်က်  က်မ ောူး

မလ ုံအပ်ပါ
မ ှ 

အန ူးကပ် ထ ရတွ  မ ောူးအောူး 
 ှောရြွရြော်ထုံတ်ပါ

✓   ူးခ ောူးထောူး ှ ခ င်ူး (Isolation)

✓ ပ ုံူးရမွူးစစ်ရဆူး န် 

အောရ ါင်တ ုံို့ြက်ဓောတ် ွနဲမ နာ  ယ ပါ

✓ ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါအဆ ပရ်ခြရဆူး(Diphtheria 

Antitoxin-DAT)ခြင့်် ကုံ မှုရပူးခ င်ူး 

(အောရ ါင်တွင် အရခမ ူးပါူးမ ှ ဘဲ 

ရ ောဂါလကခဏောမခပရ ောလ နာမ ောူးအတွက် 

မလ ုံအပ်ပါ)

✓ ပဋ ဇ ဝရဆူးခြင့်် ကုံ မှုရပူးခ င်ူး (၂ ပတ်)

✓ ကောကယွ်ရဆူးထ ုံနှ ပါ

✓ ပဋ ဇ ဝရဆူးခြင့်် ကုံ မှုရပူးပပ ူးရနာက် culture 

ခပနလ်ည်စစ်ရဆူးပါ။

✓ ရနာကဆ်က်တွဲဆ ုံူးက   ူးမ ောူးအောူး ရစောင့်် ကည့််ပါ

 ှ 

ရစောင့် ်ကည့််ခ င်ူး (၁၀  က်) နှင့်် 
ဓောတ် ွဲစစရ်ဆူးခ င်ူး

ပဋ ဇ ဝရဆူးတ ုံက်ရက ူး
ခ င်ူး (၁၀-၁၄  က်)

ကောကွယ်ရဆူးထ ုံူးနှ မှု
အရခ အရန

ရ ောဂါလကခဏော (+) ဓောတ် ွဲစစရ်ဆူးမှု
အရခြ 

(ရ ောဂါပ ုံူးမရတွွေ့ ှ )

ခပည်  ူ့က န်ူးမောရ ူး
ရဆောင ွ်က်  က်မ ောူး

မလ ုံအပ်ပါ

ဓောတ် ွဲစစရ်ဆူးမှုအရခြ 
(ရ ောဂါပ ုံူးရတွွေ့ ှ )

ကောကွယ်ရဆူး 
အကက မ်ခပည့််ထ ုံူးနှ ထောူးခ င်ူးမ ှ ပါ

က အကက မ်ခပည့််ထ ုံူးနှ   ှ ရ ူး 
ရဆောင် က်ွပါ

စ ုံစမ်ူးစစ်ရဆူးခ င်ူး

ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ    ယလ နာမ ောူး စ ုံစမ်ူးစစ်ရဆူးခ င်ူး



အန ူးကပ်ထ ရတွွေ့  မ ောူး ( close contact)

• အတူကနမ သှာ်းစုံမ ှာ်း၊ အ မသ်ှာ်းမ ှာ်း

• လူနာန င့်် တ ုံက်ရ ုံက်ထ ကတွွေ့ြွဲ့်သူမ ှာ်း (ဖပ စုံကစှာင့််က  ှာက်သူမ ှာ်း၊ ဧည့််သည်မ ှာ်း)

• က ှာဂ ဖြစ်ပှွာ်းသူလူနာ၏ ပ ်းစပ်န င့်် န ာကြ င််းမ ထွက်ကသှာအ ညမ် ှာ်းဖြင့်် ထ ကတွွေ့ြွဲ့်ကသှာ

က န််းမှာက ်းဝန်ထမ််းမ ှာ်း

• ကက ှာင််း၊ တကကသ ုံလ်၊ စက်ရ ုံစသည့် ်အကဆှာက်အဦတစ်ြုံတည််းတွင ်အြ  န် ကှာဖမင့််စွှာ 

အတူတကွ စှာ်းကသှာက်၊ ကနထ ုံင်၊ အလုံပ်လုံပက်နသူမ ှာ်း



အန ူးကြ်ထ ရ  ွေ့သ မ ာူးအာူး ြဋ ဇ ဝရဆူး ကက ြို င ် ုံကရ်က ူးပ် ငူ်း



Active Case Search( ACS)

• A single laboratory confirmed case of diphtheria should trigger a 
public health response.

• The finding of two temporally and geographically linked case, of 
which at least one is laboratory confirmed, is considered as outbreak 
of diphtheria

Definition of diphtheria outbreak

• Conduct the ACS within 48 hours of the confirmation of the case

• Any clustering of the cases

• Assess the immunization status  of the community



Prevention and Control Measures

ကောကွယ်ခ င်ူး နငှ့် ်ရ ောဂါထ န်ူး   ပ်ခ င်ူး နည်ူးလမ်ူးမ ောူး

Primary Prevention

Vaccination is the most 
effective tool to prevent 
against diphtheria

Secondary 
Prevention

Early detection and 
proper 
management of 
diphtheria cases

Tertiary Prevention

Early identification and 
proper management of 
close contacts of 
diphtheria cases

ပထမအဆင့််ကှာကယွ် န်

- ကောကယွ်ရဆူးထ ုံူးခ င်ူး

ဒုံတ ယအဆင့်် 
ကှာကယွ် န်

ဆ ုံဆ ုံို့နာရ ောဂါ 
   ယ ှ   က ုံ 
ရစောလ င်စွော  ၍ 
ကုံ မှုမ ောူးရပူးခ င်ူး

တတ ယအဆင့် ်
ကှာကယွ် န်

   ယ ှ လ နာနှင့်် 
ထ ရတွွေ့ရ ော  မ ောူးက ုံ 
ရစောလ င်စွော ွဲခ ောူး၍ 
ကုံ မှုမ ောူးရပူးခ င်ူး



In routine immunization of 
Myanmar, Penta vaccine  
is administered at 2 
months, 4 months and 6 
months of age



ငါးမ  ြုံးစပ် ကာက  ယရ်ဆး (Primary series)က   (၃)ကက မ်ထ ုံးနှ ဖ ငး် သည ်ဆ ုံဆ ုံ ို့ 

နာရ ာဂါ  ဖြစ်ပ ားဖ ငး်က ုံ လကူက းပ ုံငး်အ  ယအ်ထ  

ကာက ယရ်ပးန ုံငဖ် ငး်မရှ သဖြငို့ ်ကမ္ာို့က နး်မာရ းအြ  ွေ့ (WHO) နငှို့ ်Strategic 

Advisory Group of Experts on Immunization (SAGE) recommendation 

(2017) တ ုံ ို့အ (၂၀၂၀)  ုံနစ်ှတ င ်ငါးမ  ြုံးစပ်ကာက ယရ်ဆး စတုံတထ အကက မ်က ုံ 

ြထမထြ်ရဆာငူ်း ကာက ယရ်ဆူးအရနပြငို့ ်အသက(်၁၈)လ  င်

စတငထ် ုံးနှ ရပး  ို့ပါသည။် 

ဒုံ    ယအကက  မ်ထြ် ရဆာငူ်းကာက  ယ ်ရဆူး က ုံ အသက ်(၅) နစှ ်ပြညို့ ်ပြ ူး (၇)နစှ ်

မရက ာ်ရသာ KG ရက ာငူ်းသာူး/သ  မ ာူး အာူးလ ုံူး (DT)- ၂၀၂၄ 

   ယအကက မ် ထြ်ရဆာငူ်းကာက ယ ်ရဆူး က ုံ အသက(်၉)နစှပ်ြညို့ပ်ြ ူးရသာ 

ကရလူးမ ာူးအာူးလညူ်းရကာငူ်း (Td)ထြ်မ ထ ုံူးနှ ရြူး န် တ ုံး   ွေ့ ကာက ယရ်ဆးထ ုံးလုံပ်ငနး်မှ 

စ စဉ်လ ကရ်ှ ပါသည။်





Public health interventions for prevention & control of diphtheria

Vaccination

Reducing risk of  
person-to-person  

transmission

Community  awareness 
and  engagement on  
prevention and early  

treatment of the  
disease

Effective
Early identification of Controlling infectionscommunication

patients and between health in health care

treatment workers and affected  
communities

settings

Seeking 
Help!! 
from 

partners



Thank you 
for your kind attention!
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