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ဒုတယိအေနနဲ ေဆးကုသမခံယပူါ။

ကာလဝမ�းေရာဂါ

တစ်စံုတစ်ေယာက် ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေနတယ်ဆိုရင်
ေရေသာက်ံုနဲ မလံုေလာက်ပါဘးူ။ 
အဲဒါေကာင့် ဓါတ်ဆားက အေရးကီးပါတယ်။

(ORS) ဓါတ်ဆားအသံုးြပ�ြခင်း
ဓာတ်ဆားများသည် ကာလဝမ်းေရာဂါလနူာများ၏                 ကို ေအာင်ြမင်စာွ
ကုသိုင်ပါသည်။

၈၀%

သန်�င်းေသာေရ ၁ လီတာတင်ွ ဓါတ်ဆား ၁ ထုပ်ကို
ေရာစပ်ပီးေဖျာ်ိုင်ပါသည်။

ဓါတ်ဆားထုပ်များမ�ိပါက ေအာက်ပါနည်းြဖင့်လည်း
ေဖျာ်ိုင်ပါသည်။

ဆား
လက်ဖက်ရည်
ဇနွ်း တစ်ဝက်

သကား
လက်ဖက်ရည်ဇနွ်း
ေြခာက်ဇနွ်း ကို

သန်�င်းေသာ
ေသာက်ေရတစ်လီ
တာထဲတငွ် ထည့်၍
ေဖျာ်ပါ။

ကာလဝမ်းေရာဂါသည် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာြခင်း
ငှ့် ေအာအ့န်ြခင်းကို ြဖစ်ေစေသာ ကးူစက်
ေရာဂါ ြဖစ်သည်။

ညစ်ညမ်းေသာ အစာ (သို) ေရကို ေသာက်မြိခင်း
ြဖင့် ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ေပိုင်သည်။

ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ေနေသာသ၏ူ မစင် (သို) အန်ဖတ်တိုငှ့်
ထေိတွမရိာမတှဆင့် ငှ့် (သို) ကာလဝမ်းေရာဂါြဖင့် ေသဆံုး
သာွးသတူစ်ဦး၏ ခာကိုယ်ငှ့် အကာအကယ်ွမဲ ့ထေိတွမရိာမှ
တဆင့်လည်း ကးူစက်ိုင်ပါသည်။ 

စတိ်ကိုတည်ငမိ်ေအာင်ထားပါ။

ေသချာစာွဂုစိုက်ေပးြခင်းြဖင့် လအူများစု
သည် အြပည့်အဝ ြပန်လည်ေကာင်းမနွ်လာ
ကသည်။

ပထမဦးစာွ ဓါတ်ဆားရည်ေသာက်ပီး ေရဓါတ်ကို
ြပန်လည် ြဖည့်တင်းထားပါ။ (ဓါတ်ဆားထုပ်များ
အလယွ်တက ူမရ�ပိါက သန်�င်းေသာေရ တစ်လီ
တာတငွ် သကား လက်ဖက်ရည် ဇနွ်း ၆ ဇနွ်းငှ့် ဆား
လက်ဖက်ရည် ဇနွ်း တစ်ဝက်ခန်ေရာ၍ ဓါတ်ဆား
အေနြဖင့် ေသာက်သံုးိုင်ပါသည်) 

ဂေယာင်ေချာက်ချားြဖစ်ြခင်း (သို) အာံုမလန်းဆန်းြခင်း/
ေခါင်းမကည်လင်ြခင်း၊ ကက်ွသားကက်ွတက်ြခင်း၊ အားနည်း
ြခင်း (အမှီမပါဘဲ မထိုင်ိုင်ြခင်း)၊ မးူေဝြခင်းတိုြဖစ်ေပလာပါက
အေရးေပေဆးကုသမခံယရူန် လိုအပ်ပါသည်။

လူတစ်ေယာက်မှာ
ကာလဝမ�းေရာဂါ

ြဖစ်လာပါက...

ကာလဝမ်းေရာဂါ

သန်�င်းေသာေရကို
ေသာက်ပါ။

အစားအေသာက်ချက်ြပတ်
ရာတင်ွ သန်�င်းေသာေရကို
အသံုးြပပါ။

ဆပ်ြပာငှ့ ်သန်�င်းေသာေရကိ ုအသံုးြပ၍ လက်ကိ ုပံမုန်ှေဆးေကာြခင်း
(သို) မျက်စြိဖင့ြ်မင်ိင်ုေသာ အညစ်အေကးများမ�ပိါကလည်း လက်သန်
ေဆးရည် (hand gel) ြဖင့ ်လက်ကိသုန်စင်ပါ။
(အထးူသြဖင့် အစာမစားမီ၊ မချက်ြပတ်မီ၊ အမ်ိသာသံုးပီးေနာက် သိုမဟုတ်
သင့်ကေလး၏ အှီး (diaper) လဲပီးပါက)

အစားအစာကို ေသချာ
ချက်ြပတ်၊ ဖံုးအုပ်ထားပါ။
ချက်ြပတ်ပီးတာနဲ ချက်ချင်း
စားပါ။

ေသာက်သံုးေရရ�သိည့်
ေနရာအနီးတင်ွ လက် 
မေဆးပါငှ့်၊ အဝတ်အစား
များ မေလာ်ဖပ်ွပါငှ့်၊
အညစ်အေကးမစနွ်ပါငှ့်။

ကာလဝမ်းေရာဂါပျံှံေနပါက သင် ကုိယ်တုိင်ှင့်
သင့်ပတ်ဝန်းကျင်မှသူများအား ကာကွယ်ပါ။ ေသာက်သုံးေရကုိ

အိမ�မှာစိတ်ချစွာ
ေသာက်သုံး�ုိင်ေစဖုိ�

နည�းလမ�းများ

ေရသည် ေနာက်ကျေိနပါက ေရကိ ုစစ်ထုတ်ြခင်း
ြဖင့ ်ေရာဂါပိုးများကိ ုဖယ်�ားလိက်ုပါ။

ဇကာ၊ အဝတ်သန၊် စကသုတ်ပုဝါ သိုမဟုတ် ေကာ်ဖီ
ဇကာြဖင့်စစ်ထုတ်ပီးေနာက်၊ ပက်ွပက်ွဆေူအာင်တည်ပီး ပိုးသတ်သင့်သည်။
(ေအာက်တင်ွကည့်ပါ)။

စစ်ထုတ်ပီးေနာက် ေရမေသာက်မီ အနည်းဆံုး တစ်မနိစ်ခန် 
ကျိချက်ပါ။ ပက်ွပက်ွဆူပီးေနာက် သိုေလာှင်၍ ေသာက်ပါ။

ေရကို ြပန်လည်မညစ်ညမ်းသာွးေစရန် သန်�င်းပီး အဖံုးပါေသာ ေရဗးူ/ေရအိုး
ထဲတင်ွ ေဘးကင်းစာွ သိုေလာှင်ပါ။

စစ်ထုတ်ြခင်း

ပွက်ပွက်ဆူေအာင်တည်ြခင်း

၁ ၂


