
 

 

 

သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္  

တီဘီလူနာမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံး ေစာင္႔ေ႐ွာက္မႈေပးႏိုင္ရန္ ပံ႔ပုိးကူညီျခင္း 

က်န္းမာေရးႏွင္႔ အားကစားဝန္ၾကီးဌာန၊ ကုသေရး ဦးစီးဌာန၏ မႏၱေလး တီဘီေရာဂါ အထူးကုေဆး႐ံုၾကီးတြင္ 

လူနာေစာင္႔မ်ား တည္းခုိေနထိုင္ရန္ အေဆာက္အဦတစ္ခုကုိ 3MDG မွ ပံ႔ပုိးျပီး ေဆာက္လုပ္ျပီးစီး  

မႏၱေလး၊ ၂၀၁၆ ခုႏွစ ္ဒီဇင္ဘာလ ၂၂ ရက္။ ။ က်န္းမာေရးႏွင္႔ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနႏွင္႔ ေထာင္စုႏွစ္ 

ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ရည္မွန္းခ်က္သုံးမ်ဳိး ရန္ပံုေငြ (3MDG) တုိ႔သည္ မႏၱေလး တီဘီေရာဂါ အထူးကုေဆး႐ံုၾကီးတြင္ 

လူနာေစာင္႔မ်ား တည္းခိုေနထုိင္ရန္ အေဆာင္အသစ္ကုိ ယေန႔ ဖြင္႔လွစ္ခ႔ဲပါသည္။  

မႏၱေလး တီဘီေရာဂါအထူးကုေဆး႐ံုၾကီးသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အထက္ပိုင္းမွ တီဘီလူနာမ်ား တီဘီေဆးဝါး ကုသမႈ 

ခံယူရာ အဓိက ေဆး႐ံုတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ေဆး႐ံု တက္ေရာက္ကုသေသာ လူနာအမ်ားစုမွာ 

ေဆးယဥ္ပါးတီဘီေရာဂါ၊ ျပင္းထန္ အဆုတ္တီဘီေရာဂါ၊ တီဘီ/အိတ္ခ်္အိုင္ဗီ ယွဥ္တြလူဲနာ၊ အျခားေရာဂါမ်ားႏွင္႔ 

ယွဥ္တြျဲဖစ္ပြားေသာ တီဘီေရာဂါ (အသည္းေရာင္၊ ေက်ာက္ကပ္၊ ဆီးခ်ဳိ၊ ေသြးတုိး စသည္) ႏွင္႔ တီဘီေဆး၏ 

ေနာက္ဆက္တြ ဲဆုိးက်ဳိးမ်ား ခံစားေနရေသာ လူနာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင္႔ လူနာအမ်ားစုသည္ ကုသမႈ 

ခံယူရန ္ ခရီးေဝးမွ လာရေလ႔႐ိွျပီး ေဆး႐ံုတက္ရသည္ ့ ကာလမွာလည္း လူနာ၏ ေဆးဝါးကုသမႈအေပၚ 

တုန္႔ျပန္ခ်က္ကို မူတည္၍ လခ်ီ၍ ၾကာေလ႔႐ိွပါသည္။ 

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေဆး႐ံုတက္ရသည့္ကာလ ၾကာ႐ွည္လာသည္ႏွင္႔အမွ် လူနာ၏ မိသားစုဝင္မ်ား ေနထုိင္ 

ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္လည္းေကာင္း၊ တီဘီေရာဂါ ကူးစက္မႈမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္လည္းေကာင္း (Infection 

Control) ရည္႐ြယ္၍ လူနာေစာင္႔မ်ားအတြက္ တည္းခုိေဆာင္ အသစ္တစ္ခုကုိ မႏၱေလး တီဘီေရာဂါ အထူးကု 

ေဆး႐ံုၾကီးတြင္ ယေန႔ ဖြင္႔လွစ္ခဲ႔ပါသည္။  

ဤဖြင္႔ပြဲ အခမ္းအနားကုိ တိုင္းေဒသၾကီး အစိုးရအဖြ႕ဲဝင္ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား၊ က်န္းမာေရးႏွင္႔ 

အားကစားဝန္ၾကီးဌာနမွ တာဝန္႐ိွ ပုဂၢဳိလ္မ်ား၊ မႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး ကုသေရး ဦးစီးဌာနမွဴးႏွင္႔ ျပည္သူ႕ 

က်န္းမာေရး ဦးစီးဌာနမွဴးမ်ား၊ အရာ႐ိွၾကီးမ်ား၊ ပုသိမ္ၾကီး တီဘီေဆး႐ံုအုပ္ၾကီးႏွင္႔ ေဆး႐ံုဝန္ထမ္းမ်ား၊ အမ်ဳိးသား 

တီဘီေရာဂါ တုိက္ဖ်က္ေရး စီမံကိန္းမွ စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာ ေဒါက္တာ စည္သူေအာင္တုိ႔ တက္ေရာက္ခဲ႔ပါသည္။   



 

 

 

အဆုိပါ တည္းခိုေဆာင္တြင္ လူဦးေရ ၄၀ ခန္႔ ေနထုိင္ႏုိင္ျပီး အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးေဆာင္ သီးသန္႔ ပါဝင္ကာ 

မီးဖုိေဆာင္ႏွင္႔ သန္႔စင္ခန္းမ်ားလည္း ပါဝင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ လူနာေစာင္႔မ်ားသည္ ေဆး႐ံုဝန္း 

အတြင္းတြင္ပင္ ေနထုိင္ႏုိင္ျပီး လူနာမ်ားကုိ ေစာင္႔ေ႐ွာက္မႈ ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆးယဥ္ပါး တီဘီေရာဂါသည္ လေပါင္း ၂၀ ခန္႔ ကုသရသည့္အတြက္ လူနာမ်ားသည္ 

ကနဦးေဆးကုသကာလတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္စြမ္း ႐ိွမည္မဟုတ္ပါ။ ထုိ႔ျပင ္ ကုသမႈသည္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိး 

႐ိွသည့္အတြက္ ယင္းကဲ႔သုိ လူနာေစာင္႔ တည္းခိုေဆာင္ထား႐ိွေပးျခင္းျဖင္႔ လူနာမ်ားအတြက္ စိတ္ဓာတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ 

အားေပးေထာက္ပံ႔မႈမ်ားကုိ လူနာေစာင္႔မ်ားက အနီးကပ္ ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  

အသက္ ၂၄ ႏွစ္အ႐ြယ္ ကုိကုိေမာင္ႏွင္႔ ၄င္း၏ ညီမတုိ႔သည္ ေဆးယဥ္ပါးတီဘီေရာဂါ ကုသရန္ မႏၱေလး 

တီဘီေ၇ာဂါ အထူးကုေဆး႐ံုၾကီးတုိ႔ တက္ေရာက္ေနၾကပါသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ဇာတိျမိဳ႕ျဖစ္ေသာ မလႈိင္ျမိဳ႕သုိ႔ 

သြားသည့္အခါ ကားစီးလုံး ငွားရမ္းရသည့္အတြက္ ေငြေၾကး မတတ္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင္႔ ေဆး႐ံုတြင္ပင္ 

တက္ေရာက္ေနသည္မွာ ေျခာက္လခန္႔ ႐ိွျပီျဖစ္ပါသည္။ ေဆးယဥ္ပါးတီဘီ လူနာမ်ားသည္ ေရာဂါေပ်ာက္ကင္းမႈ 

မ႐ိွမျခင္း အမ်ားသူငွာ သြားလာသည့္ ယဥ္မ်ားျဖင္႔ မသြားေရာက္သင္႔ပါ။  

ယင္းကဲ႔သုိ႔ လူနာေစာင္႔မ်ား တည္းခိုေဆာင္ တည္ေဆာက္ေပးျခင္းသည္ ၄င္းကုိယ္တိုင္ႏွင္႔ ၄င္း၏ ညီမအတြက္ 

အက်ဳိးေက်းဇူး မ်ားစြာျဖစ္ေစသည္ဟု ၄င္းက ေျပာပါသည္။  

“ကြ်န္ေတာ္႔ မိသားစုန႔ဲ အျမဲ ေတြ႕ေနရတာက ကြ်န္ေတာ္႔အတြက္ အရမ္း အေထာက္အကူျဖစ္ပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ 

ေဆးရဲ႕ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးေတြကုိ ခံစားေနရတ႔ဲအခါ မိသားစုက ဂ႐ုတစိုက္နဲ႔ အားေပးလုိ႔ရပါတယ္။ 

လူနာေစာင္႔ေတြ အတြက္ ၾကည့္ရင္လည္း အရမ္း အဆင္ေျပပါတယ္။ သူတုိ႔ လူနာေတြနဲ႔အတူ ေဆး႐ံုမွာ ေနစရာ 

မလုိေတာ႔ဘူးေပါ႔” ဟု ကုိကုိေမာင္က ေျပာပါသည္။   

3MDG သည္ အလွဴ႐ွင္ႏုိင္ငံမ်ားျဖစ္ေသာ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ျဗိတိန္ႏွင္႔ 

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတုိ႔၏ မတည္ပံ႔ပိုးမႈမ်ားကုိစုေပါင္းထားေသာရန္ပံုေငြတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဤ လူနာေစာင္႔ 

တည္းခိုေဆာင္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တီဘီေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 3MDG မွ ပံ႔ပိုးသည့္ အေျခခံ 

အေဆာက္အဦး ေလးခုအနက္မွ ပထမဦးဆုံး ဖြင္႔လွစ္ေသာအေဆာက္အဦး  ျဖစ္ပါသည္။ ဆက္လက္ျပီး 

ရန္ကုန္ျမိဳ႕ႏွင္႔ မႏၱေလးျမိဳ႕တုိ႕တြင္ တည္ေဆာက္လ်က္႐ိွေသာက်န္အေဆာက္အဦးသုံးခုကုိ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ 



 

 

 

အေစာပုိင္းတြင္ ဖြင္႔လွစ္သြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္း အေဆာက္အဦမ်ားတြင္ တီဘီေရာဂါ ႐ွာေဖြေရး 

အဆင္႔ျမင္႔ဓာတ္ခြဲခန္းတစ္ခုႏွင္႔ ျပင္ပလူနာဌာန ႏွစ္ခုပါဝင္ျပီးအဆုိပါ ျပင္ပဌာနမ်ားတြင္ တစ္ေန႔လ်င္လူနာ ၂၅၀ ခန္႔ 

ကုိ ၾကည့္႐ႈေပး ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  

တီဘီေရာဂါသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အေရးၾကီးေသာက်န္းမာေရးျပႆနာတစ္ရပ္အျဖစ္ ႐ိွေနဆဲျဖစ္ျပီးအသက္ ၁၅ 

ႏွစ္မွ ၄၉ ႏွစ္အတြင္း႐ိွ ျပည္သူမ်ားတြင္အဓိကေသဆုံးေစေသာေရာဂါတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ႏွစ္စဥ္ 

တီဘီေရာဂါလူနာအသစ္ ၁၅၀,၀၀၀ ခန္႔ ေတြ႕႐ိွလ်က္႐ိွရာအဆုိပါ အေဆာက္အဦးမ်ားသည္ တီဘီေရာဂါ 

တိုက္ဖ်က္ေရးအတြက္ အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္ေနပါသည္။ ေဆး႐ံုမ်ား၊ တီဘီေရာဂါ 

ကုသေရးဌာနမ်ားအျပင္ ယင္းလူနာေစာင္႔တည္းခုိေဆာင္ကဲ႔သုိ႔ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားကလည္းလူနာမ်ားအတြက္ ကုသမႈ 

ခံယူရာတြင္ လက္လွမ္းမီမႈကုိ ပိုမိုတုိးျမွင္႔ေပးျပီး ကုသမႈကုိျပီးဆုံးသည္အထိခံယူႏုိင္ျခင္းကုိ အေထာက္အပံ႔ 

ျဖစ္ေစပါသည္။ ထုိ႔ျပင ္ တီဘီေရာဂါ ဆက္လက္ျပန္႔ပြားျခင္းႏွင္႔ ေဆးယဥ္ပါးမႈ ျဖစ္ပြားျခင္းကုိ တားဆီးရန္ 

အေရးပါေသာ ပံ႔ပိုးမႈ တစ္ရပ္ျဖစ္ေစပါသည္။  

3MDG သည္ ယခုက႔ဲသုိ႔ အေဆာက္အဦးမ်ားတည္ေဆာက္ေပးျခင္းအျပင္ ေဆးယဥ္ပါးတီဘီလူနာမ်ားအတြက္ 

အေရးပါသည့္ ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားျဖစ္သည့္ လူနာမ်ားအား ေန႔စဥ္ တစ္ေန႔ႏွစ္ၾကိမ ္ ေစာင္႔ၾကပ္ၾကည့္႐ႈ တီဘီေဆး 

တုိက္ေကြ်းျခင္းႏွင္႔ လစဥ္ ေငြေၾကးႏွင္႔ အာဟာရဆိုင္ရာေထာက္ပံ႔မႈမ်ားကုိ ေပးအပ္လ်က္႐ိွပါသည္။  

 

3MDG ဧ။္ ေနာက္ခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ေထာင္စုႏွစ ္ ဖြ႕ံျဖဳိးတုိးတက္ေရးရည္မွန္းခ်က္သံုးမ်ဳိးရန္ပံုေငြသည္ ျမန္မာႏိုင္ငတံြင္ က်န္းမာေရးႏွင္႔ သက္ဆိုင္ေသာ 

ေထာင္စုႏွစ္ဖြံ႕ျဖဳိးမႈဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္ (၃) ခု ျပည့္မီေစရန္ ၾကဳိးပမ္းရာတြင္ကူညီမႈမ်ားကုိ ေပးသြားမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ထိုရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ – ကေလးေသဆုံးမႈႏႈန္းကုိေလွ်ာ႔ခ်ရန္၊ မိခင္မ်ားဧ။္ က်န္းမာေရး 

တုိးတက္ေကာင္းမြန္ရန္၊ အိပ္ခ်္အိုင္ဗြီ၊တီဘီႏွင္႔ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ားကုိတုိက္ဖ်က္ရန္တုိ႔ ျဖစပ္ါသည္။  

3MDG သည ္ မိခင္၊ေမြးကင္းစကေလးႏွင္႔ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ အရည္အေသြး ျပည့္ဝေသာ 

က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈမ်ားေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ပုိမုိ 

အားေကာင္း၍ ထိေရာက္ေသာက်န္းမာေရးစနစ္တစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ က်န္းမာေရးႏွင္႔ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနဧ။္ 



 

 

 

ေဆာင္ရြက္မႈတြင္လည္းကူညီေထာက္ပံ႔လ်က္ရွိပါသည္။ ဤရန္ပံုေငြကုိ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ထူေထာင္ခ႔ဲျပီး 

ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ျဗိတိန္ႏွင္႔ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတုိ႔မွ 

ရန္ပုံေငြကူညီပံ႔ပိုးသည့္ ငါးႏွစ္တာစီမံကိန္းၾကီးတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ဤရန္ပံုေငြကို United Nations Office of 

Project Services (UNOPS) က စီမံခန္႔ခြဲလ်က္ရိွပါသည္။  

အေသးစိတ္ သိရွိလုိပါက www.3mdg.org တြင္ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 

အေသးစိတ္ သိ႐ိွလုိပါကဆက္သြယ္ရန္ -  

မယမုံဖူးသစ္ (Communications Analyst, 3MDG) 

Email: yamont@unops.org Mobile: +95 (0)9 7916 39052 

 

 

   
လူနာေစာင္႔မ်ား တည္းခိုေဆာင္ ပင္မအေဆာက္အဦ 
(လူနာေစာင္႔မ်ား တည္းခိုေဆာင္၊ မႏၱေလးျမိဳ႕ တီဘီေရာဂါ အထူးကုေဆး႐ံုၾကီး) 
 

http://www.3mdg.org/
mailto:yamont@unops.org


 

 

 

 
မီးဖုိေဆာင္တြင္ ေရရ႐ိွမႈကုိ စစ္ေဆးေနပုံ 
(လူနာေစာင္႔မ်ား တည္းခိုေဆာင္၊ မႏၱေလးျမိဳ႕ တီဘီေရာဂါ အထူးကုေဆး႐ံုၾကီး) 
 


