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မ်က္ေမွာက္ေခတ္တြင္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ 
မ်ားသည္ အားလံုးေသာႏိုင္ငံေရးအင္စတီက်ဴး 
ရွင္းမ်ားအေပၚတြင္ အလႊမ္းမိုးႏိုင္ဆံုးျဖစ္သည္ဟု 
ယူဆၾကၿပီး ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔စြာဆိုရလွ်င္ အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးစနစ္အတြက္လည္း အလြန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္တစ္ခုကို ေဒသဆိုင္ရာပထ၀ီအေနအထား
အရကိုယ္စားျပဳမႈႏွင့္ အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳမႈကို 
ျမွင့္တင္ေပးႏိုင္ေအာင္ ေရးဆြဲႏိုင္သည္ဟု အသိ 
အမွတ္ျပဳလာၾကသည္။ အင္အားႀကီးမားေသာ 
အမ်ိဳးသားအဆင့္ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား ျဖစ္ထြန္းေရး 
ကိုအားေပးၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသား
လူနည္းစုကိုယ္စားလွယ္မ်ားအတြက္ ပါ၀င္ခြင့္ 
ရရန္ ေသခ်ာမႈရွိေစသည္။ ပဋိပကၡျဖစ္ေနေသာ 
လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းမ်ား အတူတကြေနထိုင္ရန္ႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ကန္႔သတ္ခ်က္ တစ္စံု 
တစ္ရာ၊  ဆြဲေဆာင္အားေပးမွဳ တစ္စံုတစ္ရာကို 
အခ်ိဳးညီညီ တီထြင္ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ တည္ 
ေဆာက္ႏိုင္သည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုကို ျပဳျပင္ေျပာင္း 
လဲရန္ သို႔မဟုတ္ ဆက္လက္သုံးစြဲရန္ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္မ်ားသည္ မၾကာခဏဆိုသလုိ ေအာက္ပါ 
အေျခအေနတစ္ခုခုမွ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

• ႏိုင္ငံေရးတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ား၏ 
အေျခခံဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေစ သတင္းအခ်က္အလက္ ျပည့္ျပည့္ 
စံုစံု မရရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေစ အမ်ိဴးမ်ိဳးေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ ေရြးခ်ယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ေသ 
ေသခ်ာခ်ာ အသိအမွတ္ျပဳ မစဥ္းစားျခင္း
• အျခားတစ္ဖက္တြင္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ ပါ၀င္ 

ပတ္သက္သူတစ္ခ်ိဳ႕သည္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အသိပညာ ဗဟု 
သုတမ်ားကိုအသံုးခ်ၿပီး သူတို႔ပါတီအသာစီး 
ရရန္တစ္ခုတည္းသာ ရည္ရြယ္၍ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္ ေရးဆြဲၾကျခင္း 1

ေရြးခ်ယ္မႈတိုင္းအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထား 
သည့္အတိုင္း သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသလို စတင္ 
စဥ္အခါက ႀကိဳတင္မေမ်ွာ္မွန္းႏိုင္ခဲ့သည့္ အက်ိဳး 
ဆက္ရလဒ္မ်ားလည္း ထြက္ေပၚလာတတ္သည္။ 
၄င္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားသည္ သက္ဆိုင္ရာႏိုင္ငံ၏ံ 
ေရရွည္ႏိုင္ငံေရး ခိုင္မာမႈအတြက္ အၿမဲတမ္း 
အေကာင္းဆံုးတစ္ခု ျဖစ္ေနလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ 
ႏိုင္ငံ၏ ဒီမိုကေရစီေရွ႕ေရးအတြက္ ဆိုးရြားေသာ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားကိုလဲ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္မႈေနာက္ခံ 
သမိုင္းေၾကာင္းသည္လည္း ၄င္းစနစ္ကိုေရြးခ်ယ္ 
သကဲ့သို႕ပင္ အေရးၾကီးလွသည္။ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္ေရြးခ်ယ္မႈသည္ အေျခခံက်ေသာ ႏိုင္ငံေရး 
ျဖစ္စဥ္ျဖစ္ျပီး သီးျခားကၽႊမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားကို 
ေမးခြန္းေမးျမန္းၿပီး တစ္ခုတည္းေသာမွန္ကန္သ
ည့္အေျဖေပးျခင္းထက္ လူထုေဆြးေႏြး ျငင္းခုန္ပြဲ 
မ်ားႏွင့္ အားလံုးသေဘာတူညီမႈကိုရရွိရန္ ဂရု 
တစိုက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္ဒီဇိုင္းအတြက္ အဓိက 
ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕မွာ - “ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ဒီဇိုင္းကို 
မည္သူကေရးဆြဲသနည္း”ဆိုသည့္ ေမးခြန္းျဖစ္ 
သည္။ ထို႔ေၾကာင့္မည္သူက ႏိုင္ငံေရးအစီအစဥ္ 
ထဲတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ေျပာင္းလဲဖို႕ ထည့္ 
သြင္းသနည္း၊ မည္သူက ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ကို 
အသစ္ဆြဲရန္ သို႔မဟုတ္ ျပင္ဆင္ရန္တာ၀န္ရွိ 
သနည္း၊ မည္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ေျပာင္းလဲမည္ 
နည္း၊ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ျပင္ဆင္ရန္ သို႔မဟုတ္ 

1 ပထမ သတင္းအခ်က္အလက္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ “ေရြးေကာက္ပြဲမဲဆြယ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ လြတ္လပ္စြာသြားလာလႈပ္ရွားခြင့္” ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ 
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ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ျဖစ္သည္။  
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ဒီမုိကေရစီ တည္ေဆာက္ေရးအတြက္ 

အသိပညာႏွင့္ အရင္းအျမတ္မ်ား 

ပုံပုိးေပးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ မူ၀ါဒ 

အဆုိျပဳလႊာမ်ား၊ ဒီမုိကေရစီ ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ အကူအညီ 

ေတာင္းခံလာေသာ ႏုိင္ငံမ်ားကုိပံပုိးမႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ေနပါ 

သည္။  မူ၀ါဒခ်မွတ္သူမ်ား၊ အစုိးရမ်ား၊ 

ႏုိင္ငံတကာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ေဒသဆုိင္ရာ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္တြဖဲက္၍ 

ဒီမုိကေရစီတည္ေဆာက္မႈလုပ္ငန္း 

မ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။
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ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအတြက္ ပံပုိးေပးျခင္းႏွင့္ 

အားလုံးပါ၀င္ရန္ႏွင့္ သတင္း 

ရရိွမႈရိွေသာ ေတြ႔ဆုံမႈစကား၀ုိင္းမ်ား 

ျဖစ္ရန္ ဒီမုိကရက္တစ္ 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ ပုံစံမ်ိဳမ်ိဳ းတုိ႔ 

အေၾကာင္းကုိ ပ့ံပုိးေပးလွ်က္ရိွသည္။  



The Importance of Process in Electoral System Reform: an Information Brief 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္ကို မည္သည့္ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ 
ဥပေဒေရးရာ မူေဘာင္မ်ားႏွင့္တည္ေဆာက္ထား 
သနည္း၊ အသစ္ေရးဆြဲရန္ သို႔မဟုတ္ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲရန္အဆိုျပဳထားသည့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္သစ္ တရား၀င္အသိအမွတ္ျပဳမႈရရွိေစရန္ 
မည္သို႔ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပ္ 
ေဆာင္ရန္လိုအပ္သနည္း။ ေျပာင္းလဲရန္ဆံုးျဖတ္ 
လိုက္သည္ႏွင့္ မည္သို႔အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ 
နည္းဆိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္သည္။

အားလံုး၏ တရား၀င္အသိအမွတ္ျပဳမႈကို 
ရရွိေစရန္အတြက္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုကို 
ေရြးခ်ယ္ရာ၌ ေ႐ြးခ်ယ္သည့္နည္းလမ္းသည္ 
လြန္စြာအေရးႀကီးသည္။ ေျပာင္းလဲေရးျဖစ္စဥ္ 
တြင္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားအပါအ၀င္ အမ်ားစု သို႔မဟုတ္ 
အားလံုးေသာ အစုအဖြဲ႔မ်ား ပါ၀င္ျခင္းသည္ ဘက္ 
လိုက္ၿပီး မိမိအက်ိဳးစီးပြားတစ္ခုတည္းကိုေရွးရႈ၍
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းထက္ ပိုၿပီး ေကာင္းမြန္ေသာ၊ 
လူအမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လက္ခံႏိုင္ေသာ 
ရလဒ္ကို ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ 
တစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ရန္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ ဘက္ 
လိုက္စဥ္းစားမႈမ်ားသည္ ေရွာင္လြဲ၍မရႏိုင္ေသာ္ 
လည္း လူထုလက္ခံမႈႏွင့္ ေလးစားမႈကို ရရွိႏိုင္ရန္ 
က်ယ္ျပန္႔ေသာ ပါတီအခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳ
လုပ္ရန္ႏွင့္၊ လူထုေထာက္ခံမႈမ်ားရရွိရန္သည္ 
မည္သည့္ အင္စတီက်ဴးရွင္းအတြက္မဆို အလြန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။

 
ထို႔ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံေရးျဖစ္စဥ္တြင္ ပါ၀င္ 

ပတ္သက္ေနၾကသူမ်ားအၾကား တရား၀င္ အသိ 
အမွတ္ျပဳမႈႏွင့္ လက္ခံမႈကို တည္ေဆာက္ရန္ 
အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ဒီမိုကေရစီျပဳျပင္ေျပာင္း
လဲေရးျဖစ္စဥ္တြင္အခန္းက႑တစ္ခုမွေန၍ ပါ၀င္ 
ပတ္သတ္လိုၾကေသာ အစုအဖြဲ႔မ်ား အားလံုးမွ 
က်င့္သံုးေတာ့မည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သည္ 
တရားမွ်တၿပီး ေရြးေကာက္ပြဲေအာင္ႏိုင္ရန္ သူတို႔ 

သည္လည္း တစ္ျခားသူမ်ားနည္းတူ တူညီေသာ 
အခြင့္အလမ္းရွိသည္ဟု ခံစားရရန္လိုသည္။ 
အေရးႀကီးဆံုးေသာ ရည္မွန္းခ်က္မွာ ေရြးေကာက္ 
ပြဲတြင္ ရံႈးႏွိမ့္သူမ်ားအေနႏွင့္ သူတုိ႔၏ ရႈံးနိမ့္မႈမ်ား 
သည္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ေၾကာင့္ျ ဖစ္သည္ဟု 
မသတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံ၏ဒီမိုကေရစီ 
တည္ေဆာက္မႈ လမ္းေၾကာင္းမတည္မၿငိမ္ ျဖစ္ရ 
ျခင္းသည္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ 
ဟူေသာ ဆင္ေျခတစ္ရပ္မျဖစ္လာေစရန္ျဖစ္သည္။ 
၁၉၉၀ ခုႏွစ္က နီကာရာဂြာ ႏိုင္ငံတြင္ ဆန္းဒစ္ 
စတာ (Sandinistas) မ်ားအားမဲေပးခဲ့ေသာ္လည္း 
ရႈံးနိမ့္မႈကို လက္ခံခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆိုေသာ္ ၄င္းတိုိ႔အေနႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သည္ 
တရားမွ်တသည္ဟု လက္ခံခဲ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ ကေမၺာဒီးယား၊ မိုဇမ္ဘစ္ႏွင့္ ေတာင္ 
အာဖရိက(ဇယား-၁ တြင္ၾကည့္ပါ) တို႔အားလံုး 
သည္ ဘက္အားလံုးမွက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လက္ခံ 
ႏိုင္ေသာ အင္စတီက်ဴးရွင္းဆိုင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္း 
လဲမႈမ်ားမွတဆင့္ သူတို႔၏ ေသြးစြန္းေသာ 
ျပည္တြင္းစစ္မ်ားကို ရပ္တန္႔ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ႏိုင္ငံေရးသမားသည္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ 
အား ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းၾကေသာအခါ လာမည့္ 
ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ သူတို႔ပါတီအႏုိင္ရရွိမည္ 
ဟု ယံုၾကည္သည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ကို 
လိုလားၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ဤအခ်က္သည္ 
ဖြံ႔ျဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အျမင္မက်ယ္သည့္ 
ဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ပါတီတစ္ခု၏ 
ေရတိုေအာင္ျမင္မႈ သို႔မဟုတ္ လႊမ္းမိုးထား 
ႏိုင္မႈသည္ ေရရွည္တြင္ ႏိုင္ငံေရးပ်က္စီးမႈ 
ႏွင့္ လူမႈေရး မတည္ၿငိမ္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ 
သည္။ ဥပမာ - အေျပာင္းအလဲကာလ 
၁၉၉၄ ေရြးေကာက္ပြဲအႀကိဳ ေစ့စပ္ေဆြးေႏြး 
ပြဲမ်ားတြင္ ေတာင္အာဖရိက၏ ေအအန္စီ 
ပါတီ (ANC)သည္ ႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိသံုးေန 
ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ (မ်ားသူႏိုင္စနစ္၊  
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FPTP) ကို ဆက္လက္က်င့္သံုးရန္ အက်ိဳး
အေၾကာင္းခိုင္ခိုင္လံုလံုျပ၍ ေဆြးေႏြးမည္ဆို 
က ေဆြးေႏြးရန္အေျခအေနေကာင္းခဲ့သည္။ 
၄င္းစနစ္သည္ အင္အားအႀကီးဆုံးပါတီျဖစ္ 
ေသာသူတို႔ပါတီအား ရရွိထားေသာ မဲအခ်ိဳး 
ေ၀ပံုက်ထက္ပို၍ အမတ္ေနရာ အမ်ား 
အျပားကို အပိုေဆာင္းရ႐ွိႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ 
(FPTP ကုိ “ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ား- အျခား 
ေသာပံုစံမ်ား” အခန္းတြင္ ေလ့လာႏိုင္ပါ 
သည္)။ သုိ႔ေသာ္သူတို႔သည္ အခ်ိဳးက်ကိုယ္ 
စားျပဳစနစ္ (PR စနစ္) ကိုသာ ဦးစားေပး 
ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္သူတို႔သည္  
မ်ားသူႏိုင္စနစ္က်င့္သံုးလ်င္ရႏိုင္သည့္ အပို 
ေဆာင္းကိုယ္စားလွယ္ေနရာ အေရအတြက္ 
မရရွိခဲ့ၾကေခ်။ ဤျဖစ္ရပ္ကိုၾကည့္လွ်င္ 
သူတို႔သည္ ေရတုိအက်ိဳးစီးပြားထက္္ ေရရွ
ည္တည္ၿငိမ္မႈအတြက္ေမ်ွာ္ျမင္ၿပီး ဦးစားေပး 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကေသာ သက္ေသတစ္ခုျဖစ္ခဲ့ 
ပါသည္။
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ႏိုင္ငံေရးျဖစ္စဥ္တြင္ ပါ၀င္ေနသူမ်ားအေန 
ႏွင့္ လက္ရွိစနစ္၏ အျပစ္အနာအဆာမ်ားကို 
နားလည္လွ်င္ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္ေျပာင္းလဲမႈကို 
အႀကံဥာဏ္ေကာင္းအျဖစ္ ရႈျမင္ႏိုင္သည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္ အဆိုျပဳမႈကို 
နည္းလမ္းမွန္စြာျဖင့္ မျပဳလုပ္ခဲ့လွ်င္ ျပည္သူလူထု 
မွ ၄င္းစနစ္ကို ျငင္းပယ္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 
အေျပာင္းအလဲျပဳလုပ္ျခင္းသည္လည္း ႏိုင္ငံေရး 
သမားမ်ားသည္ ၄င္းတို႔လိုခ်င္ေသာ ကိုယ္ပိုင္ 
အက်ိဳးစီးပြားအတြက္ဥပေဒမ်ားကို အေျပာင္း 
အလဲလုပ္မႈတစ္ခုထက္ ပိုေတာ့မည္မဟုတ္ေခ်။ 
ႏိုင္ငံေရး ရယူလိုမႈတစ္ခုအတြက္ ေျပာင္းလဲမႈ 
တစ္ခုအား ျမင္သာထင္သာရွိေသာ ႏိုင္ငံေရး 
ကစားကြက္အျဖစ္ ရႈျမင္လာေသာအခါ အႏုတ္ 
သေဘာေဆာင္ေသာ ပ်က္စီးမႈမ်ား ျဖစ္သြားခဲ့ 

သည္။ စနစ္မ်ား ခဏခဏေျပာင္းလဲျခင္းအားျဖင့္ 
မဲဆႏၵရွင္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔အေနႏွင့္မည္သည့္ ေန 
ရာတြင္ ရပ္တည္ေနမွန္းကိုပင္ မသိႏိုင္ေတာ့ေပ။ 

လူမလိုင္အလႊာမ်ားႏွင့္ သာမန္လူတန္းစား 
မ်ားအပါအ၀င္ လူေပါင္းမ်ားစြာတုိ႕သည္  ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားကို စိတ္၀င္စားမႈ ျမင့္တက္လာ 
ခဲ့တုိင္ စနစ္ေျပာင္းလဲျခင္းအားျဖင့္ ျဖစ္လာႏိုင္ 
သည့္ အက်ိဳးဆက္ကိုသိရွိသည့္ လူတန္းစားမွာ 
အကန္႔သတ္ျဖင့္သာ ရွိေနေသးသည္။ ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္အား လက္ေတြ႔ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္မည့္မႈသည္ လုပ္ငန္းအေသးစိတ္ေပၚတြင္ 
အဓိက တည္မွီေနျခင္းေၾကာင့္ ပို၍ရႈပ္ေထြးပါ 
သည္။ ထို႔ျပင္ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားကို ဥပေဒျပဳ 
အထက္လႊတ္ေတာ္၊ ဥပေဒျပဳ ေအာက္လႊတ္ေတာ္ 
ႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာအစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား စသည့္ 
အဆင့္သံုးဆင့္တြင္ျပဳလုပ္လ်င္ က်င့္သံုးေသာ 
စနစ္မ်ားကို အတူတကြထည့္သြင္း စဥ္းစားရန္ 
အလြန္အေရးႀကီးသည္။

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးသမားမ်ား အေနႏွင့္ 
အေျပာင္းအလဲကိုေဖာ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ေသာ 
ဥပေဒေရးရာအေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ျပည့္ျပည့္စံုစံု ရွင္းလင္းျပရန္လိုအပ္ရံုသာမက 
ဥပမာ- အဆိုျပဳထားေသာစနစ္မ်ားႏွင့္  မဲဆႏၵနယ္ 
မ်ား၏ဆက္စပ္မႈပံုစံ၊ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ကိုယ္
စားျပဳမႈအေပၚတြင္သက္ေရာက္ႏိုင္ေသာ အက်ိဳး 
ဆက္မ်ားစသည့္ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာမ်ားကိုပါ 
ရွင္းျပရန္လိုအပ္ပါသည္။ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ား၏အသံ၊ ပညာရွင္မ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္ 
ႏွင့္ သတင္းမီဒီယာမ်ားသည္ လူထု၏အျမင္ကို 
ေျပာင္းလဲသြားေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ 
အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ မဲဆႏၵရွင္မ်ားပါ၀င္ႏိုင္သည့္ 
အစီအစဥ္မ်ား၊ ဥပမာ-  ေျပာင္းလဲက်င့္သံုးေတာ့ 
မည့္ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္အတြက္ သရုပ္ျပေရြး 
ေကာက္ပြဲမ်ားက်င္းပရာတြင္ ျပည္သူမ်ားကို 
ပါ၀င္ရန္ ဖိတ္ၾကားျခင္း သည္သတင္းမီဒီယာမ်ား 
၏ စိတ္၀င္စားမႈကိုရရွိႏိုင္ၿပီး ေျပာင္းလဲေတာ့မည့္ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားႏွင့္လည္း ပိုမိုအကၽြမ္း 
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တ၀င္ ျဖစ္ေစသည္။ 

သူတို႔အေနႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ 
ထုတ္ရာတြင္လည္း ကူညီႏိုင္သည္။ (ဥပမာ- 
စနစ္သစ္တြင္သံုးစြဲမည့္ မဲျပားမ်ားသည္ မဲဆႏၵရွင္ 
မ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိႏိုင္ျခင္း) အားလံုးေသာ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ၿပီး ထြက္ 
ေပၚလာႏိုင္သည့္ မေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ရလဒ္မ်ား 
ကို သုံးသပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ 
စမ္းသပ္မႈမ်ားကိုလည္းျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

သို႔မွသာ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေတြ႕ၾကံဳလာႏိုင္ 
ေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္ျပီး 
အေျပာင္းအလဲကို ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 

အျခားေသာအေတြ႔အႀကံဳမ်ားမွ ေလ့လာ 
သင္ယူစရာမ်ားစြာရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခုအားမတူညီေသာ တိုင္းျပည္ 
မ်ားတြင္ ထပ္တူအေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္လိမ့္မ
ည္မဟုတ္ဟူေသာ အခ်က္ကို သေဘာေပါက္ 
နားလည္ထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ကမာၻႀကီး 
၏ မတူညီေသာေဒသမ်ားတြင္ အခ်ဳိ႕ေသာ 
ဘံတုညူသီည္ ့ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားရွႀိကေသာလ္ည္း 
မည္သည့္ႏိုင္ငံတြင္မဆို (ဒီမိုကေရစီႏိုင္ငံမ်ား၊ ဒီမို
ကေရစီအေျပာင္းအလဲေဖာ္ေဆာင္ေနေသာ ႏိုင္ငံ 
မ်ားႏွင့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို စတင္ေလွ်ာက္လွမ္းစ 
ႏိုင္ငံမ်ား)၊ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခု၏ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈသည္ ၄င္းလူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းကို 
အေတြးေခၚအရ၊ ဘာသာေရးအရ၊ တိုင္းရင္းသား 
ေရး၊ လူမ်ိဳးေရး၊ ေဒသေရး၊ ဘာသာစကားအရ 
ႏွင့္ လူတန္းစားအဆင့္အတန္းအရ မည္သို႔တည္ 
ေဆာက္ထားသနည္း ဆိုသည့္အခ်က္မ်ားအေပၚ 
တြင္ ၾကီးမားစြာတည္မွီေနသည္။

ဤအေၾကာင္းျပခ်က္ႏွင့္ဆက္စပ္၍ ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္ ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္မည့္သူမ်ားအား 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းအား စံသတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ားျဖင့္ စတင္ေဆာင္ရြက္ရန္အႀကံျပဳပါ 
သည္။ ဇယား(၂)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ စံ 
သတ္မွတ္ခ်က္ (၁၀)မ်ိဳးသည္ က႑အေတာ္မ်ား 
မ်ားကို ၿခံဳငံုေဖာ္ျပထားပါသည္။ သို႔ေသာ္ၿပီးျပည့္
စံုေသးသည္ေတာ့မဟုတ္ပါ။ စာဖတ္သူမ်ား 
အေနႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိမည့္ အခ်က္မ်ားကိုလည္း 
ထပ္မံျဖည္စြက္ႏိုင္ပါသည္။ ၄င္းအျပင္ဤစံႏႈန္း
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံတစ္ခုႏွင့္ 
တစ္ခု ပဋိပကၡအသြင္ေဆာင္ေနရုံသာမက အျပန္ 
အလွန္ဆန္႔က်င္ဘက္ ျဖစ္ေနၾကပါသည္။ သို႔ျဖစ္ 
၍ ေရြးေကာက္ပြဲ ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္သူမ်ားအေနႏွင့္ 
မည္သည့္ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သည္ အေကာင္းဆံုး 
ျဖစ္သနည္းဆိုသည္ကိုဆံုးျဖတ္ခ်က္မခ်မီ ႏိုင္ငံ 
ေရး အေျခအေနတစ္ရပ္အရ မည္သည့္စံသတ္မွ
တ္ခ်က္မ်ားသည္အေရးႀကီးသနည္းဆိုသည့္ ဦး 
စား ေပးလုပ္ငန္းစဥ္ကို ဂရုစိုက္အေလးထား လုပ္ 
ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အသံုး၀င္ဆံုးနည္းလမ္း 
တစ္ခုမွာ ေရွာင္ရွားရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
(ဥပမာ- ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို ၿပိဳက်ပ်က္စီးေစ 
ႏိုင္ေလာက္သည့္ ႏိုင္ငံေရးေႏွာင့္ယွက္မႈ)ကို 
ႀကိဳတင္ စာရင္းျပဳစုထားရန္ ျဖစ္သည္။ 

ဦးစားေပး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ျပဳစု 
ရန္မွာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲေနသည့္ 
လုပ္ငန္း အတြင္းစည္းတြင္ ပါ၀င္ေနေသာ လူမ်ား 
၏ လႊမ္းမိုးမႈေပၚသာမွီတည္ေနသည္။ ထို႔ေနာက္ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သစ္တစ္ခု ေရးဆြဲျပ႒ာန္းႏိုင္ 
ရန္အတြက္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲေနသူမ်ားအေနႏွင့္ ေရြး
ခ်ယ္စရာေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားအား လူထုႏွင့္ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္မႈ၊ 
ျငင္းခုန္ေဆြးမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိုဆက္လက္လုပ္ 
ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ ဇယား (၃)တြင္ လုပ္ေဆာင္ရ
မည့္အခ်က္မ်ားကိုေပးထားပါသည္။
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၁။  ကိုယ္စားျပဳေပးျခင္း 
 ကိုယ္စားျပဳျခင္းပံုစံ အနည္းဆံုး ၄ 
မ်ိဳး ရွိသည္။

• ပထမ  ပထ၀ီအေနအထားအရ 
ကိုယ္စားျပဳျခင္းသည္ မဲဆႏၵနယ္တစ္ခုစီ 
တိုင္းအတြက္ ဥပေဒျပဳကိုယ္စားလွယ္ 
မ်ားရွိၿပီး သူတို႔သည္ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမွာက္ခံထားရေသာသက္ဆိုင္ရာ မဲ 
ဆႏၵနယ္အတြက္ တာ၀န္အရွိဆုံးေသာ 
သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
• ဒုတိယ  အေတြးအေခၚ ၀ါဒေရးရာ  
ကြဲျပားျခားနားမႈအရ ကိုယ္စားျပဳျခင္း 
သည္ သူတို႔၏ အသိုင္းအ၀ိုင္းတစ္ခု 
အတြက္ ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္ထဲတြင္ 
ကိုယ္စားျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ 
• တတိယ   ဥပေဒျပဳကိုယ္စားလွယ္ 
မ်ားသည္ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားအား ကိုယ္ 
စားျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ (ပါတီမ်ားသည္ 
အေတြးအေခၚ ၀ါဒေရးရာ အေျခမျပဳ 
သည့္တိုင္)
• စတုတၳ  အားလုံးအတြက္ ကိုယ္စားျပဳ 
ျခင္းတြင္ ဥပေဒျပဳကိုယ္စားလွယ္မ်ား 
သည္ တိုင္းျပည္၏ ေၾကးမံုျပင္ကဲ့သို႔ 
ကိုယ္စားျပဳသည္။  ယင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီး 
ႏွင့္အမ်ိဳးသား၊ လူငယ္ႏွင့္လူႀကီး၊ ခ်မ္း 
သာသူႏွင့္ ဆင္းရဲသား၊ မတူညီေသာ 
ဘာသာတရားကိုးကြယ္သူမ်ား၊ ဘာသာ 
စကားကြဲျပားၾကသူမ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးစု အားလံုးပါ၀င္သည္။ 

၂။  အဓိပၸါယ္ရွိၿပီး လက္လွမ္းမီႏိုင္ေသာ 
ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား က်င္းပျခင္း
 လြယ္ကူစြာမဲေပးႏိုင္ျခင္းသည္ မဲျပား 
စာရြက္ (မဲလက္မွတ္)မည္မွ်ရႈပ္ေထြးသည္၊ 
မဲရံုႏွင့္မည္မွ်ေ၀းသည္၊ မဲစာရင္းမည္မွ် 
အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ စစ္မွန္မႈရွိသည္၊ 

လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးသည့္ စနစ္မည္မွ် လံုၿခံဳမႈရွိ 
သည္ ဆုိေသာ အခ်က္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္ 
သည္။ မဲဆႏၵရွင္မ်ားအေနႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
မ်ားသည္ အစိုးရႏွင့္အစိုးရမူ၀ါဒမ်ား အေပၚ 
တြင္ လႊမ္းမိုးမႈရွိသည္ဟူေသာ ခံစားခ်က္မ်ိဳး 
ရရွိသင့္သည္။ ၄င္းတို႔အေနျဖင့္ သူတို႔ေပး 
လိုက္ေသာမဲမ်ားသည္ ဥပေဒျပဳ အမတ္မ်ား 
အားေရြးခ်ယ္တင္ေျမာက္ႏိုင္သည္ သာမက 
အစိုးရတစ္ရပ္ ဖြဲ႔စည္းႏိုင္ရန္အတြက္ပါ 
စစ္မွန္ေသာ သက္ေရာက္မႈရွိသည္ဟူေသာ 
မိမိကုိယ္ကို ယံုၾကည္သည့္ ခံစားခ်က္မ်ိဳးလဲ 
ျဖစ္ေပၚသင့္သည္။ 

၃။ သင့္ျမတ္ေရးသို႔ ဦးတည္၍ မက္လံုး 
ေပးျခင္း
 မတူညီေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္မ်ား 
သည္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္း၌ အတိုင္းအတာတခု 
ထိေသာ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွသကဲ့သို႔ 
ပိုမိုဆိုးရြားသည့္ အေျခေနမ်ားလည္း ျဖစ္ႏိုင္ 
သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာေရြးေကက္ပြဲစနစ္မ်ား 
သည္အခ်ိဳ႕ေသာ အေျခအေနမ်ား၌ ပါတီ 
မ်ားအား  ၄င္းတို႔ကိုေထာက္ခံသည့္ နယ္ေျမ 
ျပင္ပမွ လူမ်ား၏ေထာက္ခံမႈကိုပါ ရရွိႏိုင္ 
သည့္ အားလံုးအက်ံဳး၀င္သည့္ အေျခေန 
တစ္ရပ္ကုိတြန္းအားေပးပါလိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္ 
လည္း အႏႈတ္သေဘာေဆာင္သည့္ ဆိုးရြား 
ေသာ အေျခအေနမ်ား ျဖစ္ေပၚရန္လည္း 
အလားအလာမ်ား ရွိေနသည္။ ဥပမာ- ပါတီ 
မ်ားအေနျဖင့္ ေရြးေကာက္ပြဲအား အႄကြင္း 
သုညရလာဒ္ (zero-sum) သေဘာတရား 
ျဖင့္ ရႈျမင္ေအာင္အားေပးလ်င္ ပါတီမ်ား 
အေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔ပါတီကို ေထာက္ခံေသာ 
အစုအဖြဲ႔လြဲ၍ အျခားပါတီမ်ားအားလံုးႏွင့္ 
အတိုက္အခံလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သည္တရားမွ်တမႈမရွိပဲ 
အတိိုက္အခံမ်ားအေနျဖင့္ ႏိုင္ငံေရးမူ 
ေဘာင္သည္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္လည္း 
သူတုိ႔အႏိုင္ရႏိုင္သည့္အခြင့္အလမ္းမရွိဟု 
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ခံစားရပါက ေရြးေကာက္ပြဲ ရံႈးနိမ့္သူမ်ား 
အေနႏွင့္ စနစ္၏ ျပင္ပမွေန၍ ဒီမိုကေရစီႏွင့္ 
မဆီေလွ်ာ္ေသာ အတိုက္အခံနည္းမ်ားႏွင့္ 
အၾကမ္းဖက္ေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို 
က်င့္သံုးလာမည္ျဖစ္သည္။  
 
၄။  တည္ၿငိမ္၍ ထိေရာက္ေသာ အစိုးရ 
ျဖစ္ရန္ ပံပိုးကူညီေပးျခင္း
 ကြဲျပားျခားနားေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္မ်ားသည္ ပါလီမန္စနစ္ရွိ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ 
မႈပံုစံႏွင့္ပက္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသည္။ ပါတီ 
တစ္ခုထဲမွ အစုိးရဖြဲ႔ႏိုင္သည့္ မဲမ်ားသူႏိုင္ 
စနစ္ကဲ့သို႔စနစ္မ်ားႏွင့္ ပါတီမ်ားစုစည္း၍ 
ညႊန္ေပါင္း အစိုးရဖြဲ႔ရသည့္ အခ်ိဳးက်ကိုယ္
စားျပဳစနစ္ကဲ့သို႔စနစ္မ်ားတြင္ ျပႆနာမ်ား 
ကိုယ္စီ ရွိၾကသည္။ ထိုပံုစံႏွစ္ခုလံုးတြင္ 
ထင္ရွားေသာမူ၀ါဒ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
ရိွၾကသည္။ ပါတီတစ္ခုထဲႏွင့္ဖြဲ႕ထားေသာ 
အစိုရသည္ မူ၀ါဒမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ရာ 
တြင္လည္းေကာင္း၊ တာ၀န္ခံယူမႈအပိုင္း 
တြင္လည္းေကာင္း  လြယ္ကူၿပီး ထင္ထင္ 
ရွားရွားရွိသည္။ တစ္ခ်ိန္ထဲမွာပင္ ညြန္႔ေပါင္း 
ဖြဲ႔ထားေသာ အစိုးရသည္ ပို၍ကုိယ္စားျပဳ 
ေသာ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ အားလံုးပါ၀င္ေသာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ မ်ားျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
 
၅။  အစိုးရကို တာ၀န္ခံမႈ ရွိေစျခင္း
 တာ၀န္ခံမႈယူမႈသည္ ျပည္သူကို 
ကိုယ္စားျပဳေသာ အစိုးရတစ္ရပ္အတြက္ 
အေျခခံအခ်က္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ပ်က္ 
ကြက္ခဲ့လွ်င္ ေရရွည္တြင္မတည္မၿငိမ္မႈမ်ား 
ျဖစ္ေပၚ လာႏိုင္သည္။ တာ၀န္ခံယူမႈရွိေသာ 
ႏိုင္ငံေရးစနစ္ဟူသည္ အစိုးရအေနႏွင့္ ၄င္း 
၏ မဲဆႏၵရွင္မ်ားကုိ ျဖစ္ႏိုင္သမွ် အျမင့္ဆံုး 
တာ၀န္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ မဲဆႏၵရွႈင္မ်ား
အေနႏွင့္ညြန္႔ေပါင္းဖြဲ႔ထားေသာ အာဏာရ 
ပါတီမ်ားအား အေျပာင္းအလဲလုပ္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ တာ၀န္ခံယူရန္ ပ်က္ကြက္ေသာ 

ပါတီကို ပစ္ပယ္ထားျခင္းျဖင့္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း အစိုးရပံုစံကို လႊမ္းမိုးႏိုင္ရမည္။ 

၆။   ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးခ်င္းစီအား 
တာ၀န္ခံေစျခင္း
 ကြဲျပားျခားနားေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္မ်ားသည္ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးခ်င္းစီ 
ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔ကို ေထာက္ခံေသာ မဲဆႏၵရွင္မ်ား 
အၾကားကြဲျပားျခားနားေသာ ဆက္ဆံေရးကို 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မဲမ်ား 
သူႏိုင္စနစ္ကဲ့သို႔ေသာ မဲဆႏၵနယ္တစ္ခုတြင္ 
ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးေရြးခ်ယ္ေသာ စနစ္ 
မ်ားတြင္ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ 
မိမိကိုယ္ကို္ ေဒသတစ္ခု၏ကိုယ္စားလွယ္
အျဖစ္ရႈျမင္ၿပီး ၄င္းေဒသမွ မဲဆႏၵရွင္မ်ား၏ 
အက်ိဳးစီးပြားကို ေဖာ္ေဆာင္ေပးၾကသည္။
 ကြဲျပားျခားနားစြာျဖင့္ အခ်ိဳးက် ကိုယ္ 
စားျပဳစနစ္ကဲ့သို႔ မဲဆႏၵနယ္တစ္ခုတြင္ 
ကိုယ္စားလွယ္အမ်ားေရြးခ်ယ္ေသာ စနစ္ 
မ်ားတြင္ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔   
ပါတီ၏ ႏိုင္ငံေတာ္အေရးကိစၥမ်ားတြင္သာ 
သစၥာခံယူတတ္ၾကသည္။

၇။  ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားကို အားေပးျခင္း
 မဲဆႏၵရွင္မ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈကုိျမွင့္တင္ 
ရန္ႏွင့္ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္ၿပီး အလား 
အလာရွိေသာ ပါတီမ်ားထြက္ေပၚလာေရးကို 
မွ်တစြာလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ က်ယ္က်ယ္ 
ျပန္႔ျပန္႔တည္ရွိၿပီး ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္ေသာ 
ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားသည္ ထိေရာက္ၿပီး၊ 
ေရရွည္တည္တံေသာ ဒီမိုကေရကို ေဖာ္ 
ေဆာင္ရာတြင္ အေရးႀကီးဆံုးေသာ အခ်က္ 
တစ္ခုျဖစ္သည္ကို ႏိုင္ငံေရးသိပၸံပညာရွင္ 
မ်ားက က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သေဘာတူညီ 
ထားၾကသည္။
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၈။  ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္တြင္ အတိုက္ 
အခံမ်ားႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္မႈတို႔ကုိ အား 
ေပးျခင္း
 ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ အေနႏွင့္အစိုးရ
၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားေပၚတြင္ ေမးခြန္း 
ထုတ္ႏိုင္ေသာ၊ လူနည္းစုအခြင့္အေရးကို 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ေသာ၊ ၄င္းတို႔ 
ကိုယ္စားျပဳေသာ မဲဆႏၵနယ္အက်ိဳးကို ထိ 
ေရာက္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ အတိုက္အခံ 
အုပ္စုမ်ားကိုယ့္ကိုယ္ကို ေကာင္းမြန္စြာ 
ရပ္တည္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးတြင္ ပါ၀င္ 
ႏိုင္ရန္အတြက္ ေသခ်ာစြာ ကူညီလုပ္ေဆာင္ 
ေပးသင့္သည္။ အတိုက္အခံမ်ားအေနႏွင့္ 
ထိထိေရာက္ေရာက္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ လံု 
ေလာက္ေသာ ကုိယ္စားလွယ္ရွိသင့္ၿပီး(မဲပံုး
မ်ားသည္သူတို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
အာမခံသည္ဟုယူဆလွ်က္) ပါလီမန္စနစ္ 
တြင္ သူတို႔အေနျဖင့္ လက္ရွိအစိုးရအား 
လက္ေတြ႔က်ေသာ ေနာက္ထပ္ေရြးခ်ယ္ 
စရာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ခ်ျပႏုိင္ရမည္ျဖစ္သည္။
 
၉။  ေရြးေကာက္ပြဲျဖစ္စဥ္အား ေရရွည္ 
တည္တ့ံေစျခင္း 
 မည္သည့္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ ေရြး 
ခ်ယ္မႈမဆို ႀကီးမားေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ဆိုင္ရာ အက်ိဳးဆက္မ်ားရွိသည္။ ဥပမာ- 
မဲဆႏၵနယ္နမိတ္သတ္မွတ္ျခင္း၊ မဲဆႏၵရွင္ 
မ်ားစာရင္းျပဳစုျခင္း၊ မဲျပားမ်ား ဒီဇိုင္းေရး 
ဆြဲျခင္း၊ ေရြးေကာက္ပြဲ ပညာေပးျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ မဲေရတြက္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
မည္သည့္ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မဆိုအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ႏိုင္ငံတစ္ခု၏ စီမံခန္႔ခြဲေ
ရးစြမ္းေဆာင္ရည္ေပၚတြင္ မူတည္ေနၿပီး 
သမိုင္းေၾကာင္းအရ၊ အေျခအေနအရ၊ 
အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအရ 
အဆံုးအျဖတ္ ေပးသြားလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 
ကြဲျပားျခားနားေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ 
မ်ားသည္ ကြဲျပားျခားနားေသာ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ 

အရႈပ္အေထြးမ်ားႏွင့္ ကုန္အက်စာရိတ္ကို 
ျမင့္တက္ေစၿပီး ၄င္းအခ်က္သည္ တရား၀င္ 
အသိအမွတ္ျပဳခံရေရးႏွင့္ေရရွည္တည္တံ့မႈ 
အတြက္ အေရးၾကီးသည္။ သို႔ေသာ္ရိုးရိုးရွင္း 
ရွင္းႏွင့္ ေငြကုန္ေၾကးက် သက္သာသည့္ပံုစံ 
သည္ အၿမဲတမ္း အေကာင္းဆံုးေရြးခ်ယ္မႈ 
ျဖစ္သည္ဟုမဆိုလိုပါ။

၁၀။  ႏိုင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားအား ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားျခင္း
 မ်က္ေမွာက္ေခတ္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
စနစ္ဒီဇိုင္းမ်ားသည္ ႏိုင္ငံတကာ ကတိ 
က၀တ္မ်ား၊ စာခ်ဳပ္စာတမ္းမ်ားႏွင့္ တျခား 
ေသာ ဥပေဒေရးရာမ်ားႏွင့္အညီက်င္းပျပဳ
လုပ္ၾကပါသည္။ အရြယ္ေရာက္သူတိုင္းဆႏၵ 
ေမးေပးခြင့္ရွိေရး၊ လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးႏိုင္ေရး၊      
ၿခိမ္းေျခာက္ခံရမႈမွကင္းလြတ္ေစေရးႏွင့္ လူ
တစ္ဦးလ်င္တစ္မဲစီေပးေရးတို႔ကို အာမခံ 
ႏိုင္ၿပီး လြပ္လပ္ၿပီးတရားမွ်တေသာ ေရြး 
ေကာက္ပြဲမ်ားကို သတ္မွတ္ထားသည့္အ
တိုင္းပံုမွန္က်င္းပႏိုင္ေစရန္ ႏိုင္ငံတကာ 
စံႏႈန္း သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသည္။
 လြတ္လပ္ပြင့္လင္းျခင္း၊ သတ္မွတ္ 
ထားသည့္ အခ်ိန္တိုင္းက်င္းပျခင္း၊ အရြယ္ 
ေရာက္ျပီးသူတိုင္းတူညီစြာ မဲေပးခြင့္ရွိျခင္း၊ 
လွ်ိဳ႕၀ွက္မဲေပးခြင့္ရွိျခင္း၊ ျခိမ္းေျခာက္မႈမွ 
ကင္းလြတ္ျခင္း၊ လူတစ္ဦးလွ်င္ တစ္မဲစီသာ 
မဲေပးရျခင္း စေသာႏိုင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားကို 
အေျခခံ ၍ ႏိုင္ငံတကာ စာခ်ဳပ္စာတမ္းမ်ား 
တြင္သတ္မွတ္ထားသည္။ ထို႔ျပင္ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ား၊ လူနည္းစုမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား 
၏   မွ်တစြာကိုယ္စားျပဳမႈႏွင့္ ႏိုင္ငံသား 
အားလံုး၏ အခြင့္အေရးမ်ားသည္လည္း 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္၏ အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈ 
ရွိၿပီး အေရးႀကီးေသာကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္ သည္ 
ဟု ပိုမိုအသိအမွတ္ျပဳလာၾကသည္။ 
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 ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သည္ ရွင္းလင္း 
ျပတ္သားၿပီး နားလည္ႏိုင္ပါသလား။
 အေျခအေနမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္း
စားၿပီးေရးဆြဲထားခဲ့ပါသလား။
 စနစ္သည္ လက္ရွိအခ်ိန္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီမႈရွိပါသလား။
 အနာဂတ္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး 
အတြက္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားသည္ ရွင္း 
လင္းပါသလား။
 စနစ္သည္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားကို (အထင္ 
ေသး) ေလွ်ာ့တြက္ထားမႈမရွိပဲ ေရးဆြဲ 
ထားပါသလား။
 စနစ္သည္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး အားလံုး
အက်ံဳး၀င္ေအာင္ေရးဆြဲထားပါသလား။
 ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား 
တရား၀င္ အသိအမွတ္ျပဳခံရမႈ ရွိခဲ့ပါ 
သလား။
 ထြက္ေပၚလာမည့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ရလဒ္မ်ားသည္ တရား၀င္အသိအမွတ္ 
ျပဳခံရႏိုင္ေျခရွိပါသလား။
 ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား 
အတြက္ပါ  ထည့္သြင္းစဥ္းစားေရးဆြဲထား 
ပါသလား။
 စနစ္သည္ ေငြေၾကးအရႏွင့္  စီမံခန္႔ခြဲ 
ေရးအရ ေရရွည္တည္တံ့မႈရွိပါသလား။ 
 မဲဆႏၵရွင္မ်ားအား သူတို႔၏ စြမ္း 
ေဆာင္ရည္အတြက္ေက်နပ္သည့္ခံစားမႈ
မ်ိဳးေပးႏိုင္ပါသလား။ 
 ပါတီမ်ား၏ယွဥ္ၿပိဳင္မႈကို တြန္းအား 
ေပးပါသလား။
 စနစ္သည္ ဖြဲ႔စည္းအုပ္ခ်ဳပ္ပံု အေျခခံ 
ဥပေဒမူေဘာင္ႏွင့္ကိုက္ညီမႈရွိပါသလား။
 စနစ္သည္ ပဋိပကၡမ်ားကို ႏႈိးဆြ 
ေပးျခင္းထက္ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အားေပးပါ 
သလား။

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္သစ္တစ္ခုတြင္၊ အေရး 
အႀကီးဆံုးေသာ ပန္းတိုင္မ်ားကို ရရွိရန္ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်မွတ္ၿပီးလွ်င္ မထင္မွတ္ပဲ က်ေရာက္လာႏိုင္ 
သည့္ အေရးတႀကီး ေရွာင္ရွားရမည့္အရာမ်ား 
လည္းရွိသည္။ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ 
သည့္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိၿပီး ထိုနည္းလမ္းမ်ားကို
အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေအာင္ 
ျမင္ႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ ၄င္းတို႔တြင္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ 
အုပ္စုအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ နယ္ေျမအက်ယ္အ၀န္း၊ 
ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားႏွင့္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား
၏သက္ဆိုင္ရာအခန္းက႑၊ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား
အခ်ိန္ကိုက္စုစည္းက်င္းပျခင္း၊ ကိုတာစနစ္ 
(quotas)ႏွင့္ အထူးသတ္မွတ္ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား 
ပါ၀င္သည္။ ၄င္းနည္းလမ္းမ်ားသည္ မတူညီေသာ 
ေပါင္းစပ္မႈမ်ားအၾကားတြင္ ကြဲျပားျခားနားစြာ 
လုပ္ေဆာင္ၾကလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ၄င္းတို႔၏သက္ 
ေရာက္မႈမ်ားသည္ အျခားေသာ အင္စတီက်ဴးရွင္း 
မူေဘာင္မ်ားတြင္လည္းမွီတည္ေနပါသည္။ ဥပမာ 
- ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားမွတ္ပံုတင္ရန္ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲေရး 
အတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ တိုက္ရိုက္ဒီမိုကေရစီ 
စနစ္၏အခန္းက႑ျဖစ္ေသာ ျပည္သူ႔ဆႏၵခံယူပြဲ 
မ်ား၊ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏စတင္လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ျပန္ 
လည္ျဖဳတ္ခ်ပိုင္ခြင့္တုိ႔ျဖစ္သည္။

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားသည္ မေရမတြက္ 
ႏိုင္ေအာင္ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ၄င္းတို႔ကို အဓိက 
၁၂ မ်ိဳးအျဖစ္ သရုပ္ခြဲႏိုင္သည္။ အမ်ားစုသည္ 
ေရြးေကာက္ပြဲ အမ်ိဳးအစားအုပ္စု သံုးအုပ္စုတြင္ 
အက်ံဳး၀င္ပါသည္ - မဲမ်ားသူ အႏိုင္ယူစနစ္၊ 
အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္ႏွင့္ ေရာေထြးထားသည့္ 
စနစ္တို႕ျဖစ္သည္ (ပံု-၁ တြင္ၾကည့္ပါ)။ ရရွိေသာ 
မဲအေရအတြက္ႏွင့္ ကိုယ္စားလွယ္အေရအတြက္ 
မည္ကဲ့သို႕ အခ်ဳိးခ်သည္ကို (မည္မွ်အခ်ိဳးက် 
သနည္း) မူတည္၍ ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္မ်ားကို 
အမ်ိဳးအစားခြဲႏိုင္သည္။ မ်ားသူအႏိုင္ယူစနစ္တြင္ 
မဲအမ်ားဆံုးရေသာ ကိုယ္စားလွယ္က အႏိုင္ရ 
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ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း ျဖစ္စဥ္တစ္ခုသည္ 
ပါ၀င္ပတ္သက္သူအားလံုးအတြက္ မဲဆႏၵရွင္ 
ပညာေပး အစီအစဥ္ကို ဖိဖိစီးစီးလုပ္ေဆာင္ၿပီး 
စနစ္သစ္သည္ မည္ကဲ့သို႔လုပ္ေဆာင္ခ်က္ ရွိ 
သည္ကို ရွင္းျပႏိုင္မွသာလွ်င္ ေအာင္ျမင္ႏိုင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ စည္းမွ်ဥ္း 
စည္းကမ္း၊ ဒီဇိုင္းမ်ားသည္ အသံုးျပဳရလြယ္ကူၿပီး 
ႀကိဳတင္သေဘာတူထားရန္လိုအပ္သည္။ အထိ 
ေရာက္ဆံုး မဲဆႏၵရွင္ပညာေပးလုပ္ငန္းႏွင့္ ေရြး 
ေကာက္ပြဲစီမံခန္႔ခြဲသူမ်ားအတြက္ ပညာေပးလုပ္ 
ငန္းသည္ အခ်ိန္အတိုင္းအတာ တခုထိၾကာျမင့္ 
သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္အသစ္ 
ျဖင့္ ေရြးေကာက္ပြဲက်င္းပရန္  ေရြးေကာက္ပြဲစီမံ 
ခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔ (ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ျပည္ေထာင္စု 

သည္ျဖစ္ၿပီး မဲအျပတ္အသတ္အႏိုင္ရရွိရန္ မလို 
အပ္ပါ။

အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳစနစ္၏ အေျခခံ 
သေဘာတရားမွာ ပါတီတစ္ခု၏ ရရွိထားေသာ 
မဲအေရအတြက္ႏွင့္ ကိုယ္စားလွယ္ေနရာအေရ 
အတြက္ကို အတတ္ႏိုင္ဆံုး ႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ဆႏၵမဲ 
မ်ားကို ခြဲေ၀ယူျခင္းျဖစ္ၿပီး ၄င္းတို႕မွတဆင့္ 
လႊတ္ေတာ္အတြင္းရွိ ဥပေဒျပဳအမတ္ေနရာမ်ား 
ကို ခြဲေ၀ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ အခ်ိဳးက်ကိုယ္စားျပဳ 
စနစ္သည္ အႏိုင္ရေသာ မဲအေရအတြက္ႏွင့္ 
ကို္ယ္စားလွယ္ေနရာအေရအတြက္ အခ်ိဳးကြာဟ 
မႈနည္းႏိုင္သမွ် နည္းေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ေရာေႏွာထားသည့္ စနစ္သည္ မ်ားသူအႏိုင္ယူ 
စနစ္ႏွင့္ အခ်ိဳ႕က်စနစ္တို႕ကို ေပါင္းစပ္က်င့္သံုး 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆံုးအေနႏွင့္ အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပထားေသာစနစ္မ်ား မဟုတ္သည့္ အျခား 
စနစ္မ်ားလည္း အုပ္စု ၃ စု ထဲတြင္ ရွိေနပါသည္။ 

ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ အုပ္စုမ်ား

အမ်ားစုကိုယ္စားျပဳေသာ
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ပံု-၁၊  ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ အုပ္စုမ်ား

ေရြးေကာက္ပြဲ ေကာ္မရွင္)သည္ မၾကာခဏ 
ဆိုသလို တိုေတာင္းလွေသာ အခ်ိန္ကာလကိုသာ 
ရေလ့ရွိသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာေစ့စပ္ညွိႏိုင္မႈ
မ်ားသည္ သေဘာတူညီခ်က္ တစ္ခုမရမွီ 
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တိုေတာင္းလွေသာ အခ်ိ္န္လာလ ဖိအားေအာက္ 
တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ဤအခ်က္မ်ားသည္ 
အမွန္တကယ္ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ ႏိုင္ငံေရးသမား 
မ်ားခက္ခဲစြာ ေဆြးေႏြးညွိႏိုင္းၿပီး စနစ္အသစ္မ်ား
ထြက္ေပၚလာေသာအခါတြင္ျဖစ္သည္။ 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းျဖစ္စဥ္ကို နက္နက္နဲနဲ 
အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးရာတြင္ သတိထားမႈဆုိေသာ 
စကားလံုးတရပ္ လိုအပ္လာခဲ့သည္။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားတြင္ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ သက္ 
ေရာက္မႈမ်ားရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲမႈ၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈသည္ အခ်ိန္ 
ယူလုပ္ကိုင္ရန္လိုအပ္သည္ (ပံု-၂ တြင္ၾကည့္ပါ)။ 
နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ သက္ေရာက္မႈသည္ မတူ 
ညီေသာေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားသည္ မတူကြဲျပား 
ျခားနားေသာ ပါတီပံုစံမ်ားအျဖစ္သုိ႔ လွည့္ေျပာင္း 
သြားရန္ တိုက္တြန္းေပးသည့္ အေျခအေနတြင္  
ပို၍ျမင္သာထင္သာရွိသည္။ မဲမ်ားသူအႏိုင္ယူ 
စနစ္တြင္ မၾကာခဏဆိုသလို ပါတီအေရအတြက္ 
ေပၚတြင္ တင္းက်ပ္ကန္႔သတ္ေသာ သက္ေရာက္ 
မႈရွိသည္။ တခ်ိန္တည္းမွာ အခ်ိဳးက် စနစ္သည္  
မတူညီကြဲျပားျခားနားေသာ ပါတီမ်ားအား  ပို၍ 
ေပ်ာ့ေျပာင္းေသာ အေနအထားျဖစ္ေစသည္။ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သက္ေရာက္မႈသည္ နည္းပညာ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ သက္ေရာက္မႈကို အားေပးသည္။ 
မဲမ်ားသူအႏိုင္ယူ စည္းကမ္းမ်ားအရ မဲဆႏၵနယ္ 
တစ္ခုတြင္ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးတည္းကိုသာ 
ေရြးခ်ယ္တင္ေျမာက္ရမည္ဆိုပါက ပါတီငယ္မ်ား 
ကို မဲေပးလိုေသာ မဲဆႏၵရွင္တစ္ဦးသည္ ၄င္းေပး 
လိုက္ေသာ ဆႏၵမဲ အေဟာသိကံ ျဖစ္မသြားေရး 
အတြက္ မည္သို႔ေရွာင္ရွားမည္ကို စဥ္းစားရသည့္ 
စိတ္ရႈပ္ေထြးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ပါတီမ်ား၊ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားသည္ ေရြး 
ေကာက္ပြဲ ၂ ႀကိမ္ သို႔မဟုတ္ ၃ ႀကိမ္ခန္႔ အျပည့္ 
အ၀ ေစာင့္ၾကည့္ၿပီးမွသာလွ်င္ ေျပာင္းလဲလိုက္ 
ေသာ စနစ္၏အားသာခ်က္ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 
တံု႔ျပန္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အသစ္ေရးဆြဲထားေသာ သို႔မဟုတ္ ျပင္ဆင္ 
လိုက္ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္၏ ျပသနာမ်ား 
သည္ အေျပာင္းအလဲကာလအေျခအေနေၾကာင့္
သာျဖစ္သည္ သုိ႔မဟုတ္ စနစ္ကုိယ္တိုင္က မွား 
ယြင္းေနၿပီး အေရးတစ္ႀကီးျပင္ဆင္ရန္၊ အစားထိုး 
ေျပာင္းလဲရန္လိုအပ္သည္ ဆိုသည္ကို ဆံုးျဖတ္ 
ရန္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ား 
အားလံုးသည္ ရံႈးသူႏွင့္ႏိုင္သူကို ဖန္တီးေပးသည္။ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားတြင္ အက်ိဳးစီးပြားမ်ား 
ျမွဳပ္ႏွံထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စနစ္တခုအား 
အစားထိုးလိုက္ေသာအခါ ႏိုင္ငံေရးအရ အစိတ္ 
အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္လာသည္။ အေျပာင္းအလဲလုပ္ 
သည့္အခ်ိန္တြင္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚလာမည့္ 
ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းလိုက္ရံုႏွင့္ အားလံုး၏ 
လက္ခံမႈကိုရရွိႏိုင္မည္ဟု မယူဆထားရန္ လိုအပ္ 
သည္။ 

ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ အကူ 
အညီေပးေရး ႏိုင္ငံတကာ အဖြဲ႔အစည္း 
(International IDEA) ၏ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ား 
ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္း လက္ဆြဲစာအုပ္အသစ္သည္ 
လက္ရွိ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ကို ႀကီးႀကီးမားမား 
ေျပာင္းလဲရန္ အားေပးတိုက္တြန္းျခင္း မရွိပါ။ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈအေတြ႔ 
အႀကံဳႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ ညင္သာစြာ 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း၊ လက္ရွိစနစ္ကို ပိုမိုေကာင္း
မြန္ေအာင္တည္ေဆာက္ျခင္းတို႔သည္ လံုး၀မရင္း 
ႏွီး ေသာစနစ္သစ္တစ္ခုကို ေျပာင္းလဲက်င့္သံုးျခင္း 
ထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာေရြးခ်ယ္စရာတစ္ခုျဖစ္
ပါလိမ့္မည္။

တကယ္တမ္းအားျဖင့္ ညင္သာစြာ ေရြး 
ေကာက္ပြဲစနစ္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲခ့ဲသည္ အေတြ႔ 
အႀကံဳမ်ား၊ လက္ရွိစနစ္ကို ပိုမို ေကာင္းမြန္ေအာင္ 
တည္ေဆာက္ခဲ့မႈမ်ား ႏွင့္ တစ္ခါတရံ လံုး၀အသစ္ 
ျဖစ္ေသာ မရင္းႏီွးေသာ စနစ္မ်ားကို က်င့္သံုးရန္ 
အတြက္ ႏိုင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ ျပီး အၾကံျပဳ 
ထားေသာ စာတမ္းတခုမွ်သာျဖစ္သည္။ 
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ပံု-၂။ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္တစ္ခု၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ေရြးေကာက္ပြဲ

စီမံ

အုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း

မဲဆႏၵနယ္

သတ္မွတ္ျခင္း

မဲစာရင္း

ေကာက္ယူျခင္း

ႏိုင္ငံေရး

အေသးစိတ္ 

အဆင့္

အဆင့့္ျမင့္ 

အဆင့္

ေရြးေကာက္ပြဲ 
ျပဳလုပ္သည့္ 
အခ်ိန္ႏွင့္ 
အၾကိမ္ေရ

မဲျပားမ်ားႏွင့္ 
ေရတြက္မႈ 
ပံုစံအား  

ဒီဇိုင္းထုပ္ျခင္း 

အသိုင္းအ၀ိုင္းမွ အုပ္စု 
အဖြဲ႕မ်ားအား အခ်ဳိးက် 

ကိုယ္စားျပဳျခင္း

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ 

သက္ေရာက္မႈ

မဲဆႏၵရွင္မ်ား
ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး
ပါတီမ်ား၏ 
အမူအက်င့္

ဥပမာ- “ႏွစ္ေက်ာ့
 ယွဥ္ျပိဳင္ျခင္း”
ေစ်းအၾကီးဆံုး 

ပံုစံတစ္ခု (ႏွစ္ခါ 
ယွဥ္ျပိဳင္ျခင္းကို 
ဆိုလိုသည္)

မဲမ်ားသူႏိုင္စနစ္- 
အကုန္အက်အမ်ားဆံုး  
စာရင္းလိုက္အခ်ိဳးက် 

ကိုယ္စားျပဳစနစ္- 
အကုန္အက် 
အနည္းဆံုး

အခ်ိဳ႕ေသာ 
စနစ္မ်ားသည္  

အျခား 
စနစ္မ်ားထက္ 

ပိုမိုလြယ္ကူသည္

မဲဆႏၵရွင္ 
ပညာေပးမႈ 
အပိုင္းတြင္ 

သက္ေရာက္မႈ 
ရွိသည္

ရႈပ္ေထြးမႈမ်ား၊ 
သံုးစြဲမႈ 

စာရိတ္မ်ား၊ 
အခ်ိန္ 

ၾကာျမင့္မႈမ်ား 
ဆက္လက္ 

ျဖစ္ေပၚေနသည္

ဒီမိုကေရစီ တည္ျငိမ္မႈႏွင့္ 
တျပည္လံုး 

အတိုင္းအတာအရ 
ႏိုင္ငံေရးစနစ္
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ဤသတင္းအခ်က္ အလက္အက်ဥ္းခ်ဳပ္သည္ သင့္အားေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ား ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ 
ျခင္းႏွင့္ ၄င္း၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားအား ပိုမိုေလ့လာသိရွိ လိုစိတ္ျဖစ္ေပၚေစပါသလား။ ႏိုင္ငံတကာ 
အိုင္ဒီအီးေအ လက္စြဲစာအုပ္သစ္သည္ သင့္အားကမာၻတ၀ွမ္းရွိ ျဖစ္ရပ္မွန္ ဇာတ္လမ္းမ်ား ထည့္သြင္း 
ေရးဆြဲထားသျဖင့္ ေလးနက္ေသာ နားလည္မႈျဖစ္ေပၚေစမည္ျဖစ္သည္။ ဤစာအုပ္အား ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တြင္လည္းရရွိႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္။ 

လက္စြဲစာအုပ္တြင္ ပါ၀င္ေသာ မာတိကာမွာ -

၁။ ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္
၂။ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ား
၃။ ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္မ်ားႏွင့္ ၄င္း၏ ေနာက္ဆက္တြဲ ျပႆနာမ်ား
၄။ ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္မ်ား၊ ဖြဲ႕စည္းမႈ မူေဘာင္ႏွင့္ စံမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ
၅။ ေရြးေကာက္ပြဲ စနစ္မ်ား ၏ စီမံခန္႕ခြဲမႈ ႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္
၆။ ေရြးေကာက္ပြဲ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲသူမ်ားအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္

ျမန္မာဘာသာျဖင့္ေရးထားေသာ ေရြးေကာက္ပြဲဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္း ႏိုင္ငံတကာ IDEA လက္စြဲ 
စာအုပ္သစ္ကို http://www.idea.int/publications/esd/bu.cfm တြင္ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေရြးေကာက္ 
ပြဲဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ကိုမူ http://www.idea.int/publications/esd/overview_my.cfm  
တြင္ရရွိႏိုင္ပါသည္။ စာအုပ္အခမဲ့ရယူလိုပါက ဖုန္း- (+၉၅) ၀၁- ၃၈၉ ၂၀၂ (သို႔မဟုတ္) အီးေမးလ္- 
info-myanmar@idea.int သို႔ဆက္သြယ္၍ျဖစ္ေစ၊ International IDEA ရံုး- အခန္း- (၅ - စီ)၊ (၅)
လႊာ(ရသာကြန္ဒို)၊ အမွတ္(၄၅၈-၄၆၀) မဟာဗႏၶဳလလမ္း ႏွင့္ (၃၁)လမ္းေထာင့္၊ ပန္းပဲတန္းၿမိဳ႕နယ္၊ 
ရန္ကုန္ၿမိဳ႕သို႔ လာေရာက္ရယူႏိုင္ပါသည္။


