
MIMU ဆန်းး�စစးလေ့�့�ာမှုု အကျျဉ်းး�
ဩဂုုတ်း� ၂၀၂၁

မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုု အလေ့မြ�အလေ့န်း 
(၂၀၁၄ - ၂၀၁၉)

မြမှုန်းးမှုာသတ်င်း�အ�ျကျးအ�ကျး စီမှုံ�န်းး်�ွ�မှုု ယူူန်းစး (MIMU) ၏ ဤဆန်းး�စစးလေ့�့�ာ

မှုု အကျျဉ်းး� သည်း ရှိရှိိုနိုုုင်းလေ့သာ သတ်င်း�အ�ျကျးအ�ကျးအလေ့ပွား အလေ့မြ��ံ၍ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို

�ူသာ��ျင်း�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုုနိုိင့်း �ွံ�ဖြိုး�ု��တ်ုု�တ်ကျးမှုုဆုုင်းရှိာ အလေ့�ာကျးအပွားံ့မှုျာ�နိုိင့်း 

သကျးဆုုင်းသည့်း လေ့ရှိပွားန်းး�စာ��ွကျး လေ့ပွား�ာလေ့သာ လေ့�့�ာစူ�စမှုး�မှုုမှုရှိို�ာ�လေ့သာ ကျုစစ

ရှိပွားးမှုျာ� ကျုုမှုီ�လေ့မှုာင်း��ုု�မြပွား�ုုကျးပွားါသည်း။

အကျျဉ်းး��ျ�ပွားး တ်စး�ုစီတ်ွင်း တ်ွ��ကျးပွားါဝင်းလေ့သာ အင်း�ုုဂုရှိပွားး�စးနိုိင့်းအတ်ူ အလေ့�ကျာင်း�အရှိာ 

အတ်ုု�ျ�ပွားးစာတ်မှုး�တ်စး�ု ပွားါ၀င်းသည်း။



ဤလေ့�့�ာဆန်းး�စစးမှုုအကျျဉ်းး�သည်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အလေ့မြ�အလေ့န်းကျုု အဓိုကျ�ာ�
လေ့�ားမြပွား�ာ�သည်း။ အာ��ုံ�ပွားုုမှုုုပွားါဝင်းလေ့သာ အစပွားျ�ု��ုပွားးလေ့ဆာင်းမှုုနိုိင့်း မှုူဝါဒမှုျာ�လေ့�ားလေ့ဆာင်းရှိာတ်ွင်း 
အရှိင်း�အမြမှုစးတ်စး�ုအမြ�စး အလေ့�ာကျးအပွားံ့မြ�စးလေ့စရှိန်းး ၂၀၁၄ �ုနိုိစးနိုိင့်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစး နိုိစး�ုအ�ကျာ�     
မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�ကျုု ပွား�မှုဆုံ�အကြိကျုမှုးအမြ�စး နိုုင်း�ယူိဉ်းးတ်င်းမြပွား�ာ�ပွားါသည်း။

အနှှစ််ချုု�ပ််

 � ၂၀၁၉ �ုနိုိစးစာရှိင်း�အရှိ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ ၅.၉ သန်းး�လေ့သာ�ူဦး�လေ့ရှိ (သုု�) �ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၁၃% သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�

မြ�စး�ကျဖြိုးပွားီ� ဤပွားမှုာဏ တ်ုု�မြမှုင့်း�ာရှိမြ�င်း�သည်း သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုု�ူဦး�လေ့ရှိမှုျာ�မြပွားာ��ာမြ�င်း�၊ ဆီ��ျ�ုလေ့ရှိာဂုါနိုိင့်း

နိုိ�ုံ�လေ့သွ�လေ့�ကျာဆုုင်းရှိာလေ့ရှိာဂုါကျ�့သုု�လေ့သာ လေ့ရှိာဂုါမှုျာ�တ်ုု�ပွားွာ��ာမြ�င်း�နိုိင့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုဆုုင်းရှိာ 

အလေ့မြ��ံအလေ့ဆာကျးအအုံ အကျန်းး်အသတ်းရှိိုလေ့န်းမြ�င်း�တ်ုု�လေ့�ကျာင့်း မြ�စးပွားါသည်း။

 � တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်း မြပွားည်းန်းယူးအာ��ုံ�အန်းကျး �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ုု�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�

မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� အမြမှုင့်းဆုံ� (၂၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ၁၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� အသီ�သီ�) မြ�စးဖြိုးပွားီ� အလေ့ရှိအတ်ွကျးအာ�မြ�င့်း �ွန်းးစွာ

မြမှုင့်းမှုာ�သည့်းအလေ့န်းအ�ာ� (၉၆၀,၀၀၀ ရှိိုဖြိုးပွားီ� စုစုလေ့ပွားါင်း�  မှုသန်းးစွမှုး�သူ မှုျာ�၏  ၆ ဦး��ှင်း ၁ ဦး�နိုုန်းး�ကျုု ကျုုယူးစာ�

မြပွား�လေ့န်းသည်း)တ်ွင်း ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။

 � ၂၀၁၉/၂၀၂၀ �ုနိုိစးတ်ွင်း လေ့ကျျာင်း�လေ့န်းအရှိွယူးကျလေ့��င်ယူး ၆၀၀,၀၀၀ �န်းး် လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိမြ�င်း�နိုိင့်း 

အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိိုသူဦး�လေ့ရှိ ၂၀၀,၀၀၀ လေ့ကျျား လေ့ကျျာင်း�မှုလေ့န်းရှိမြ�င်း�တ်ုု�၏အလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�သည်း န်းာမှု

ကျျန်းး�မှုု၊ �ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိမှုု သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုလေ့�ကျာင့်းမြ�စးသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� ပွားည်ာလေ့ရှိ�မှုိ �ျန်းး�ိပွားး

�ံ�ာ�ရှိမြ�င်း�သည်း အာ��ုံ�ပွားါဝင်းသည့်း၀န်းး�ကျျင်းတ်စးရှိပွားးလေ့�ားလေ့ဆာင်းလေ့ရှိ�အတ်ွကျး ပွားုုမှုုုကြိကျု��ပွားမှုး��ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိန်းး�ုု

အပွားးလေ့န်းလေ့သ�လေ့�ကျာင်း� လေ့�ာကျးမြပွားလေ့န်းသည်း။

 � ၂၀၁၅ �ုနိုိစးတ်ွင်း အသကျး ၁၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� အ�ုပွားး�ကျးမှု�့မြ�စးမှုုမှုိာ နိုိစးဆလေ့ကျျားပွားုုမှုျာ�

လေ့န်းသည်း။ အုမှုးတ်ွင်း�မှုု�ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�တ်ွင်း ပွားါဝင်း�ုပွားးကျုုင်းရှိမှုုမှုျာ�မြပွားာ�မြ�င်း�လေ့�ကျာင့်း အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�သည်း ပွားုုမှုုု

န်းည်း�ပွားါ�လေ့သာ �ုပွားးအာ��ကျုုသာ ရှိရှိိုဖြိုးပွားီ� မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ�ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း န်းာမှုကျျန်းး�မှုု၊ �ု�ုုကျးဒဏးရှိာ

ရှိမှုု သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုလေ့�ကျာင့်း �ုပွားးသာ�အင်းအာ�၏အမြပွားင်းဘကျးတ်ွင်း လေ့ရှိာကျးရှိိုလေ့န်းသည်းဟုုယူူဆ

�ာ�သည်း။

 � မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�နိုိင့်း ၎င်း�တ်ုု�အုမှုးလေ့�ာင်းစုမှုျာ�၏ �ူလေ့န်းမှုု

ဘဝအဆင့်းအတ်န်းး�မြမှုင့်းမှုာ�တ်ုု�တ်ကျးလေ့ရှိ�အတ်ွကျး အလေ့�ာကျးအကျူမြပွား�ဖြိုးပွားီ� �ုုအစီအစဉ်းးမှုျာ�ကျုု နိုုုင်းင်ံတ်စးဝန်းး�  

တ်ုု��ျ���ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိန်းး �ုုအပွားးလေ့န်းပွားါသည်း။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစးတ်ွင်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို အသကျး (၆၀) နိုိင့်း အ�ကျးရှိိုသူ

ဦး�လေ့ရှိ၏ ၀.၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ကျုု ရှိရှိို�ကျဖြိုးပွားီ�  မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ ၇ 

ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း အုမှုးလေ့�ာင်းစုမြပွားင်းပွားမှုိ အလေ့�ာကျးအပွားံ့ကျုု �ကျး�ံရှိရှိို�ကျသည်း။

 � မှုိန်းးကျန်းးလေ့သာအလေ့�ာကျးအပွားံ့လေ့ပွား�မြ�င်း�နိုိင့်း အာ��ုံ�ပွားါ၀င်းသည့်း�ျဉ်းး�ကျပွားးမှုုန်းည်း��မှုး�ကျုုကျျင့်းသုံ�လေ့�ားလေ့ဆာင်းမြ�င်း�

အာ�မြ�င့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း ပွားုုမှုုုမြမှုင့်းမှုာ�လေ့သာ �ူလေ့န်းမှုုဘဝအရှိည်းအလေ့သွ�ကျုု ရှိရှိိုပွားုုင်းဆုုင်း�ံစာ�နိုုုင်းလေ့�ကျာင်း� 

မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ကျန်းဦး��ုပွားးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�ကျ သကျးလေ့သမြပွား��့ဖြိုးပွားီ�မြ�စးသည်း။ အတ်ာ�အဆီ�မှုျာ�ကျုု�ယူးရှိိာ�ဖြိုးပွားီ� �ူ

တ်ုုင်း�ပွားုုမှုုုပွားါဝင်းနိုုုင်းသည့်း၀န်းး�ကျျင်းကျုု လေ့�ားလေ့ဆာင်းရှိန်းးနိုိင့်း ရှိပွားးရှိွာ�ူ�ုအကျျ�ု�သယူးပွားုု�နိုုုင်းလေ့ရှိ�အတ်ွကျး မှုသန်းးစွမှုး�

သူမှုျာ�အာ� အလေ့ကျာင်း�ဆုံ�အ�ွင့်းအ�မှုး�မှုျာ�လေ့ပွား�နိုုုင်းရှိန်းး �ပွားးဆင့်းပွားံ့ပွားုု�မှုုမှုျာ� �ုုအပွားးလေ့န်းဆ�မြ�စးပွားါသည်း။

ဤအကျျဉ်းး��ျ�ပွားး မြ�စးလေ့မြမှုာကျးရှိန်းး ကျူည်ီပွားံ့ပွားုု�လေ့ပွား�လေ့သာ HelpAge International နိုိင့်း Humanity & Inclusion ကျုု လေ့ကျျ�ဇူးူ�တ်င်း

ပွားါသည်း။



မာာတိိကာာ

န်းုဒါန်းး�

မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို �ူဦး�လေ့ရှိ ၆ သန်းး�န်းီ�ပွားါ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စး�ု (သုု�) တ်စး�ု�ကျး ပွားုု၍ ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း 

မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ အလေ့န်းာကျးပွားုုင်း�လေ့ဒသမှုျာ�နိုိင့်း ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူးတ်ုု�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုအမြမှုင့်းဆုံ�အဆင့်းတ်ွင်း ရှိို�ကျသည်း

၂၀၁၄ �ုနိုိစးနိုိင့်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစးအ�ကျာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�တ်စး�ု�ျင်း�စီအ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� ၏ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�
သည်း မှုလေ့မှုှား�င့်းဘ� တ်ုု�ပွားွာ��ာသည်း

မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��မှုျာ�သည်း ပွားုံမှုိန်းးပွားည်ာလေ့ရှိ�စန်းစးမှုိ �ယူး�ုတ်း�ံ�ာ�ရှိနိုုုင်းလေ့�ျ ပွားုုမှုျာ�သည်း

မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း အ�ုပွားး�န်းး်အပွားး�ံရှိမှုုရှိိုနိုုုင်းလေ့�ျ ပွားုုန်းည်း�သည်း

�ယူး�ကျဉ်းး�ံရှိမှုုမှုျာ� မှုျာ�စွာရှိိုလေ့သား�ည်း� မှုသန်းးစွမှုး�သူ ၂.၃ သန်းး��န်းး်သည်း �ုပွားးရှိိာ�မှုုမှုျာ�တ်ွင်း ပွားါ၀င်း�ုပွားးလေ့ဆာင်း�ကျသည်း

ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုဆုုင်းရှိာ အလေ့မြ��ံအလေ့ဆာကျးအအုံမှုျာ�မှုရှိိုမြ�င်း�နိုိင့်း သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုု�ူဦး�လေ့ရှိ တ်ုု�ပွားွာ��ာမြ�င်း�
တ်ုု�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုနိုုန်းး�မြမှုင့်းမှုာ��ာရှိမြ�င်း�၏ အဓိုကျအလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�မြ�စးသည်း

တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�အတ်ုုင်း�အတ်ာအရှိ အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�သည်း အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ��ကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုကျုု ပွားုုမှုုု�ံစာ�ရှိသည်း

မြ�စးရှိပွားးလေ့�့�ာ�ျကျး ၁ - ပွားဋိုပွားကျခမြ�စးပွားွာ�ရှိာလေ့ဒသမှုျာ�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အလေ့မြ�အလေ့န်းသည်း ဆုု�ရှိွာ��ာလေ့န်းသည်း

မြ�စးရှိပွားးလေ့�့�ာ�ျကျး ၂ - မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ� မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ဘဝအရှိည်းအလေ့သွ�ကျုု 
တ်ုု�တ်ကျးလေ့စပွားါသည်း

သုံ�သပွားး�ျကျး

၅

၆

၈

၉

၁၀

၁၁

၁၂

၁၃

၁၄

၁၅

၁၆

၁၇



ပ်ံ�မာုား

ပွားုံ ၁ - မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုု ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

ပွားုံ ၂ - မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုု၊ �ကျး��မှုုအဆင့်းနိုိင့်း ကျျာ�/မှု လေ့�ားမြပွား�ျကျး ၂၀၁၉ 
(ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

ပွားုံ ၃ - အလေ့�ာကျးအပွားံ့အမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း အလေ့�ာကျးအပွားံအရှိင်း�အမြမှုစး ၂၀၁၉ 
(ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၄ - အာရှိိပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသရှိို မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ၂၀၀၉ - ၂၀၁၉ (နိုုုင်းင်ံအ�ုုကျး လေ့န်းာကျးဆုံ�ရှိရှိို�ာ�လေ့သာ 
အ�ျကျးအ�ကျးကျုု အလေ့မြ��ံ�ာ�သည်း) (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၅ - �ရိုုုင်းအ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုနိုုန်းး� ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး��ူဦး�လေ့ရှိ)

ပွားုံ ၆ - ဖြိုးမှုု��န်းယူးအ�ုုကျး အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုု�ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၄ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �ူဦး�လေ့ရှိ)

ပွားုံ ၇ - မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်းတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ၂၀၁၄ & ၂၀၁၉ 
(ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၈ - မှုကျျန်းး�မှုာ၊�ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုု လေ့�ကျာင့်း �ကျးရှိိုစာသင်းနိုိစးတ်ွင်း လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိ
လေ့သာ သုု�မှုဟုုတ်း �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူ အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို�ူဦး�လေ့ရှိ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

ပွားုံ ၉ -  မှုကျျန်းး�မှုာ၊�ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုု လေ့�ကျာင့်း �ကျးရှိိုစာသင်းနိုိစးတ်ွင်း လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိ
လေ့သာ သုု�မှုဟုုတ်း �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူ အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို�ူဦး�လေ့ရှိ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၀ - မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏�ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိ ပွားါဝင်းလေ့န်းမှုု ၂၀၁၄ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၁ - ပွားါဝင်း�ုပွားးရှိိာ�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ကျျာ�/မှု လေ့�ားမြပွား�ျကျး၊ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း 
�န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

ပွားုံ ၁၂ - အသကျးအရှိွယူးနိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၃ - မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�ရှိို ကျျာ�/မှုအ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၄ - အသကျးအရှိွယူးနိုိင့်း ကျျာ�/မှုအ�ုုကျး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၅ - အသကျးအရှိွယူးနိုိင့်း ကျျာ�/မှုအ�ုုကျး အသကျး ၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူ�ူဦး�လေ့ရှိ၊ ၂၀၁၉ (�ူဦး�လေ့ရှိ)

ပွားုံ ၁၆ - ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး၏ လေ့ရှိွ��ျယူး�ာ�လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၇ - ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး ၏ ပွားဋိုပွားကျခမြ�စးပွားွာ�ရှိာလေ့ဒသမှုျာ�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူ ၃၀၁ ဦး�၏ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၈ 
(ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပွားုံ ၁၈ - လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ရှိရှိိုလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ အကျျ�ု��ံစာ��ွင့်းမှုျာ�တ်င်းမြပွား�ျကျး၊ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)
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နိိဒါါနိ်း

ဤလေ့�့�ာဆနိ်းစ်စ််မာုအကာုဉ်း်းသည်် အား�ံ�းပ်ိံမာိံအကာု��းဝင််သည့်် အစ်ပ်ု�ိး�ံပ််လေ့ဆာင််မာု
မာုားနှှင့်် မာူဝါဒါမာုားလေ့�ာ်လေ့ဆာင််ရာာတိွင်် အရာင််းအမြမာစ််တိစ််ချုံအမြ�စ်် မြ�ည့််ဆည််းလေ့ပ်းနှိံင််ရာနိ်
အတိွကာ် မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�ရာှိမာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား၏အလေ့မြချုအလေ့နိကာိံ လေ့ကာာင််းစ်ွာနိား�ည််သိရာှိ�ာလေ့စ်
ရာနိ် အသစ််ရာရာှိထားားလေ့သာ အချုုကာ်အ�ကာ်မာုားကာိံ အသံ�းမြပ်�ထားားပ်ါသည််။ နိုုုင်းင်ံအတ်ွင်း�ရှိို 
တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�/မြပွားည်းန်းယူး၊ �ရိုုုင်းနိုိင့်း ဖြိုးမှုု��န်းယူးအဆင့်း မြ�ာ�န်းာ��ျကျးမှုျာ�နိုိင့်း အမြ�ာ�နိုုုင်းင်ံမှုျာ�
နိုိင့်း နိုုင်း�ယူိဉ်းး�ျကျးမှုျာ�အလေ့ပွား မှုီ�လေ့မှုာင်း��ုု�မြပွား�ျကျး ၂၀၁၄-၂၀၁၉ �ကျာ�ကျာ�အလေ့မြ�အလေ့န်း
ကျုု လေ့�့�ာလေ့�ားကျျ���ာ�ပွားါသည်း။ �ကျး�ိမှုး�မှုီရှိရှိို�ာ�သည့်းအ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�သည်း မှု
သန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�နိုိင့်းသကျးဆုုင်းလေ့သာ အဓိုကျကျျသည့်း�ူဦး�လေ့ရှိဆုုင်းရှိာ၊ �ူမှုုလေ့ရှိ�နိုိင့်း စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ�
ဆုုင်းရှိာ အ�ျကျးမှုျာ�အလေ့ပွား မြပွားန်းး�ည်းလေ့�့�ာ�ွင့်းမြ�စးလေ့စလေ့သား�ည်း� စာရှိင်း�လေ့ကျာကျးယူူ
ရှိာတ်ွင်း လေ့�ျာ့န်းည်း�၍ လေ့ကျာကျး��့ရှိသည်း ကျုု သတ်ုမြပွား�ရှိမှုည်း။1  မှုသန်းးစွမှုး�မှုုနိုိင့်းဆင်း�ရှိ�နိုွမှုး�ပွားါ�
မှုု၊ အုမှုးလေ့�ာင်းလေ့ရှိ�အလေ့မြ�အလေ့န်းနိုိင့်း တ်ုု�ပွားွာ��ာလေ့သာအုမှုးလေ့�ာင်းစုမှုျာ�အ�ကျာ� ဆကျးနိုွယူးမှုု
ဆုုင်းရှိာအ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျုု အန်းာဂုတ်းတ်ွင်းရှိရှိိုနိုုုင်းရှိန်းး လေ့န်းာကျး�ပွားးလေ့�့�ာဆန်းး�စစးမှုုမှုျာ�
မြပွား��ုပွားးရှိန်းး�ုုအပွားးလေ့န်းပွားါလေ့သ�သည်း။

မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားကာိံ ထားိချုိံကာ်�ွယ််ဆံ�းနှှင့်် �ယ််ကြကာဉ်း်ချု�အံပ််စ်ံတိစ််ချုံအမြ�စ်် ယ်ူဆသလေ့ာာထားား
ကြကာလေ့သာလေ့ကြကာာင့်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် �ူမာုအ�ွ��အစ်ည််းအတိွင််း အမာုားနိည််းတိူပ်ါဝင််
ရာနိ် စ်နိစ််တိကာုရာှိလေ့နိလေ့သာအဟနိ််အတိားမာုားနှှင့််ရာင််ဆိံင််ကြုံကာ��လေ့တိွ�လေ့နိကြကာရာသည််။ မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�သည်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�ပွားုုမှုုုဆုု�ရှိွာ�မြ�င်း�၊ ပွားည်ာလေ့ရှိ�န်းုမှု့းကျျမြ�င်း�၊ အ�ုပွားးအကျုုင်းနိုိင့်း
စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ�တ်ွင်း ပွားါဝင်းနိုုုင်းမှုုန်းည်း�ပွားါ�မြ�င်း�နိုိင့်း ဆင်း�ရှိ�နိုွမှုး�ပွားါ�မှုုနိုုန်းး�မြမှုင့်းမှုာ�မြ�င်း�တ်ုု�ကျုု မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုဟုုတ်းလေ့သာသူမှုျာ��ကျး ပွားုုမှုုု�ံစာ��ကျရှိသည်း။ ရှိ�ဒးတ်စး�ုအမြ�စး ယူ�ုအ�ါ မှုသန်းးစွမှုး�
မှုုကျုု �ူ�အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�မြပွားဿန်းာအမြ�စး  န်းာ��ည်း�ာ�ကျသည်း။ ကျု�ုံ�မှုျာ� (နိုိင့်း/သုု�မှုဟုုတ်း) 
�ုုကျးလေ့�ျာည်ီလေ့�ွလေ့န်းရှိာ�ုုင်း�င်း�မှုျာ�စီစဉ်းးလေ့ပွား�မြ�င်း� ဟုူလေ့သာ �ုလေ့ရှိာကျး လေ့သ�ျာ သည့်း
န်းည်း��မှုး�မှုျာ� အသုံ�မြပွား��ုပွားးလေ့ဆာင်းမြ�င်း�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ဘဝအရှိည်းအလေ့သွ�ကျုု 
တ်ုု�တ်ကျးလေ့စနိုုုင်းပွားါသည်း။  မြပွားည်းသူ�ူ�ု၏သလေ့ဘာ�ာ�၊ သူတ်ုု�လေ့န်း�ုုင်းရှိာပွားတ်းဝန်းး�ကျျင်းနိုိင့်း 
အစုု�ရှိအလေ့�ာကျးအပွားံ့ရှိရှိိုမှုုတ်ုု�သည်း ဥပွားမှုာအာ�မြ�င့်း �ပွားးဆင့်းရှိိုလေ့န်းသည့်း အတ်ာ�အဆီ�မှုျာ�
ကျုု �ွန်းးလေ့မြမှုာကျးလေ့စရှိန်းး (သုု�မှုဟုုတ်း) မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� ရှိိင်းသန်းးနိုုုင်းရှိန်းးအတ်ွကျး အကျူအည်ီ
မြ�စးလေ့စပွားါသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုသည်း လေ့ရှိနိုိင့်းသန်းး်ရှိိင်း�လေ့ရှိ�မှုိသည်း ပွားည်ာလေ့ရှိ�၊ အ�ုပွားးအကျုုင်းနိုိင့်း 
�ူမှုုကျာကျွယူးလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့ရှိ�အဆုံ� �ူသာ�မှုျာ�ဘဝ၏ကျဏ္ဍရှိပွားးမှုျာ�အာ��ုံ�အလေ့ပွားတ်ွင်း 
သကျးလေ့ရှိာကျးမှုုရှိိုလေ့န်းလေ့သာလေ့�ကျာင့်း အဆုုပွားါကျုစစရှိပွားးသည်း �ူမှုုစီ�ပွားွာ��ွံ�ဖြိုး�ု��တ်ုု�တ်ကျးမှုုဆုုင်းရှိာ 
ပွားံ့ပွားုု�မှုုပွားုံစံအမှုျ�ု�မှုျ�ု�တ်ွင်း �ည့်းသွင်း�စဉ်းး�စာ�ရှိမှုည့်းအလေ့ရှိ�ကြိကျီ�လေ့သာအရှိာတ်စး�ုမြ�စးပွားါသည်း။

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််စ်ာရာင််းအရာ မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ ၅.၉ သနိ်းလေ့သာ�ူဦးးလေ့ရာ (သိံ�) �ူဦးးလေ့ရာ၏ ၁၃% 
သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားမြ�စ််ပြီးပ်းး ဤပ်မာာဏသည်် ထားပ််မာ�တိိံးပ်ွားလေ့နိမာည််ဟံ လေ့မာ်ာ်မာှနိ်းရာ
ပ်ါသည််။ ၂၀၁၁ တ်ွင်း တ်စးကျမှုာာ�ုံ�အတ်ုုင်း�အတ်ာအရှိ ကျမှုာာ့အရှိွယူးလေ့ရှိာကျး�ူဦး�လေ့ရှိ၏ 
၁၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး��န်းး် (သုု�မှုဟုုတ်း) တ်စးဘီ�ီယူံရှိိုလေ့သာ �ူဦး�လေ့ရှိသည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုပွားုံစံတ်စး
မှုျ�ု�မှုျ�ု�ကျုု �ံစာ�လေ့န်း�ကျရှိသည်း (�ွံ�ဖြိုး�ု��ဆ�နိုုုင်းငံ်မှုျာ�တ်ွင်း အဆုုပွားါမြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး��ကျး ပွားုုမှုုုမြမှုင့်း
မှုာ�မှုျာ�မြပွားာ�ပွားါသည်း)2 ကျမှုာာ့မှုသန်းးစွမှုး�သူစုစုလေ့ပွားါင်း�၏ င်ါ�ပွားုံတ်စးပွားုံမြ�စးလေ့သာ �ူဦး�လေ့ရှိ သန်းး� 
၁၁၀ မှုိ သန်းး� ၁၉၀ �န်းး်သည်း သုသာ�င်းရှိိာ�လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမှုျာ�ကျုု �ံစာ�လေ့န်းရှိဖြိုးပွားီ� ၄င်း�
တ်ုု�၏လေ့န်း်စဉ်းးဘ၀တ်ွင်း ကြိကျီ�မှုာ�လေ့သာအ�ကျးအ��မှုျာ�စွာ ကြုံကျ�ံလေ့တ်ွ�လေ့န်းရှိသည်း။ ၂၀၁၂ �ုနိုိစး
စာရှိင်း�အရှိ အာရှိိနိုိင့်းပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� ၁၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်းည်ီမှုှသည့်း 
�ူဦး�လေ့ရှိ သန်းး� ၆၅၀ �န်းး်သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�မြ�စးဖြိုးပွားီ�3 ၂၀၁၉ �ုနိုိစးစာရှိင်း�အရှိ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ
တ်ွင်း �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ� မှုသန်းးစွမှုး�သူ ၅.၉ သန်းး� ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။4 မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�
မှုုနိုုန်းး�သည်း အာရှိိပွားစု�ုတ်း သုု�မှုဟုုတ်း ကျမှုာာ့ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်းနိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ ပွားုုမှုုုန်းည်း�ပွားါ�လေ့န်းလေ့သ�
လေ့သား�ည်း� သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုု�ူဦး�လေ့ရှိမှုျာ�မြပွားာ��ာမြ�င်း�၊ ဆီ��ျ�ုလေ့ရှိာဂုါနိုိင့်းနိုိ�ုံ�လေ့သွ�လေ့�ကျာ
ဆုုင်းရှိာ လေ့ရှိာဂုါကျ�့သုု�လေ့သာ လေ့ရှိာဂုါမှုျာ�တ်ုု�ပွားွာ��ာမြ�င်း�နိုိင့်း ကျန်းဦး�ကျပွားင်း အကျန်းး်အသတ်းမြ�င့်း
သာရှိိုလေ့န်းသည့်း၀န်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�ကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုမှုီမြ�င်း�တ်ုု�လေ့�ကျာင့်း ဆကျး�ကျးတ်ုု�ပွားွာ��ာ
�ုမှု့းမှုည်းဟုုလေ့မှုှား�င့်းရှိပွားါသည်း။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားရာင််ဆိံင််ကြုံကာ��လေ့တိွ�ရာလေ့သာစ်ိနိ်လေ့ချု်မာုမာုားကာိံ အမာု�ိးသား
အဆင့််နှှင့်် နှိံင််င်�တိကာာ မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုဆိံင််ရာာမာူလေ့ာာင််မာုားမာှတိဆင့်် လေ့မြ�ရာှင််းရာနိ် ကာတိိ
ကာ၀တိ်မြပ်�ထားားချု�့သည််။ ကျု�သမှုဂုဂ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ဆုုင်းရှိာသလေ့ဘာတ်ူ
စာ�ျ�ပွားး ၂၀၀၆ ကျုု �ကျးမှုိတ်းလေ့ရှိ��ုု��ာ�မှုုနိုိင့်းအတ်5ူ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံသည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုကျုု 

�ူ�အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ကျုစစရှိပွားးအမြ�စး အသုအမှုိတ်းမြပွား�ရှိန်းးနိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ကျုု 
ကျာကျွယူးလေ့ပွား�ရှိန်းး သလေ့ဘာတ်ူည်ီ�ာ�သည်း။ �ုုကျု�သမှုဂုဂသလေ့ဘာတ်ူစာ�ျ�ပွားးကျုု ဥပွားလေ့ဒမှုူ
လေ့ဘာင်းအမြ�စး �ုုကျးန်းာအလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ားသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ဥပွားလေ့ဒ 
၂၀၁၅ မှုိတ်ဆင့်း �ူ�အ�ွ��အစည်း�အတ်ွင်း� မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� ပွားါဝင်းအကျျ�ံ�ဝင်း�ာလေ့ရှိ�ကျုု ပွားံ့ပွားုု�
�ုပွားးလေ့ဆာင်း�ျကျးရှိိုသည်း။ ကျု�သမှုဂုဂ၏ အာရှိိ-ပွားစုတ်း�ုတ်းလေ့ဒသဆုုင်းရှိာ စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ�နိုိင့်း
�ူမှုုလေ့ရှိ�လေ့ကျားမှုရှိိင်း၏ အ�ွ��ဝင်းနိုုုင်းင်ံတ်စးနိုုုင်းမြ�စးသည့်းအာ�လေ့�ျားစွာ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံသည်း အာ
ရှိိ-ပွားစု�ုတ်းဆုုင်းရှိာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ဆယူးစုနိုိစး ၂၀၁၃-၂၀၂၀ နိုိင့်း အာရှိိ-ပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသ
တ်ွင်း�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး “စစးမှုိန်းးလေ့သာအ�ွင့်းအလေ့ရှိ� စွမှုး�လေ့ဆာင်းလေ့ပွား�မှုည့်း” အင်း�ွန်းး�
မှုဟုာဗျူျ�ဟုာ�ုပွားးင်န်းး�စဉ်းး ၂၀၁၂ တ်ုု�တ်ွင်း ပွားါဝင်း�ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိန်းး လေ့�ာကျး�ံကျတ်ုမြပွား��ာ���့
ပွားါသည်း။ ဤအ�ျကျးသည်း အာရှိိ-ပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသအတ်ွင်း�ရှိို နိုုုင်းင်ံအစုု�ရှိမှုျာ�အလေ့န်းမြ�င့်း မှု
သန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ပွားါဝင်းလေ့သာ �ွံ�ဖြိုး�ု��လေ့ရှိ�ရှိည်းမှုိန်းး��ျကျးပွားန်းး�တ်ုုင်းမှုျာ��ာ�ရှိိုရှိန်းး ပွား�မှုဆုံ�အကြိကျုမှုး 
သလေ့ဘာတ်ူမြ�င်း�မြ�စးသည်း။ ကျု�သမှုဂုဂသလေ့ဘာတ်ူစာ�ျ�ပွားးနိုိင့်း အင်း�ွန်းး�မှုဟုာဗျူျ�ဟုာ နိုိစး
�ုစ�ုံ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� �င်းသာမြမှုင်းသာ တ်ုု�တ်ကျး�ာလေ့စရှိန်းးအတ်ွကျး ယူုံ�ကျည်း
စုတ်း�ျရှိဖြိုးပွားီ� နိုုုင်းင်ံတ်ကျာနိုိင့်းနိုုင်း�ယူိဉ်းး��ိယူးနိုုုင်းလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ စာရှိင်း�အင်း�နိုိင့်း
အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� လေ့ကျာကျးယူူရှိန်းး�ုုအပွားးလေ့�ကျာင်း� သတ်ုမြပွား�မှုုလေ့စသည်း။

မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားအလေ့ပ်် မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ အဓိိပ်ာာယ််�ွင့််ဆိံချုုကာ်သည်် ကာံ�သမာဂ္ဂဂ မာသနိ်စ်ွမာ်း
သူမာုားအချုွင့််အလေ့ရားဆိံင််ရာာသလေ့ာာတိူစ်ာချုု�ပ််အတိိံင််း မြ�စ််သည််။6

“ရိုုပွားးပွားုုင်း�ဆုုင်းရှိာ၊ စုတ်းပွားုုင်း�ဆုုင်းရှိာ၊ အသုဉာာဏး သုု�မှုဟုုတ်း မှုိတ်းဉာာဏးဆုုင်းရှိာ လေ့ရှိရှိိည်း�ျ�ု�ယူွင်း�
မှုုမှုျာ�ရှိိုလေ့န်းသူမှုျာ�အာ��ုံ�ပွားါဝင်းသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း အမှုျ�ု�မှုျ�ု�လေ့သာ အတ်ာ�အစီ�
မှုျာ� နိုိင့်း ယူင်း��ျ�ု�ယူွင်း�မှုုမှုျာ�၏ တ်ုံ�မြပွားန်းးဆကျးသွယူးမှုုမှုျာ�လေ့�ကျာင့်း �ူ�အ�ွ��အစည်း�တ်ွင်း အမြ�ာ�
သူမှုျာ�န်းည်း�တ်ူ ၎င်း�တ်ုု�၏ မြပွားည့်းဝ �ုလေ့ရှိာကျးစွာ ပွားါဝင်းလေ့ဆာင်းရှိွကျး�ွင့်းကျုု အဟုန်းး်အတ်ာ�မြ�စး
လေ့စသည်း။”

ဇီးဝလေ့ေဒါဆိံင််ရာာ၊ စ်ိတိ်ပ်ိံင််းဆိံင််ရာာ၊ �ူမာုလေ့ရား၊ ယ်ဉ်း်လေ့ကာုးမာုနှှင့်် ပ်တိ်ဝနိ်းကာုင််ဆိံင််ရာာ 
အလေ့ကြကာာင််းအချုုကာ်မာုားစ်ွာနှှင့််အတိူ ရှုုပ််လေ့ထားွးပြီးပ်းး လေ့မြပ်ာင််း��လေ့နိလေ့သာမြ�စ််စ်ဉ်း်မြ�စ််လေ့သာလေ့ကြကာာင့်် 
မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုကာိံ တိိံင််းတိာသတိ်မာှတိ်ရာနိ် ချုကာ်ချု�ပ်ါသည််။ �ုု�လေ့�ကျာင့်း “မှုသန်းးစွမှုး�မှုုရှိိုသည်း” 
သုု�မှုဟုုတ်း “မှုရှိိုပွားါ” ဆုုကျာမှုှမြ�င့်း ၎င်း�ကျုု အ�ွယူးတ်ကျူ �ွ�မြ�ာ�သတ်းမှုိတ်း၍မှုရှိပွားါ။ ဤ
အ�ျကျးကျုုလေ့မြ�ရှိိင်း�ရှိန်းး ကျု�သမှုဂုဂစာရှိင်း�အင်း�ဌာာန်းလေ့အာကျးရှိို ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��သည်း နိုုုင်းင်ံ
မှုျာ�အ�ကျာ� နိုုင်း�ယူိဉ်းး��ိယူးနိုုုင်းဖြိုးပွားီ� အ�ွင့်းအ�မှုး�နိုိင့်းတ်န်းး�တ်ူအ�ွင့်းအလေ့ရှိ�မှုျာ�ဆုုင်းရှိာ 
သာတ်ူည်ီမှုှမှုုစံစည်း�မှုျဉ်းး�မှုျာ�နိုိင့်းကျုုကျးည်ီလေ့သာ အရှိည်းအလေ့သွ�မှုီ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� 
လေ့ကျာကျးယူူစုလေ့ဆာင်း�မှုုမြပွား�နိုုုင်းရှိန်းးအတ်ွကျး လေ့မှု��ွန်းး�လေ့မြ�ာကျး�ုကျုု မြပွား�စုလေ့�ား�ုတ်း��့ပွားါသည်း။ 
ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�သည်း အမှုျ�ု�စုံလေ့သာ�ုပွားးလေ့ဆာင်း�ျကျးမှုျာ�၏စွမှုး�ရှိည်းသတ်ို
အလေ့ပွား တ်ုုင်း�တ်ာသတ်းမှုိတ်းမှုုမြ�စးလေ့သာ အမြမှုင်း၊ အ�ကျာ�၊ �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျး 
(�ုပွားးရှိိာ�သွာ��ာမှုု)၊ မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း� (သုမှုိတ်း�ံစာ�မြ�င်း�)၊ အမြ�ာ�သူမှုျာ�
နိုိင့်းဆကျးသွယူးမှုုနိုိင့်း မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးနုုိုင်းမှုု (လေ့�ှား�ွတ်းမြ�င်း�/အဝတ်းဝတ်းဆင်းမြ�င်း�/
စသည်း) န်းယူးပွားယူး ၆ �ုကျုု �ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိာတ်ွင်း ကျာယူကျံရှိိင်းကျုုယူးတ်ုုင်း �ုတ်းလေ့�ားလေ့မြပွားာမြပွား
သည့်း အ�ကျးအ��မှုျာ�အလေ့ပွား အလေ့မြ��ံမြပွား�စု�ာ�မြ�င်း�မြ�စးပွားါသည်း။ ဒုတ်ုယူအဆင့်း ဆကျး�ကျး
တ်ုုင်း�တ်ာသတ်းမှုိတ်းမှုု ဆုုင်းရှိာ အ�ကျးအ�� ကျုု လေ့မြ�ရှိိင်း� ရှိန်းး  တ်ုန်းး် မြပွားန်းးလေ့မြ�ဆုုရှိမှုည့်းအလေ့မြ�
မှုျာ�ကျုု “အ�ကျးအ��မှုရှိိုပွားါ”၊ အန်းည်း�င်ယူး�ကျး��”၊ “အမှုျာ�ကြိကျီ��ကျး��” နိုိင့်း “�ုံ�ဝမှုလေ့ကျာင်း�
ပွားါ” ဟုူ၍ အ�ကျးအ��ရှိိုမှုုအတ်ုုင်း�အတ်ာပွားမှုာဏအလေ့ပွား အမှုျ�ု�အစာ��ွ�မြ�ာ�လေ့�ားမြပွား�ာ�သည်း။ 
လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�တ်ွင်း “မှုသန်းးစွမှုး�မှုု” ဟုူလေ့သာစကျာ�ရှိပွားး မှုပွားါဝင်းပွားါ။ “သင့်းတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုု ရှိိုပွားါ
သ�ာ�” ဟုု လေ့မှု�မြမှုန်းး�မြ�င်း�သည်း ကျာယူကျံရှိိင်းအာ� အရှိိကျးရှိလေ့စဖြိုးပွားီ� ၎င်း�ကျုု ဘာမှုှမှု�ုပွားးနိုုုင်း
သူတ်စးဦး�အမြ�စး ရိုုမြမှုင်းလေ့စကျာ အဆုုပွားါရှိည်းညွှှန်းး��ျကျးသည်း ပွားုံမှုိန်းးအာ�မြ�င့်း သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုု
မှုျာ�အတ်ွကျးသာ သင့်းလေ့တ်ားပွားါသည်း။7

ဝါရာှင််တိနိ်အ�ွ��၏လေ့မားချုွနိ်းတိွ�မာုားတိွင်် အကာနိ််အသတိ်မာုား�ည််း ရာှိလေ့နိပ်ါသည််။ ၎င်း�
သည်း �ူမှုုလေ့ရှိ� သုု�မှုဟုုတ်း စုတ်းပွားုုင်း�ဆုုင်းရှိာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမှုျာ� သုု�မှုဟုုတ်း �နိုာာကျုုယူးအလေ့ပွား
ပွားုုင်း��ုပွားးရှိိာ�မှုုနိုိင့်းဆကျးစပွားးလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမှုျာ�အာ��ုံ�၏ သွင်းမြပွားင်း�ကျခဏာမှုျာ�ကျုု 
တ်ုုင်း�တ်ာမှုုမှုမြပွား�နိုုုင်းပွားါ။ လေ့�ားမြပွားပွားါ �ကျးရှိို ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�သည်း မှုုမှုုကျုုယူးကျုု 
အ�ွန်းးအမှုင်း� စွမှုး� လေ့ဆာင်းမှုုမှုမြပွား�နိုုုင်းသည့်းအဆင့်းမှုျာ�ကျုုသာ အဆုံ�စွန်းး လေ့�့�ာလေ့�ား�ုတ်း
နိုုုင်းသည်း။  အသကျးင်ယူးရှိွယူးသည့်းကျလေ့��မှုျာ�တ်ွင်း ပွားင်းကျုုကျပွားင်း �ုပွားးင်န်းး�လေ့ဆာင်းတ်ာမှုျာ� 
မှု�ုပွားးနိုုုင်းမြ�င်း�ကျုု မှုသန်းးစွမှုး� မှုုနိုိင့်း လေ့ရှိာယူိကျးနိုုုင်းလေ့သာလေ့�ကျာင့်း ဤဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�
မှုျာ�သည်း လေ့မှု�မြမှုန်းး�ရှိန်းးအတ်ွကျး သင့်းလေ့�ျားမြ�င်း� မှုရှိိုပွားါ။ �ုု�လေ့�ကျာင့်း ဤလေ့�့�ာဆန်းး�စစး
�ျကျးတ်ွင်း တ်င်းမြပွား�ာ�လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�မှုျာ�သည်း အသကျး ၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျး

1ဤလေ့�့�ာဆန်းး�စစး�ျကျးအကျျဉ်းး�တ်ွင်း တ်င်းမြပွား�ာ�လေ့သာ ရှိ�ဒးမှုျာ�သည်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ �ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်း အုမှုးလေ့�ာင်းစုသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄ နိုိင့်း �ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၉ တ်ုု�ကျုု ကျုု�ကျာ��ာ�သည်း။ တ်င်းမြပွား�ာ�သည့်းစံတ်န်းး�ုု�
မှုျာ�သည်း စာရှိင်း�လေ့ကျာကျးယူူ�ာ�လေ့သာ�ူဦး�လေ့ရှိအလေ့ပွားသာ အလေ့မြ��ံဖြိုးပွားီ� စာရှိင်း�လေ့ကျာကျးယူူ�ာ�မြ�င်း�မှုရှိိုလေ့သာအုပွားးစုမှုျာ� သုု�မှုဟုုတ်း အ�ူ�သမြ�င့်း ရှိ�ုုင်းမြပွားည်းန်းယူးရှိို အ�ျ�ု�လေ့သာလေ့ဒသမှုျာ�မှုိ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျုု အမြပွားည့်းအဝ�င်းဟုပွားး�ာ�
မြ�င်း� မှုရှိိုပွားါ။
2ကျမှုာာ့ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�အ�ွ��ကြိကျီ�နိုိင့်း ကျမှုာာ့ဘဏးတ်ုု�၏ ၂၀၁၁ �ုနိုိစး “မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ ကျမှုာာ့အစီရှိင်း�ံစာ” Malta.
3ကျမှုာာ့ကျု�သမှုဂုဂ၏အာရှိိပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသဆုုင်းရှိာ စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ�နိုိင့်း�ူမှုုလေ့ရှိ�လေ့ကျားမှုရှိိင်း ၂၀၁၂ ၏ အာရှိိ-ပွားစု�ုတ်းရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး “စစးမှုိန်းးလေ့သာအ�ွင့်းအလေ့ရှိ�” စွမှုး�လေ့ဆာင်းလေ့ပွား�မှုည့်း အင်း�ွန်းး�မှုဟုာဗျူျ�ဟုာ၊ ဘန်းးလေ့ကျာကျး
4မြမှုန်းးမှုာန်းုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း၊ ၂၀၂၀။ �ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၉။ Accessed December 30, 2020. https://www.dop.gov.mm/en/publication-
category/2019-inter-censal-survey.
5မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံသည်း လေ့န်းာကျးဆကျးတ်ွ�သလေ့ဘာတ်ူစာ�ျ�ပွားးကျုု ပွားါဝင်း�ကျးမှုိတ်းလေ့ရှိ��ုု��ာ�မြ�င်း� မှုရှိိုပွားါ။
6ကျမှုာာ့ကျု�သမှုဂုဂ၏အာရှိိပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသဆုုင်းရှိာ စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ�နိုိင့်း�ူမှုုလေ့ရှိ�လေ့ကျားမှုရှိိင်း ၂၀၁၄၊ “အင်း�ွန်းး:မှုဟုာဗျူျ�ဟုာအတ်ွကျး မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ အညွှှန်းး�ကျုန်းး�မှုျာ� အလေ့�ကျာင်း� ESCAP �မှုး�ညွှှန်းး”၊ ဘန်းးလေ့ကျာကျး
7Ingstad, B. and Whyte, Susan Reynolds. ၁၉၉၅ ၏ "မှုသန်းးစွမှုး�မှုုနိုိင့်းယူဉ်းးလေ့ကျျ�မှုု"၊ ကျယူး�ီ�ုု�န်းီယူာ�တ်ကျကသုု�းသတ်င်း�စာ. Mont, Daniel. ၂၀၀၇ ၏ "မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�အလေ့ပွားတ်ုုင်း�တ်ာမြ�င်း�"၊ ကျမှုာာ့ဘဏး၏ �ူမှုုကျာကျွယူး
လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့ရှိ�.
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ရှိို �ူဦး�လေ့ရှိအတ်ွကျးသာ သကျးဆုုင်းပွားါသည်း။8 ယူဉ်းးလေ့ကျျ�မှုုအရှိနိုိင့်း �ုရှိိ�ွယူးအလေ့န်းအ�ာ�
လေ့�ကျာင့်း လေ့ယူဘူယူျအာ�မြ�င့်း သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�စစးတ်မှုး�လေ့ကျာကျးယူူသည့်းပွားုံစံ လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ� 
လေ့မှု�မြမှုန်းး�မြ�င်း�မှုမြပွား��ုပွားးပွား� ပွားည်ာရှိိင်းမှုျာ�မှုိ လေ့မှု�မြမှုန်းး�မြ�င်း�မှုျ�ု�သာ မြ�စးသင့်းပွားါသည်း။9 မှုည်းသုု�
ပွားင်းဆုုလေ့စ ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�တ်ွ�မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုကျုု တ်ုုင်း�တ်ာရှိန်းးနိုိင့်း လေ့စာင့်း
�ကျည့်းစစးလေ့ဆ�ရှိန်းးအတ်ွကျး တ်န်းး�ုု�ရှိိုလေ့သာ၊ လေ့န်းရှိာမှုလေ့ရှိွ�အသုံ�မြပွား�နိုုုင်းလေ့သာ န်းည်း��မှုး�မြ�စးဖြိုးပွားီ� 
နိုုုင်းင်ံတ်ကျာတ်ွင်း အမှုျာ�ဆုံ�အသုံ�မြပွား�လေ့န်း�ကျဆ� စံ�ည်း� မြ�စးပွားါသည်း။

အဓိိကာသလေ့ာာတိရာားနှှစ််ချုံမာှာ (အမြမာင််၊ အကြကာား အစ်ရာှိသည့််) မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုရာှိသူမာုား၏ဦးးလေ့ရာ
ကာိံလေ့�ာ်မြပ်လေ့သာ မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုနှုနိ်းနှှင့်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုရာှိလေ့သာ �ူဦးးလေ့ရာရာာချုိံင််နှုနိ်းကာိံလေ့�ာ်မြပ်
လေ့သာ မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုနှုနိ်းတိိံ�မြ�စ််သည််။ ဤဆန်းး�စစးလေ့�့�ာ�ျကျးအကျျဉ်းး�တ်ွင်း မှု
သန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�ဟုုဆုုရှိာတ်ွင်း သီ�မြ�ာ�မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စးမှုျ�ု�တ်ည်း�ကျုု ရှိည်းညွှှန်းး�မြ�င်း�
မှုဟုုတ်းပွား� မှုည်းသည့်းမှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�မှုဆုု တ်စးမှုျ�ု� (သုု�မှုဟုုတ်း) တ်စးမှုျ�ု��ကျးပွားုုလေ့သာ
သူမှုျာ�၏ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျုု ဆုု�ုုရှိည်းညွှှန်းး�သည်း။ (ဥပွားမှုာ - အမြမှုင်းအာရိုုံမှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�
နိုုန်းး�၊ အ�ကျာ�အာရိုုံမှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�)

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�တိွင်် ၂၀၁၉ ချုံနှှစ််လေ့ရာာကာ်ရာှိမာှသာ�်င်် ကြကာားမြ�တိ်သနိ်းလေ့ချုါင််စ်ာရာင််း၌ ဝါရာှင််တိနိ်
အ�ွ��၏လေ့မားချုွနိ်းတိွ�မာုားကာိံ အမြပ်ည့််အစ်ံ� ထားည့််သွင််းလေ့မားမြမာနိ်းပြီးပ်းး မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုကာိံ ပ်ထားမာဆံ�းနှှင့််
ကာုယ််မြပ်နိ််စ်ွာ �ှမာ်းခြုံချု��တိိံင််းတိာမာုမြပ်��ံပ််နှိံင််ချု�့ပ်ါသည််။ ဤလေ့�့�ာဆန်းး�စစး�ျကျးအကျျဉ်းး�
သည်း ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�တ်ွ�မှုျာ�ကျုု �ည့်းသွင်း�လေ့ကျာကျးယူူ�ာ�လေ့သာ ၂၀၁၄ �ုနိုိစး 
မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်း အုမှုး လေ့�ာင်းစု သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�နိုိင့်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�
မြ�တ်း�ူဦး�လေ့ရှိသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�မြ�စးသည့်း တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�အဆင့်းတ်ုုင်း�တ်ာ�ာ�သည့်း  စစးတ်မှုး�
နိုိစး�ုကျုု အသုံ�မြပွား��ာ�ပွားါသည်း။ လေ့မှု��ွန်းး� လေ့မြ�ာကျး�ုစ�ုံ�ကျုု �ည့်းသွင်း�လေ့ကျာကျးယူူ�ာ�သည့်း 
၂၀၁၉ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�မြ�တ်း�ူဦး�လေ့ရှိသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�နိုိင့်း နိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ ယူ�င်းလေ့ကျာကျးယူူ
��့လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ� လေ့��မှုျ�ု� (အမြမှုင်း၊ အ�ကျာ�၊ �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျး
နိုိင့်း မှုိတ်းဉာာဏး သုု�မှုဟုုတ်း သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�)ကျုုသာ အသုံ�မြပွား�လေ့ကျာကျးယူူ��့မှုုသည်း မှု
သန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�ကျုု လေ့�ျာ့န်းည်း�လေ့စပွားါသည်း။

သလေ့ာာတိရာားမာုား

မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာု ဆုုသည်းမှုိာ 
မှုည်းသည့်းအမှုျ�ု�အစာ�မှုဆုု မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စး�ု သုု�မှုဟုုတ်း တ်စး�ု�ကျးပွားုုရှိိုလေ့သာ
သူ ဦး�လေ့ရှိကျုု ဆုု�ုုသည်း။

မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုနှုနိ်း (သိံ�မာဟံတိ်) DPR ဆုုသည်းမှုိာ 
မှုည်းသည့်းအမှုျ�ု�အစာ�မှုဆုု မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စး�ု သုု�မှုဟုုတ်း တ်စး�ု�ကျးပွားုုရှိိုလေ့သာ 
�ူဦး�လေ့ရှိ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မြ�စးသည်း။

မှုိတ်း�ျကျး။  ။ �ူတ်စးဦး�တ်ွင်း မှုည်းသည့်းအ�ျနု်းးမှုဆုု မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စး�ု (သုု�) တ်စး
�ု�ကျး ပွားုုရှိိုသည်း ဆုုပွားါစုု�၊ သုု�လေ့သား မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး� သုု�မှုဟုုတ်း DPR 
တ်ွင်း ၎င်း�ကျုု ဦး�လေ့ရှိတ်စးဦး�အမြ�စးသာ �ည့်းသွင်း�လေ့ရှိတ်ွကျးမြ�င်း� မြ�စးပွားါသည်း။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�ရာှိ �ူဦးးလေ့ရာ ၆ သနိ်းနိးးပ်ါးတိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမာု

တိစ််ချုံ (သိံ�) တိစ််ချုံထားကာ် ပ်ိံ၍ ရာှိလေ့နိပ်ါသည််။ 

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််တိွင်် မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�ရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပွ်ားမာုနှုနိ်းမာှာ ၁၃ ရာာချုိံင််နှုနိ်း ရာှိပြီးပ်းး (ဆိံ�ိံသည််
မာှာ �ူဦးးလေ့ရာ ၅.၉ သနိ်းနိးးပ်ါးမြ�စ််ပြီးပ်းး) ၅ နှှစ််နှှင့််အထားကာ်ရာှိသူမာုားတိွင်် အနိည််းဆံ�း မာသနိ်စ်ွမာ်း
မာုတိစ််မာု�ိး ရာှိလေ့နိသည််။10 အမှုျာ�ဆုံ�လေ့တ်ွ�ရှိသည်းမှုိာ အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုု (၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - 
�န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း �ူဦး�လေ့ရှိ ၂.၉ သန်းး�)မြ�စးဖြိုးပွားီ� ဆကျး�ကျးလေ့တ်ွ�ရှိိုရှိသည်းမှုိာ �မှုး�လေ့�ှာကျး/
လေ့�ိကျာ�တ်ကျးရှိာတ်ွင်း�ကျး��မှုု (၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း �ူဦး�လေ့ရှိ ၂.၅ သန်းး�) 
နိုိင့်း မှုိတ်းဉာာဏး/ သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�တ်ုု�တ်ွင်း�ကျး��မှုု (၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း 
�ူဦး�လေ့ရှိ ၂ သန်းး�) တ်ုု�မြ�စးသည်း။

ပ်ံ� ၁ - မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးပွားွာ�မှုု ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

မာသနိ်စ်ွမာ်း�ူဦးးလေ့ရာရာာချုိံင််နှုနိ်း သည်် လေ့ကာုး�ကာ်နှှင့််ပြီးမာိ��မြပ် တိူည်းစ်ွာရာှိလေ့နိလေ့သာ်�ည််း 
လေ့ကာုး�ကာ်လေ့ဒါသတိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူဦးးလေ့ရာ ပ်ိံမာုားသည််။ မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�သည်း ဖြိုးမှုု��မြပွား/
လေ့ကျျ��ကျးလေ့န်း �ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၁၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ၁၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� အသီ�သီ�မြ�င့်း တ်ူည်ီ�ုန်းီ�ပွားါ�
ရှိိုလေ့န်းသည်း။ ဖြိုးမှုု��မြပွားလေ့ဒသတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိသည်း �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း ၁.၇ သန်းး�ရှိိုဖြိုးပွားီ� 
လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသတ်ွင်း ၄.၃ သန်းး� ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသမှုျာ�တ်ွင်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�
လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�၊ သကျးဆုုင်းရှိာဆရှိာဝန်းးမှုျာ�နိုိင့်းအ�ူ�ကျုပွားည်ာရှိိင်းမှုျာ�၊ 
လေ့ဆ�ဝါ�မှုျာ�နိုိင့်း အလေ့�ာကျးအကျူမြပွား�ပွားစစည်း�မှုျာ�ကျုု အကျန်းး်အသတ်းမြ�င့်းသာ �ကျး�ိမှုး�မှုီ
သည့်း�ူဦး�လေ့ရှိကျ ပွားုုမှုျာ��ာလေ့သာလေ့�ကျာင့်းမြ�စးသည်း။ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသလေ့န်း မြပွားည်းသူမှုျာ�သည်း 
မှုသန်းးစွမှုး�မှုုလေ့�ကျာင့်းမြ�စးလေ့ပွား�ာလေ့သာအ�ကျးအ��မှုျာ�ကျုု လေ့�ှာ့�ျနိုုုင်းသည့်း အလေ့�ာကျးအပွားံ့
မှုျာ� (ဥပွားမှုာ - မှုျကျးမှုိန်းးမှုျာ�၊ မှုျကျးစုအတ်ွင်း�တ်ုမှုး�ွ�စုတ်းကျုသမြ�င်း�၊ န်းာ��ကျာ�ကျုရှိုယူာမှုျာ� 
စသည်း) တ်ုု�ကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုီမှုု/ ကြိကျု��စာ�ရှိယူူနိုုုင်းမှုုအပွားုုင်း�တ်ွင်း�ည်း� အ�ာ�အ�ာ န်းည်း�ပွားါ�
�ကျသည်း။

�ူအမာုားစ်ံကာ မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုလေ့ကြကာာင့်် “အနိည််းင်ယ််ချုကာ်ချု�” ပ်ိံမာိံကြုံကာ��လေ့တိွ�ရာလေ့ကြကာာင််း၊ အမာု�ိးသမားး
မာုားတိွင်် ပ်ိံမာိံချုကာ်ချု�နှိံင််�ွယ််ရာှိလေ့ကြကာာင််း လေ့မြ�ကြကာားကြကာသည််။ ဤလေ့န်းရှိာတ်ွင်း “အန်းည်း�င်ယူး
�ကျး��”၊ “အမှုျာ�ကြိကျီ��ကျး��” နိုိင့်း “�ုံ�ဝမှုလေ့ကျာင်း�ပွားါ”  ဟုူသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုု၏�ကျး��မှုု 
အဆင့်းသုံ�ဆင့်းရှိိုသည်း။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး၏ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�အရှိ11 အမှုျ�ု�သမှုီ� ၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�
နိုိင့်း အမှုျ�ု�သာ� ၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း အမြမှုင်းအာရိုုံတ်ွင်း “အန်းည်း�င်ယူး�ကျး��” ရှိိုလေ့�ကျာင်း� 
လေ့မြ��ကျာ��ကျလေ့သား�ည်း� အမှုျ�ု�သာ� လေ့ရှိာ အမှုျ�ု�သမှုီ�“အမှုျာ�ကြိကျီ��ကျး��” သုု�မှုဟုုတ်း “�ုံ�
ဝမှုလေ့ကျာင်း�ပွားါ” ဟုု လေ့မြ��ကျာ�သူသည်း ၀.၅ - ၀.၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ၀.၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မြ�င့်း သုသု
သာသာ န်းည်း�ပွားါ�လေ့န်း��့ပွားါသည်း။  လေ့ယူဘုယူျအာ�မြ�င့်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံတ်ွင်း အမှုျ�ု�သမှုီ�ဦး�လေ့ရှိကျ ပွားုုမှုုု
မှုျာ�မြပွားာ�လေ့သာလေ့�ကျာင့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အာ��ုံ�၌ အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ��ကျး အမှုျ�ု�သမှုီ�
မှုျာ�ကျ အဆင့်းတ်ုုင်း�တ်ွင်း အ�ကျးအ��မှုျာ�ကျုု ပွားုုမှုုုကြုံကျ�ံလေ့တ်ွ�ရှိသည်း။

8၂၀၁၄ �ုန်းစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စးမှုျ�ု��ျင်း�စီအ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�သည်း ရှိ�ဒးမှုျာ�ကျုုနိုုင်း�ယူိဉ်းးရှိန်းး တ်ူည်ီလေ့သာ အသကျးအပွားုုင်း�အမြ�ာ� (အသကျး ၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျး)ကျုု အသုံ�မြပွား��ာ���့ပွားါသည်း။
9"မြမှုန်းးမှုာန်းုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း၊ ၂၀၁၅ “�ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်း အုမှုးလေ့�ာင်းစု သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄�ုနိုိစး ၏ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ အစီရှိင်း�ံစာ။ အတ်ွ� ၄/လေ့ကျ”
10မြမှုန်းးမှုာန်းုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း၊ ၂၀၂၀။ �ူဦး�လေ့ရှိ�ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၉။ Accessed December 30, 2020. https://www.dop.gov.mm/en/
publication-category/2019-inter-censal-survey.
11မြမှုန်းးမှုာန်းုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း၊ ၂၀၂၀။. Ibid
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ပ်ံ� ၂ - မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုု၊ �ကျး��မှုု
အဆင့်းနိုိင့်း ကျျာ�/မှု လေ့�ားမြပွား�ျကျး ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�တိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမာဟံတိ်သူမာုားထားကာ် အလေ့မြချုအလေ့နိ ပ်ိံမာိံ
ဆိံးရာ�ားပြီးပ်းး ၎င််းတိိံ�၏အချုွင့််အလေ့ရားမာုားကာိံ �ကာ်�ှမာ်းမားရာယ်ူရာနိ် ပ်ိံမာိံချုကာ်ချု�ကြကာသည််။ မှု
သန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း လေ့ကျျာင်း�တ်ကျးရှိန်းး၊ စာတ်တ်းလေ့မြမှုာကျးရှိန်းး၊ အုမှုးလေ့�ာင်းမြပွား�ရှိန်းး၊ အ�ုပွားး
�ုပွားးရှိန်းး သုု�မှုဟုုတ်း ဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�ကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုီရှိန်းး အ�ွန်းးန်းည်း�ပွားါ�လေ့�ကျာင်း� ၂၀၁၄ �ု
နိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်း အုမှုးလေ့�ာင်းစုသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�ကျ ညွှှန်းးမြပွားလေ့န်းသည်း။ ၂၀၁၄ �ု
နိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူမှုျာ�၏ အုမှုးလေ့�ာင်းမြပွား�မှုု ၈၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း နိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ 
အသကျး ၃၅-၃၉ နိုိစးအရှိွယူးရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏သုံ�ပွားုံနိုိစးပွားုံသာ အုမှုးလေ့�ာင်းမြပွား���့�ကျသည်း။ 
၂၀၁၄ �ုနိုိစးအရှိ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏�ကျးဝကျးသည်း တ်ုု��ျ��စုလေ့ပွားါင်း�အုမှုးလေ့�ာင်းစုမှုျာ�တ်ွင်း 
လေ့န်း�ုုင်း�ကျဖြိုးပွားီ� မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ကျုု ရှိင်းဝယူးလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့သာ မှုုသာ�စု၏အစဉ်းးအ�ာ
သည်း ဆကျး�ကျး�ှမှုး�မှုုု�လေ့န်းဆ�မြ�စးသည်း။ မြပွားင်း��န်းးမှုသန်းးစွမှုး�မှုုရှိိုသူဦး�လေ့ရှိသည်း ၅၀-
၆၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ဝန်းး�ကျျင်းရှိိုဖြိုးပွားီ� မှုူ�တ်န်းး�နိုိင့်း လေ့န်းာကျးပွားုုင်း�အတ်န်းး�မှုျာ�တ်ွင်း တ်ကျးလေ့ရှိာကျး
မှုု အ�ွန်းးန်းည်း�ပွားါ�သည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူ စာမှုတ်တ်းသူ (အမှုျ�ု�သမှုီ� ၁၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ၊ 
အမှုျ�ု�သာ� ၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) တ်ုု�နိုိင့်း နိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း အသကျး ၁၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျး
ရှိို စာမှုတ်တ်းသူ မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိမှုိာ (မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ� ၃၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ မှုသန်းးစွမှုး�
အမှုျ�ု�သာ� ၁၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း သုသုသာသာ မှုျာ�မြပွားာ�လေ့န်းသည်း။ 

ပ်ည်ာလေ့ရားအကာနိ််အသတိ် (သိံ�မာဟံတိ်) အတိနိ်းပ်ည်ာ�ံ�းဝမာရာရာှိမာုနှှင့််အတိူ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား 
(အထားူးသမြ�င့်် အ�ယ််အ�တိ်နှှင့်် မြပ်င််းထားနိ်အဆင့်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုရာှိသူမာုား) သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်း
မာဟံတိ်သူမာုားထားကာ် အ�ံပ််သမာားလေ့စ်ုးကာွကာ်တိွင်် ပ်ါ၀င််မာု ပ်ိံမာိံနိည််းပ်ါးကြကာသည််။ မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�သည်း အ�ုပွားးသမှုာ�လေ့��ကျွကျးဝင်းလေ့ရှိာကျးမှုုတ်ွင်း�ည်း� အ�ကျးအ��မှုျာ� ကြုံကျ�ံလေ့တ်ွ�ရှိ
သည်း။ (ဥပွားမှုာ - မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူမှုျာ�၏ အ�ုပွားးရှိရှိိုမှုုနိုုန်းး�မှုိာ ၆၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း နိုုင်း�ယူိဉ်းး
ပွားါကျ အမြမှုင်းအာရိုုံ အ�ယူးအ�တ်းနိုိင့်း မြပွားင်း��န်းးအဆင့်းရှိိုသူ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ အ�ုပွားး
ရှိရှိိုမှုုမှုိာ ၅၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ၃၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အသီ�သီ�သာ ရှိိုလေ့န်းသည်း။ ၎င်း�အမြပွားင်း မှုသန်းးစွမှုး�
အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ��ကျး အ�ုပွားးသမှုာ�လေ့��ကျွကျးတ်ွင်း �ုန်းစး
ဆ ပွားုုမှုုုပွားါ၀င်းလေ့န်းသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း အဆင်းလေ့မြပွားမှုုမှုျာ�နိုိင့်း ဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�ကျုု
�ည်း� �ကျး�ိမှုး�မှုီမှုု န်းည်း�ပွားါ��ကျသည်း။ ဥပွားမှုာအာ�မြ�င့်း ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်း
သူမှုျာ�၏ ၃၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း �ှပွားးစစးမှုီ�ကျုု အသုံ�မြပွား�လေ့န်း�ကျ�ျနု်းးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ 
၂၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သာ �ှပွားးစစးမှုီ�ကျုု အသုံ�မြပွား�နိုုုင်းလေ့သ�သည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူမှုျာ�၏ ၃၀ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း လေ့ကျာင်း�မှုွန်းးမြ�င်း�မှုရှိိုလေ့သာအရှိင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှုိရှိရှိိုသည့်း လေ့သာကျးလေ့ရှိမှုျာ�
ကျုု အသုံ�မြပွား�လေ့န်းမှုုနိုိင့်း နိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏သုံ�ပွားုံတ်စးပွားုံ (၃၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)ကျ 
အဆုုပွားါလေ့သာကျးလေ့ရှိမှုျာ�ကျုု အသုံ�မြပွား�လေ့န်း�ကျရှိသည်း။

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််တိွင်် တိစ််နှိံင််င်��ံ�းအတိိံင််းအတိာအရာ အသကာ် ၅ နှှစ််အထားကာ်ရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူ 
၅ ဦးး�်င်် ၁ ဦးး (သိံ�မာဟံတိ်) ချုနိ််မာှနိ်းလေ့မြချုအားမြ�င့်် ၁.၁ သနိ်းလေ့သာ�ူဦးးလေ့ရာသည်် လေ့ထားာကာ်ပ်�့
မာုတိစ််ချုံချုံကာိံ ရာရာှိချု�့ကြကာသည််။ လေ့�ာကျးပွားံ့မှုုတ်ွင်း အတ်ူလေ့န်းမှုုသာ�စုဝင်းမှုျာ�မှုိလေ့�ာကျးပွားံ့မှုု (၁၂ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)၊ အတ်ူမှုလေ့န်းမှုုသာ�စုဝင်း/ အ�ွ��အစည်း�မှုျာ�မြ�စးသည့်း အစုု�ရှိ၊ အစုု�ရှိမှုဟုုတ်းလေ့သာ
အ�ွ��အစည်း�၊ ရှိပွားးရှိွာ�ူ�ုနိုိင့်း ပွားုဂုဂ�ုကျ၀န်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�မှုိ (၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)တ်ုု�မြ�စးသည်း။ 

ပ်ံ� ၃ - အလေ့�ာကျးအပွားံ့အမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း 
အလေ့�ာကျးအပွားံအရှိင်း�အမြမှုစး ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

အလေ့�ာကျးအပွားံ့ရှိရှိိုမှုုတ်ွင်း အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�ကျ (၂၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�စးဖြိုးပွားီ� အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ�မှုိာ (၁၈ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) မြ�စးရှိာ အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�သည်း အလေ့�ာကျးအပွားံ့ရှိရှိိုမှုု အန်းည်း�င်ယူးပွားုုမှုျာ�သည်း။ 
ရှိရှိိုလေ့သာလေ့�ာကျးပွားံ့မှုုတ်ွင်း အဓိုကျအာ�မြ�င့်း လေ့င်ွလေ့�ကျ�အလေ့�ာကျးအပွားံ (၁၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - 
�န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူ ၁ သန်းး��န်းး်)၊ အစာ�အစာ (၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ� 
၃၂၈,၀၀၀ ဦး�)နိုိင့်း လေ့ဆ�ကျုသမှုု (၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ� ၁၆၁,၀၀၀ ဦး�) တ်ုု�မြ�စးသည်း။ 
လေ့ဆ�ကျုသမှုုအလေ့�ာကျးအပွားံ့သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအလေ့မြ�အလေ့န်း ပွားုုမှုုုဆုု�ရှိွာ��ာမှုုကျုု ကျာကျွယူး
ရှိန်းးနိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ �ူလေ့န်းမှုုဘဝအဆင့်းအတ်န်းး� မြမှုင့်းမှုာ�တ်ုု�တ်ကျးလေ့စရှိန်းးအတ်ွကျး 
အ�ူ�အလေ့ရှိ�ကြိကျီ�သည်း။ မှုွန်းးမြပွားည်းန်းယူး၊ မှုနိုတလေ့��တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်း ရှိ�ုုင်းမြပွားည်းန်းယူးတ်ုု�သည်း မှု
သန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� အလေ့�ာကျးအပွားံ့အမှုျာ�ဆုံ� (၂၅% န်းီ�ပွားါ�) ရှိရှိို��့သည့်း မြပွားည်းန်းယူး/ တ်ုုင်း�လေ့ဒသ
ကြိကျီ�မှုျာ�မြ�စးဖြိုးပွားီ� ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး၊ တ်န်းသာာရှိီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်း လေ့န်းမြပွားည်းလေ့တ်ားတ်ုု�တ်ွင်း (၁၀-
၁၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) အန်းည်း�ဆုံ�မြ�စးသည်း။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ မာသနိ်စ်ွမာ်း�ူဦးးလေ့ရာရာာချုိံင််နှုနိ်းသည်် အမြချုားအာရာှနှိံင််င်�မာုားထားကာ် ပ်ိံမာိံမြမာင့််မာား
လေ့နိပြီးပ်းး ဆင််းရာ�နှွမာ်းပ်ါးမာုတိိံးမြမာင့််�ာမြချုင််း၊ သကာ်ကြီးကားးရာ�ယ််အိံ�ူဦးးလေ့ရာ �်င််မြမာနိ်စ်ွာတိိံးပ်ွား�ာ
မြချုင််းနှှင့်် အကာနိ််အသတိ်မြ�င့််သာပ်�့ပ်ိံးသည့််၀န်ိလေ့ဆာင််မာုမာုားလေ့ကြကာာင့်် ပ်ိံမာိံတိိံး�ာလေ့နိမာည််ဟံ 
ယ်ူဆပ်ါသည််။ စစးတ်မှုး�လေ့ကျာကျးယူူသည့်းနိုိစး မှုတ်ူည်ီမြ�င်း�၊ အသုံ�မြပွား�လေ့သာလေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�နိုိင့်း
န်းည်း�စန်းစးမှုျာ� မှုတ်ူည်ီမြ�င်း�တ်ုု�လေ့�ကျာင့်း နိုုုင်းင်ံမှုျာ�အ�ကျာ� မြ�ာ�န်းာ��ျကျးမှုျာ�ကျုု တ်ွကျး�ျကျး
ရှိန်းး �ကျး��ပွားါသည်း။ ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�ကျုု တ်စးစုတ်းတ်စးပွားုုင်း� သုု�မှုဟုုတ်း အမှုျ�ု�မှုျ�ု�
အ�ုံ�ုံ အသုံ�မြပွား�လေ့န်း�ကျမြ�င်း� သုု�မှုဟုုတ်း �ုံ�ဝအသုံ�မှုမြပွား��ကျမြ�င်း�လေ့�ကျာင့်း အ�ျ�ု�လေ့သာနိုုုင်းင်ံမှုျာ�
တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း လေ့�ျာ့န်းည်း�လေ့န်းနိုုုင်းပွားါသည်း။

ပ်ံ� ၄ - အာရှိိပွားစု�ုတ်းလေ့ဒသရှိို မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ၂၀၀၉ - ၂၀၁၉ (နိုုုင်းင်ံအ�ုုကျး လေ့န်းာကျးဆုံ�ရှိရှိို

�ာ�လေ့သာ အ�ျကျးအ�ကျးကျုု အလေ့မြ��ံ�ာ�သည်း) (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)12

12ရှိင်း�မြမှုစးမှုျာ�နိုိင့်း န်းည်း�စန်းစးမှုျာ� သည်း နိုုုင်းင်ံအ�ုုကျးသီ�သန်းး်မြ�စးသည်း၊၂၀၁၉�ုနိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�၊ တ်စးမြ�ာ�နိုုုင်းင်ံမှုျာ�အတ်ွကျး၊ ၂၀၀၉ �ုနိုိစး နိုိင့်း ၂၀၁၇�ုနိုိစး �ကျာ�စစးတ်မှုး�အမှုျ�ု�မှုျ�ု�မှုိအ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� 

|   ၇



ပ်ံ� ၅ - �ရိုုုင်းအ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုနိုုန်းး� ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး��ူဦး�လေ့ရှိ)

သူမှုျာ�၏ ၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - ၁,၃၀၀ ဦး�ဝန်းး�ကျျင်း၊ အမြ�ာ�မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမှုျာ�အတ်ွကျး ၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� 
- ၁,၀၀၀ လေ့အာကျးဦး�လေ့ရှိ)မြ�င့်း�ည်း�လေ့ကျာင်း� ရှိိုလေ့န်း�ကျပွားါသည်း။ 

တိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးနှှင့််မြပ်ည််နိယ််အား�ံ�းထား�တိွင်် ချုုင််းမြပ်ည််နိယ််နှှင့်် ဧရာာဝတိးတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားး
တိိံ�သည်် ၂၀၁၄ ချုံနှှစ််နှှင့်် ၂၀၁၉ ချုံနှှစ်် နှှစ််ချုံစ်�ံ�း၌ မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုအဆင့်် မြမာင့််မာား
လေ့နိရာသည့််အလေ့ကြကာာင််းရာင််းကာိံ ရာှင််း�င််းစ်ွာ မာသိပ်ါ။ ၂၀၁၄ �ုနိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ�ူဦး�လေ့ရှိ
နိုိင့်းအုမှုးလေ့�ာင်းစုသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�နိုိင့်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�မြ�တ်း�ူဦး�လေ့ရှိ

ပ်ံ� ၆ - ဖြိုးမှုု��န်းယူးအ�ုုကျး အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုု�ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ 
၂၀၁၄ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �ူဦး�လေ့ရှိ)

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်� အလေ့နိာကာ်ပ်ိံင််းလေ့ဒါသမာုားနှှင့်် ကာရာင််မြပ်ည််နိယ််

တိိံ�သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုအမြမာင့််ဆံ�းအဆင့််တိွင်် ရာှိကြကာသည််။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်� အလေ့နိာကာ်ပ်ိံင််းရာှိ မြပ်ည််နိယ််/ တိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးမာုား (ချုုင််း၊ ဧရာာဝတိး၊ ရာချုိံင််
နှှင့်် မာလေ့ကာွး)နှှင့်် ကာရာင််မြပ်ည််နိယ််တိိံ�သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုရာှိသူ�ူဦးးလေ့ရာရာာချုိံင််နှုနိ်းအမာုားဆံ�း
မြ�စ််ပြီးပ်းး အထားူးသမြ�င့်် ချုုင််းမြပ်ည််နိယ််နှှင့်် ဧရာာဝတိးတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးတိိံ�မြ�စ််သည််။ ၂၀၁၉ �ု
နိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�မြ�တ်း�ူဦး�လေ့ရှိသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�အရှိ �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးသည်း မှုသန်းးစွမှုး�
သူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အမြမှုင့်းဆုံ� (၂၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) မြ�စးဖြိုးပွားီ� တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�၏ပွားျမှုး�မှုှမြ�စးလေ့သာ 
၁၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး��ကျး နိုိစးဆန်းီ�ပွားါ� ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�သည်း (၁၇ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း ဒုတ်ုယူအမှုျာ�ဆုံ�မြ�စးကျာ မှုသန်းးစွမှုး�သူစုစုလေ့ပွားါင်း ၆ ဦး��ှင်း ၁ ဦး�နိုုန်းး�
ကျုု ကျုုယူးစာ�မြပွား�သည့်း �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း ၉၆၀,၀၀၀ ဦး�လေ့ကျျား ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ လေ့န်း�ုုင်း
သူ�ူဦး�လေ့ရှိန်းည်း�ပွားါ�လေ့သာ ရှိ�ုုင်းမြပွားည်းန်းယူး၊ မှုလေ့ကျွ�တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်း ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူးတ်ုု�
တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိန်းည်း�ပွားါ�လေ့သား�ည်း� မှုသန်းးစွမှုး�သူရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မှုိာမှုူ ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�
လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်း အတ်ူတ်ူပွားင်းမြ�စးသည်း။ �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးသည်း မှုုမှုုကျုုယူးကျုု လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမြ�င်း� 
မှုိ �ွ�၍ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အာ��ုံ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိအမြမှုင့်းဆုံ�ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၌ 
ရှိိုလေ့န်းလေ့သား�ည်း� မြပွားည်းန်းယူး၏�ူဦး�လေ့ရှိန်းည်း�ပွားါ�မှုုလေ့�ကျာင့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိမှုိာ အမြ�ာ�
လေ့န်းရှိာမှုျာ�နိုိင့်းနိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ န်းည်း�ပွားါ�ပွားါသည်း။ ဤအ�ျကျးသည်း ၂၀၁၄ �ုနိုိစးရှိို ဖြိုးမှုု��မြပွားနိုိင့်း 
လေ့ကျျ��ကျးအလေ့န်းအ�ာ�ကျုု သတ်ုမြပွား�မှုုလေ့စဖြိုးပွားီ�13 ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�သည်း (ဖြိုးမှုု��မြပွား ၇ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း လေ့ကျျ��ကျး ၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အမြမှုင့်းဆုံ�မြ�စး
ကျာ �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးသည်း (�ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသတ်ွင်း အမြမှုင့်းဆုံ�
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၌ ရှိိုလေ့န်းလေ့သား�ည်း� ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း အလေ့န်းာကျးပွားုုင်း�လေ့ဒသရှိို မြပွားည်းန်းယူး/တ်ုုင်း�
လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ုု�နိုိင့်းနိုုင်း�ယူိဉ်းးပွားါကျ ဖြိုးမှုု��မြပွားလေ့ဒသတ်ွင်း (၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)လေ့အာကျး လေ့�ျာ့န်းည်း�လေ့န်း
ပွားါသည်း။ အဆုုပွားါမြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�၌ အဘယူးလေ့�ကျာင့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျာ�ဆုံ�
မြ�စးရှိသည့်းအလေ့ပွား အန်းည်း�င်ယူးသာ လေ့�့�ာသုရှိိုရှိပွားါသည်း။ ဤလေ့ဒသမှုျာ�ရှိို အ�ျ�ု�လေ့န်းရှိာတ်ုု�
တ်ွင်း ဆင်း�ရှိ�နိုွမှုး�ပွားါ�မှုုနိုုန်းး� သုသာစွာ မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းမြ�င်း�14 မှုိာ အလေ့�ကျာင်း�အရှိင်း�တ်စးရှိပွားး မြ�စး
နိုုုင်းလေ့သား�ည်း� လေ့ဒသလေ့န်း�ူ�ုအတ်ွင်း� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုအလေ့ပွားအကျျ�ု�သကျးလေ့ရှိာကျးမှုုကျုု 
လေ့�့�ာ�ွ�မြ�မှုး�စုတ်းမြ�ာရှိန်းး �ုံလေ့�ာကျးလေ့သာ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� မှုရှိိုလေ့ပွား။

ချုရှုိံင််အဆင့််တိွင်် အလေ့နိာကာ်ပ်ိံင််းရာှိ မြပ်ည််နိယ််/ တိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးမာုားမြ�စ််လေ့သာ ကာရာင််မြပ်ည််နိယ််၊ 
ရာှမာ်းမြပ်ည််နိယ််နှှင့်် ပ်�ချုူးတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးတိိံ�တိွင််�ည််း မာသနိ်စ်ွမာ်း�ူဦးးလေ့ရာရာာချုိံင််နှုနိ်း အမြမာင့််
ဆံ�းမြ�စ််လေ့နိသည််ကာိံ လေ့တိွ�ရာှိရာသည််။ အလေ့န်းာကျးပွားုုင်း�ရှိို မြပွားည်းန်းယူး/ တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�နိုိင့်း 
ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူးရှိို �ရိုုုင်းအမှုျာ�စု (တ်စး�ါတ်စးရှိံ -  အာ��ုံ�)တ်ွင်း တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�အတ်ုုင်း�အတ်ာ
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး��ကျး ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ�လေ့န်းဖြိုးပွားီ� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုနိုုန်းး�သည်း သီ�မြ�ာ��ရိုုုင်းမှုျာ�အတ်ွင်း� 
တ်ွင်းသာမှုဟုုတ်းပွား� မြပွားည်းန်းယူး/တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်စး�ု�ုံ�၌ မြ�န်းး်ကျျကျးစွာ မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းသည်းဆုု
သည့်း လေ့န်းာကျး�ံအလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�ကျုု လေ့ပွား�ွင်းလေ့စသည်း။ ဥပွားမှုာအာ�မြ�င့်း �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးရှိို �ရိုုုင်း
အာ��ုံ�သည်း တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�၏ပွားျမှုး�မှုှရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အ�ကျး (၁၆ - ၂၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�
အာ�မြ�င့်း �ရိုုုင်းတ်စး�ု�ှင်း ၁၃,၀၀၀ မှုိ ၂၉,၀၀၀ ဦး�)တ်ွင်းရှိိုလေ့န်းသ�ုု ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသ
ကြိကျီ�ရှိို �ရိုုုင်း ၆ �ုအန်းကျး ၅ �ုတ်ွင်း (၁၅ - ၂၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း ၈၉,၀၀၀ 
မှုိ ၁၈၅,၀၀၀ ဦး�)၊ ရှိ�ုုင်းမြပွားည်းန်းယူးရှိို စာရှိင်း�လေ့ကျာကျးယူူ��့လေ့သာ �ရိုုုင်း ၃ �ုအန်းကျး ၂ �ုတ်ွင်း 
(၁၆ - ၂၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း ၁၀၇,၀၀၀ မှုိ ၂၁၂,၀၀၀ ဦး�)တ်ုု� ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။  
အ�ူ�သမြ�င့်း မြပွားည်း�ရိုုုင်း (ပွား��ူ�တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�)နိုိင့်း �င်း�လေ့���ရိုုုင်း (ရှိိမှုး�မြပွားည်းန်းယူး)တ်ုု�တ်ွင်း
�ည်း� (၂၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အ�ကျး)မြ�င့်း သကျးဆုုင်းရှိာ မြပွားည်းန်းယူး/တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�အတ်ွင်း� 
အမြမှုင့်းဆုံ�အလေ့န်းအ�ာ�၌ ရှိိုလေ့န်းသည်းကျုု သတ်ုမြပွား�မှုုမှုည်းမြ�စးပွားါသည်း။

၂၀၁၄ ချုံနှှစ်် လေ့နိာကာ်ဆံ�းလေ့ကာာကာ်ယ်ူချုုကာ်အရာ ဧရာာဝတိးတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားး၊ ချုုင််းမြပ်ည််နိယ််
နှှင့်် တိနိသာာရားတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးတိိံ�ရာှိ ပြီးမာိ��နိယ််အမာုားစ်ံတိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်း�ူဦးးလေ့ရာရာာချုိံင််နှုနိ်း
သည်် တိစ််နှိံင််င်��ံ�းအဆင့််ရာာချုိံင််နှုနိ်းထားကာ် ပ်ိံမာိံမြမာင့််မာားလေ့နိပ်ါသည််။15 ဥပွားမှုာအာ�မြ�င့်း 
ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�ရှိို ဖြိုးမှုု��န်းယူးအာ��ုံ�သည်း အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုုတ်ွင်း တ်စးနိုုုင်းင်ံ
�ုံ�၏ပွားျမှုး�မှုှမှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အ�ကျး (၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း�ည်း�လေ့ကျာင်း�၊ 
ဖြိုးမှုု��န်းယူးအာ��ုံ�န်းီ�ပွားါ�သည်း အ�ကျာ�အာရိုုံ�ကျး��မှုုတ်ွင်း တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�၏ပွားျမှုး�မှုှမှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အ�ကျး (၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း�ည်း�လေ့ကျာင်း�၊ �မှုး�လေ့�ှာကျး/
လေ့�ိကျာ�တ်ကျးရှိာတ်ွင်း�ကျး��မှုုတ်ွင်း (၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း�ည်း�လေ့ကျာင်း�၊ မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူ
လေ့�့�ာမြ�င်း�တ်ုု�တ်ွင်း�ကျး��မှုု (၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း�ည်း�လေ့ကျာင်း� ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ ဖြိုးမှုု��န်းယူးအ�ျ�ု�
တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� သုသုသာသာ မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းဖြိုးပွားီ� ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�ရှိို လေ့မှုား
�ဖြိုးမှုု�င်းကျွန်းး�ဖြိုးမှုု��န်းယူးသည်း အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မုှုတ်ွင်း (�ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၁၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - ၂၉,၀၀၀ 
ဦး�လေ့ရှိဝန်းး�ကျျင်း)မြ�င့်း အ�ူ�မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းဖြိုးပွားီ� တ်န်းသာာရှိီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�ရှိို တ်န်းသာာရှိီဖြိုးမှုု��န်းယူး
သည်း အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုုတ်ွင်း ၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� (၇,၀၀၀ ဦး�ဝန်းး�ကျျင်း)မြ�င့်း�ည်း�လေ့ကျာင်း�၊ 
မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�တ်ုု�တ်ွင်း�ကျး��မှုု ၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� (၆,၀၀၀ ဦး�ဝန်းး�ကျျင်း)မြ�င့်း
�ည်း�လေ့ကျာင်း�၊ �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးရှိို ကျန်းးပွားကျး�ကျးဖြိုးမှုု��န်းယူးသည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�
အာ��ုံ�တ်ွင်း မြမှုင့်းမှုာ�လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွွားာ�နိုုန်းး� (အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုုတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�

13၂၀၂၁ �ုနိုိစး၊ ဧဖြိုးပွားီ�၌ �ကျာ�မြ�တ်း�ူဦး�လေ့ရှိသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�စစးတ်မှုး� ၂၀၁၉ ၏ ဖြိုးမှုု��မြပွားနိုိင့်းလေ့ကျျ��ကျးရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျုု တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�/မြပွားည်းန်းယူးအဆင့်းနိုိင့်း �ရိုုုင်းအဆင့်းမှုျာ�တ်ွင်း �ုတ်းမြပွားန်းးမြ�င်း�မှုရှိိုလေ့သ�ပွားါ။ 
�ုု�လေ့�ကျာင့်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ူဦး�လေ့ရှိ�နိုိင့်း သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄ ၏ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျုု �ည့်းသွင်း�အသုံ�မြပွား��ာ�ပွားါသည်း။.
14ကျမှုာာ့ဘဏး ၂၀၁၉၊ “မြမှုန်းးမှုာလေ့န်း�ုုင်းမှုု အလေ့မြ�အလေ့န်းစစးတ်မှုး� ၂၀၁၇: ဆင်း�ရှိ�နိုွမှုး�ပွားါ�မှုုအစီအရှိင်း�ံစာ” ဝါရှိိင်းတ်န်းး  .
15လေ့ပွားါင်း�စည်း�မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွင်း� မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�ကျုု ဖြိုးမှုု��န်းယူးအဆင့်းအ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�မှုိ တ်ွကျး�ျကျး၍မှုရှိနိုုုင်းပွားါ။

|   ၈



သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�နိုိစး�ုအ�ကျာ� အ�ျကျးအ�ကျးလေ့ကျာကျးယူူမှုုတ်ွင်း ကျွာမြ�ာ�မှုုမှုျာ�ရှိို
လေ့သား�ည်း� �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ုု�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�
အာ��ုံ�၌ မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�မှုုရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� အမြမှုင့်းဆုံ� မြပွားည်းန်းယူး/တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�
အမြ�စး ဆကျး�ကျးရှိိုလေ့န်းဆ�မြ�စးသည်း။ ဤလေ့ဒသမှုျာ�တ်ွင်း အဘယူးလေ့�ကျာင့်း မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိ
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းရှိသည်းကျုု လေ့န်းာကျး�ပွားးလေ့�့�ာမှုုမှုျာ�မြပွား��ုပွားးရှိန်းး �ုုအပွားးပွားါသည်း။ သုု�မှုိ
သာ အဆုုပွားါအလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�မှုျာ�ကျုု လေ့�ား�ုတ်းဖြိုးပွားီ� ပွားုုမှုုုဦး�တ်ည်းလေ့မြ�ရှိိင်း� ပွားံ့ပွားုု�လေ့ဆာင်းရှိွကျးလေ့ပွား�
�ာနိုုုင်းမှုည်းမြ�စးပွားါသည်း။ 

၂၀၁၄ ချုံနှှစ််နှှင့်် ၂၀၁၉ ချုံနှှစ််အကြကာားတိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်း

မာုအမာု�ိးအစ်ားတိစ််ချုံချုုင််းစ်းအ�ိံကာ် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား 

၏ရာာချုိံင််နှုနိ်းသည်် မာလေ့မာ်ာ်�င့််ာ� တိိံးပ်ွား�ာသည််။

၂၀၁၄ ချုံနှှစ်် မြမာနိ်မာာနှိံင််င်� �ူဦးးလေ့ရာနှှင့််အိမာ်လေ့ထားာင််စ်ံသနိ်းလေ့ချုါင််စ်ာရာင််းသည်် နှိံင််င်�တိစ််ဝှမာ်း
ရာှိ �ူဦးးလေ့ရာ ၁.၆ သနိ်းချုနိ််အလေ့ပ်် သကာ်လေ့ရာာကာ်မာုရာှိမာည့်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုအမာု�ိးအစ်ား ၂ မာု�ိးကာိံ 
ထားည့််သွင််းတိိံင််းတိာ လေ့ကာာကာ်ယ်ူမာုမာမြပ်��ံပ််ချု�့လေ့သာလေ့ကြကာာင့်် ထားွကာ်လေ့ပ််�ာလေ့သာမာသနိ်စ်ွမာ်းသူ
ဦးးလေ့ရာမာှာ ချုနိ််မာှနိ်းထားားသည််လေ့အာကာ် လေ့�ုာ့နိည််းလေ့နိချု�့ပ်ါသည််။16 ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�
မှုုအမှုျ�ု�အစာ� ၄ မှုျ�ု� (အမြမှုင်း၊ အ�ကျာ�၊ �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျးနိုိင့်း မှုိတ်းဉာာဏး 
သုု�မှုဟုုတ်း သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�)၏ အ�ျကျးအ�ကျးကျုုသာ လေ့ကျာကျးယူူ��့ဖြိုးပွားီ� ၂၀၁၉ �ုနိုိစး
တ်ွင်း (မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုနိုိင့်း အမြ�ာ�သူမှုျာ�နိုိင့်းဆကျးသွယူးမှုုတ်ုု�ကျုု �ပွားးမှုံလေ့ပွားါင်း��ည့်း
ဖြိုးပွားီ�) အမှုျ�ု�အစာ� ၆ မှုျ�ု�ကျုု လေ့ကျာကျးယူူ��့ပွားါသည်း။ �ုု�လေ့�ကျာင့်း ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ကျာ�အတ်ွင်း� 
မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�လေ့��မှုျ�ု�ကျုု တ်စး�ုစီအ�ုုကျးနိုုင်း�ယူိဉ်းးမှုုမြပွား�၍ရှိနိုုုင်းလေ့သား�ည်း� 
စစးတ်မှုး�နိုိစး�ုအ�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး�သူရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျုုမှုူ နိုုင်း�ယူိဉ်းး၍ ရှိနိုုုင်းမှုည်းမှုဟုုတ်းလေ့ပွား။  မှုည်းသုု�
ပွားင်းရှိိုလေ့စကျာမှုူ ၂၀၁၄ �ုနိုိစးရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�(၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) နိုိင့်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစးရှိို မှု
သန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� (၁၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)နိုိစး�ုအ�ကျာ� ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� သုသုသာသာတ်ုု�ပွားွာ��ာမှုု
အလေ့ပွား �ပွားးမှုံတ်ုု��ျ��လေ့ကျာကျးယူူသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�နိုိစးမှုျ�ု�အာ� လေ့ပွားါင်း��ည့်းမြ�င်း�
မြ�င့်း အမြပွားည့်းအဝ ရှိိင်း�မြပွားနိုုုင်းမှုည်းမှုဟုုတ်းပွားါ။

၂၀၁၄ ချုံနှှစ််နှှင့်် ၂၀၁၉ ချုံနှှစ််တိိံ�တိွင်် ချုုင််းမြပ်ည််နိယ််နှှင့်် ဧရာာဝတိးတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးတိိံ�၌ မာ
သနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုအဆင့်် တိစ််သမာတိ်တိည််း မြမာင့််မာားစ်ွာ ရာှိလေ့နိရာမြချုင််းအတိွကာ် မြပ်ည််နိယ််နှှင့််တိိံင််း
လေ့ဒါသကြီးကားးမာုားအကြကာား ကာွ�မြပ်ားမြချုားနိားမာုပ်ံ�စ်�မာုား မာရာှိကြကာပ်ါ။  ၎င်း�လေ့ဒသမှုျာ�၏ ၂၀၁၄ နိုိင့်း 

၂၀၁၉ �ုနိုိစးအ�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�ကုုျ တ်ုုကျးရိုုုကျးနိုုင်း�ယူိဉ်းး၍ မှုရှိနိုုုင်းလေ့သား�ည်း� 
�ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ုု�တ်ွင်း လေ့�ားမြပွားပွားါ�ုနိုိစးနိုိစး�ုစ�ုံ�၌ တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�
အတ်ုုင်း�အတ်ာမြ�င့်း မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�အမှုျာ�ဆုံ� တ်စးသမှုတ်းတ်ည်း� ဆကျးရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ ၂၀၁၄ 
�ုနိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုန်းည်း�ပွားါ�လေ့သာ ရှိ�ုုင်းမြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း မှုလေ့ကျွ�တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ုု�သည်း 
၂၀၁၉ �ုနိုိစးအလေ့ရှိာကျးတ်ွင်း (�ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၁၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�စီမြ�င့်း) မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း တ်ုုင်း�လေ့ဒသ
ကြိကျီ�အာ��ုံ���၌ အမြမှုင့်းဆုံ�မြ�စးလေ့န်း�ကျမြ�င်း�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�တ်ုု��ာ၍လေ့�ာ 
သုု�မှုဟုုတ်း အ�ျကျးအ�ကျးလေ့ကျာကျးယူူမှုုကျျန်းးလေ့န်း��့၍လေ့�ာ ဟုူသည့်း ရိုုပွားးလေ့�ွ�မှုုကျုု မြ�စးလေ့ပွားလေ့စ
ပွားါသည်း။ မြပွားည်းန်းယူး/ တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�လေ့တ်ားလေ့တ်ားမှုျာ�မှုျာ�တ်ွင်း ဤကျ�့သုု�လေ့သာလေ့မြပွားာင်း���မှုုမှုျာ�
ရှိိုလေ့န်းမြ�င်း�မှုိာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ� နိုိစးမှုျ�ု� (မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုနိုိင့်း အမြ�ာ�သူမှုျာ�
နိုိင့်းဆကျးသွယူးမှုု)ကျုု �ပွားးမှုံလေ့ပွားါင်း��ည့်းလေ့ကျာကျးယူူ��့မြ�င်း�၊ အ�ျကျးအ�ကျးလေ့ကျာကျးယူူသည့်း
န်းည်း�စန်းစးမှုျာ� မှုတ်ူည်ီမြ�င်း�နိုိင့်း လေ့ကျာကျးယူူသည့်းစစးတ်မှုး�မှုျာ�အ�ကျာ� အရှိွယူးအစာ�ပွားမှုာဏ 
ကျွာမြ�ာ�မြ�င်း� အပွားါအဝင်း  အလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�အမှုျ�ု�မှုျ�ု�လေ့�ကျာင့်း မြ�စးနိုုုင်းပွားါသည်း။

မြပ်ည််နိယ််နှှင့််တိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးမာုားအကြကာား ကာွာဟချုုကာ်မာုား တိိံး�ာမာုနှှင့််အတိူ မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််
မာုတိစ််မာု�ိးချုုင််းစ်းအ�ိံကာ် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူရာာချုိံင််နှုနိ်းသည်် တိစ််နှိံင််င်��ံ�းအတိိံင််းအတိာအားမြ�င့်် 
၂၀၁၉ ချုံနှှစ််တိွင်် ၂၀၁၄ ချုံနှှစ််ထားကာ် သိသိသာသာ ပ်ိံမာိံမြမာင့််မာား�ာချု�့သည််။ အ�ူ�သမြ�င့်း 
�ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးသည်း �ုနိုိစးနိုိစး�ုစ�ုံ�တ်ွင်း မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမြ�င်း�မှုိ�ွ�၍ မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးမှုုတ်စး�ု�ျင်း�စီတ်ုုင်း�၌ မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနုိုန်းး�အမြမှုင့်းဆုံ�အမြ�စး ဆကျး�ကျးရှိိုလေ့န်းသည်းကျုု 
သတ်ုမြပွား�မှုုမှုည်းမြ�စးပွားါသည်း။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစးအလေ့ရှိာကျး၌  မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံတ်ွင်း အမြမှုင့်းဆုံ�ကျွာဟု�ျကျး
ရှိို�ာလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုအမှုျ�ု�အစာ�မှုျာ�မှုိာ အမြမှုင်း၊ �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျးနိုိင့်း 
မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�တ်ုု�မြ�စးသည်း။ အ�ာ�တ်ူလေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�ကျုု ၂၀၁၄ နိုိင့်း ၂၀၁၉ �ု
နိုိစးတ်ွင်း အသုံ�မြပွား���့လေ့သား�ည်း� လေ့ကျာကျးယူူ��့သည့်းမှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ� ၄ မှုျ�ု�တ်ွင်း လေ့တ်ွ�
ရှိိုရှိသည့်းမှုသန်းးစွမှုး�သူရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မှုျာ�မှုိာမှုူ မှုရှိိင်း�မြပွားနိုုုင်းလေ့�ာကျးလေ့အာင်း သုသုသာသာ ကျွာမြ�ာ�
လေ့န်းပွားါသည်း။ ဤအ�ျကျးသည်း လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�စွာကျုု မြ�စးလေ့ပွားလေ့စသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး� ၄ မှုျ�ု�
အ�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�မှုျာ�၏ ပွားျမှုး�မှုှနိုိင့်း ကျွ�မြပွားာ�မှုုမှုျာ�ကျုု မှုည်းသည့်းအ�ျကျးကျ 
လေ့မြပွားာင်း���လေ့စ��့သ��၊ ၅ နိုိစးတ်ာကျာ�အတ်ွင်း� မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုု လေ့�ျာ့ကျျ
သွာ�၍လေ့�ာ၊ လေ့မြ�ဆုုသူမှုျာ�အ�ကျာ� ရှိိကျး�ွယူး�ံစာ��ျကျးမှုျာ� လေ့�ျာ့န်းည်း�သွာ�လေ့စရှိန်းး ၂၀၁၉ 
�ုနိုိစးတ်ွင်း စာရှိင်း�လေ့ကျာကျးသူမှုျာ�ကျုု �ုလေ့ရှိာကျးစွာ လေ့�့ကျျင့်းလေ့ပွား�ကျာ အ�ျကျးအ�ကျး
မှုျာ�ကျုု လေ့ကျာကျးယူူ��့၍လေ့�ာ။ ၂၀၁၄ နိုိင့်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစးရှိို သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�စစးတ်မှုး�မှုျာ�
အ�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျွာဟု�ျကျးရှိိုလေ့န်းမြ�င်း�ကျုု ပွားုုမှုုုသုရှိိုနိုုုင်းရှိန်းး (အ�ူ�သမြ�င့်း 
အ�ျကျးအ�ကျးလေ့ကျာကျးယူူသည့်း�ုပွားးင်န်းး�စဉ်းးနိုိင့်း ဆကျးနိုှယူးဖြိုးပွားီ�) သုလေ့တ်သန်း �ပွားးမှုံမြပွား��ုပွားး
ရှိန်းး �ုုအပွားးပွားါသည်း။

ပ်ံ� ၇ - မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်းတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ၂၀၁၄ & ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

16�ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၉ ကျုု အသုံ�မြပွား�၍ မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမြ�င်း�နိုိင့်း အမြ�ာ�သူမှုျာ�နိုိင့်းဆကျးသွယူးမြ�င်း�တ်ုု�တ်ွင်း အ�ကျးအ��ရှိိုသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အာ� �န်းး် မှုိန်းး� တ်ွကျး�ျကျးမှုု။ |   ၉



မာသနိ်စ်ွမာ်းကာလေ့�းမာုားသည်် ပ်ံ�မာှနိ်ပ်ည်ာလေ့ရားစ်နိစ််မာှ 

�ယ််ထားံတိ်ချု�ထားားရာနှိံင််လေ့ချုု ပ်ိံမာုားသည််။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ပ်ည်ာလေ့ရားစ်နိစ််သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းကာလေ့�းမာုားအတိွကာ် အကာု��းဝင််မြချုင််း မာ
ရာှိလေ့သးပ်ါ။ မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��မှုျာ�လေ့ကျျာင်း�လေ့န်းလေ့ရှိ�အတ်ွကျး အဓိုကျအတ်ာ�အဆီ�မှုျာ�မှုိာ 
အမှုျ�ု�မှုျ�ု�လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမှုျာ�ကျုု �ကျည့်းရိုုစစးလေ့ဆ�နိုုုင်းလေ့သာ ကျွမှုး�ကျျင်းဆရှိာ/မှု မှုျာ�မှု
ရှိိုမြ�င်း�၊ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး �ုုကျးလေ့�ျာည်ီလေ့�ွလေ့န်းရှိာ�ုုင်း�င်း�နိုိင့်း �ူတ်ုုင်း�ပွားါဝင်းနိုုုင်း
လေ့သာ သင်း�ကျာ�လေ့ရှိ�န်းည်း��မှုး�မှုျာ� မှုရှိိုမြ�င်း�၊ ဆရှိာ/မှုမှုျာ�၊ မှုုဘမှုျာ�နိုိင့်း အတ်န်းး�လေ့�ားမှုျာ�၏ 
အမြပွား�သလေ့ဘာမှုလေ့ဆာင်းသည့်း ဆုံ�မြ�တ်း�ျကျးနိုိင့်းသလေ့ဘာ�ာ� (လေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ွင်း အနိုုုင်းကျျင့်းမှုု
မြ�စး�ာမြ�င်း�)၊ ပွားင်းမှုလေ့ကျျာင်း�မှုျာ�တ်ွင်း လေ့ကျျာင်း�အပွားး�ကျး�ံရှိန်းးမြင်င်း�ဆုုမြ�င်း�၊ စာသင်းလေ့ကျျာင်း�
သည်း မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��မှုျာ�အတ်ွကျး အကျျ�ု�မှုရှိိုဟုူလေ့သာ လေ့ယူဘူယူျအမြမှုင်းမှုျာ�၊ မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ� အ�ွယူးတ်ကျူဝင်း�ွကျးအသုံ�မြပွား�နိုုုင်းသည့်း စာသင်း�န်းး�နိုိင့်း သန်းး်စင်း�န်းး�ကျ�့သုု�လေ့သာ 
အလေ့ဆာကျးအဦးမှုျာ� မှုရှိိုမြ�င်း�တ်ုု�မြ�စးသည်း။17 ၂၀၁၆ �ုနိုိစး လေ့�့�ာမှုုအရှိ လေ့ကျျာင်း�မှုလေ့န်း�ူ�
လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူကျလေ့�� ၁၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ရှိိုလေ့န်း�ျနု်းးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��င်ယူးမှုျာ�
မှုိာမှုူ ၆၇% ရှိိုလေ့န်းသည့်း ကြိကျီ�မှုာ�လေ့သာ မှုည်ီမှုှမှုုမှုျာ�ကျုု လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့�� သုံ�
ဦး�တ်ွင်း တ်စးဦး�န်းီ�ပွားါ�သည်း စာသင်း�န်းး�တ်ွင်း လေ့�ိာင်းလေ့မြပွားာင်း�ံရှိသည်း သုု�မှုဟုုတ်း အနိုုုင်းကျျင့်း�ံရှိ
သည်းဟုု သု��့ရှိဖြိုးပွားီ� အသကျး ၅ နိုိစးမှုိ ၉ နိုိစး�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��မှုျာ�၏ ၃၆% သာ စာလေ့ရှိ�၊ 
စာ�တ်းမြပွား��ုပွားးနိုုုင်း�ကျသည်း။18 တ်ူည်ီလေ့သာအသကျးအုပွားးစုတ်ွင်းရှိိုလေ့န်းသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��
င်ယူးမှုျာ�၏အလေ့မြ�အလေ့န်းနိုိင့်းပွားတ်းသကျးလေ့သာ အ�ျကျးအ�ကျးမှုရှိိုမြ�င်း�သည်း ဤကျဏ္ဍတ်ွင်း 
သုလေ့တ်သန်းမြပွား��ုပွားးရှိန်းး ပွားုုမှုုု�ုုအပွားးလေ့�ကျာင်း� လေ့�ားမြပွားလေ့န်းသည်း။ ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း အသကျး ၅ နိုိစး
မှုိ ၉ နိုိစး�ကျာ�ရှိို မြပွားင်း��န်းးမှုသန်းးစွမှုး�မှုုရှိိုသူကျလေ့��အာ��ုံ�၏လေ့��ပွားုံသုံ�ပွားုံသည်း မှုူ�တ်န်းး�
လေ့ကျျာင်း�ပွားင်း တ်စး�ါမှုှမှုတ်ကျး�ူ���့�ကျသ�ုု အ�ယူးအ�တ်းမှုသန်းးစွမှုး�မှုုအဆင့်းရှိို မှုသန်းးစွမှုး�
ကျလေ့��င်ယူးမှုျာ�၏�ကျးဝကျးလေ့ကျျားသည်း�ည်း� မှုူ�တ်န်းး�ကျုု တ်စး�ါမှုှတ်ကျးလေ့ရှိာကျး�ူ�မြ�င်း� 
မှုရှိို�ကျပွားါ။19

၂၀၁၉/၂၀၂၀ ချုံနှှစ််တိွင်် မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၌ လေ့ကာုာင််းလေ့နိအရာ�ယ််ကာလေ့�းင်ယ်် ၆၀၀,၀၀၀ 
ချုနိ်် လေ့ကာုာင််းဆကာ်မာတိကာ်ရာသည့််အလေ့ကြကာာင််းအရာင််း နှှင့်် အသကာ် ၃ နှှစ််နှှင့််အထားကာ်ရာှိ
သူ ၂၀၀,၀၀၀ လေ့ကာုာ်ချုနိ်် �ံ�းဝလေ့ကာုာင််းမာတိကာ်ာူးရာမြချုင််း၏အလေ့ကြကာာင််းရာင််းမာုားမာှာ မာ
ကာုနိ်းမာာ၊ ထားိချုိံကာ်ဒါဏ်ရာာရာှိ သိံ�မာဟံတိ် မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုလေ့ကြကာာင့်် မြ�စ််ရာသည််။ ၂၀၁၉/၂၀၂၀ 
တ်ွင်း လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျး��့ရှိသည့်း အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိိုသူမှုျာ�တ်ွင်း ၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� 
(�န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း ၅၉၆,၀၀၀ ဦး�)သည်း မှုကျျန်းး�မှုာ၊ �ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှု
သန်းးစွမှုး�မှုုလေ့�ကျာင့်း လေ့ကျျာင်း�လေ့န်း�ွင့်းမှုရှိရှိိုပွား�မြ�စးလေ့န်းဖြိုးပွားီ� ၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� (�န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း 
၁၉၂,၀၀၀ ဦး�)သည်း�ည်း� အ�ာ�တ်ူကျုစစရှိပွားးမှုျာ�လေ့�ကျာင့်း မှုူကြိကျု� သုု�မှုဟုုတ်း စာသင်းလေ့ကျျာင်း� 
တ်ကျးလေ့ရှိာကျးမြ�င်း�မှုရှိိုပွားါ။  မှုကျျန်းး�မှုာ၊ �ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိိုမှုု သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုလေ့�ကျာင့်း 
�ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူ သုု�မှုဟုုတ်း လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိသည့်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ�
နိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ� ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မှုိာ တ်ူည်ီသလေ့�ာကျးရှိိုလေ့န်းလေ့သား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ 
�ူဦး�လေ့ရှိအရှိ အမှုျ�ု�သမှုီ�ဦး�လေ့ရှိကျ ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ�မြ�င်း�လေ့�ကျာင့်း ခြုံ��ံင်ုံ�ကျည့်း�ှင်း မှုသန်းးစွမှုး�
အမှုျ�ု�သမှုီ�ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျ ပွားုုမှုုုမြမှုင့်းမှုာ�ပွားါသည်း။

ပ်ံ� ၈ - မှုကျျန်းး�မှုာ၊�ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုု လေ့�ကျာင့်း �ကျးရှိိုစာသင်းနိုိစးတ်ွင်း 
လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိလေ့သာ သုု�မှုဟုုတ်း �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူ အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို
�ူဦး�လေ့ရှိ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)

လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိသည့်းအလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�မြ�စးဖြိုးပွားီ� လေ့န်းာကျး�ပွားး ၆% (�န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း 
၄,၀၀၀ ဦး�) �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူမြ�စးရှိမြ�င်း�၏အဓိုကျအလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း��ည်း�မြ�စးသည်း။ 
ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ွင်း�ည်း� (လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးသူ ၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းးမှုိန်းး�လေ့မြ�
အာ�မြ�င့်း ၁၀၉,၀၀၀ ဦး�နိုိင့်း �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူ ၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း 
၂၇,၀၀၀ ဦး�)မြ�င့်း မြမှုင့်းမှုာ�လေ့သာ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း မှုျာ�မြပွားာ�လေ့သာအလေ့ရှိအတ်ွကျးမှုျာ� ရှိိုလေ့န်း
ပွားါသည်း။

ပ်ံ� ၉ - မှုကျျန်းး�မှုာ၊�ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုု လေ့�ကျာင့်း �ကျးရှိိုစာသင်းနိုိစးတ်ွင်း 
လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိလေ့သာ သုု�မှုဟုုတ်း �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျးဘူ�သူ အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို
�ူဦး�လေ့ရှိ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ အထားူးလေ့ကာုာင််း ၁၂ လေ့ကာုာင််းသည်် အဓိိကာအားမြ�င့်် ပြီးမာိ��မြပ်လေ့ဒါသမာုား၌ တိည််ရာှိ
ပြီးပ်းး မာသနိ်စ်ွမာ်းကာလေ့�းင်ယ်် ၅၀၀ ချုနိ််ကာိံ �ကာ်ချု�သင််ကြကာားလေ့ပ်းနှိံင််သည််၊ သိံ�လေ့သာ် လေ့ကာုး�ကာ်
လေ့ဒါသမာုား �ကာ်�ှမာ်းမားနှိံင််မာုမာှာမာူ အ�ှမာ်းလေ့ဝးလေ့နိဆ�မြ�စ််သည််။20 မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ ၂၀၁၄ 
အမှုျ�ု�သာ�ပွားည်ာလေ့ရှိ�ဥပွားလေ့ဒတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��င်ယူးမှုျာ� ပွားည်ာသင်းယူူ�ွင့်းလေ့သ�ျာလေ့စလေ့ရှိ�
အတ်ွကျး �ူမှုုဝန်းး�မှုး�၊ ကျယူးဆယူးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားန်းး�ည်းလေ့န်းရှိာ�ျ�ာ�လေ့ရှိ�၀န်းးကြိကျီ�ဌာာန်းမှုိ အ�ူ�
လေ့ကျျာင်း�မှုျာ� လေ့�ားလေ့ဆာင်းလေ့ပွား�ရှိန်းး မြပွားဌာာန်းး��ာ�လေ့သား�ည်း� အဆုုပွားါလေ့ကျျာင်း�မှုျာ�မှုိာ အဓိုကျ
အာ�မြ�င့်း ရှိန်းးကျုန်းးဖြိုးမှုု��နိုိင့်း မှုနိုတလေ့��ဖြိုးမှုု��၌သာ တ်ည်းရှိိုလေ့သာလေ့�ကျာင့်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသလေ့န်း မှု
သန်းးစွမှုး�ကျလေ့��မှုျာ�အလေ့န်းမြ�င့်း အ�ူ�ပွားည်ာလေ့ရှိ�ကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုီရှိန်းး အ�ိမှုး�လေ့ဝ�လေ့န်းဆ�
မြ�စးသည်း။ ဤအ�ူ�လေ့ကျျာင်း�မှုျာ�သည်း အစုု�ရှိသင်းရိုုု�ညွှွန်းး�တ်မှုး�အတ်ုုင်း� �ုုကျးန်းာသင်း�ကျာ�
လေ့သား�ည်း� အ�ကျးတ်န်းး�အဆင့်းအ�ု သင်း�ကျာ�လေ့ပွား�မြ�င်း� မှုရှိိုပွားါ။ အ�ကျးတ်န်းး�လေ့အာင်းမြမှုင်း
ဖြိုးပွားီ�လေ့မြမှုာကျး�ုုလေ့သာ လေ့ကျျာင်း�သာ�/သူမှုျာ�သည်း အစုု�ရှိလေ့ကျျာင်း�မှုျာ�သုု� လေ့မြပွားာင်း�လေ့ရှိ့�သင်း�ကျာ�
ရှိမှုည်းမြ�စးဖြိုးပွားီ� အဆုုပွားါလေ့ကျျာင်း�မှုျာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�လေ့ကျျာင်း�သာ�/သူမှုျာ�အတ်ွကျး �ကျး
သလေ့ကျာတ်မြပွားဘာသာမြပွားန်းးအစရှိိုသည့်း �ုုအပွားးလေ့သာ �ုုကျးလေ့�ျာည်ီလေ့�ွလေ့န်းရှိာ�ုုင်း�င်း�
အစီအစဉ်းးမှုျာ� မှုရှိို�ကျပွားါ။ မြမှုန်းးမှုာအစုု�ရှိ၏အမြ�ာ��ုပွားးလေ့ဆာင်း�ျကျးမှုျာ�အမြ�စး မှုသန်းးစွမှုး�
ကျလေ့��မှုျာ� အကျျ�ံ�ဝင်းလေ့ရှိ� မှုဟုာဗျူျ�ဟုာမှုျာ�ပွားါ၀င်းသည့်း အမှုျ�ု�သာ�ပွားည်ာလေ့ရှိ�မှုဟုာဗျူျ�ဟုာ
စီမှုံကျုန်းး� ၂၀၁၆-၂၀၂၁ နိုိင့်း ပွားင်းမှုပွားည်ာလေ့ရှိ�တွ်င်း မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��အာ��ုံ� လေ့ပွားါင်း�စည်း�
ပွားါဝင်းနိုုုင်းလေ့ရှိ�ကျုု ကျတ်ုကျဝတ်းမြပွား��ာ�သည့်း အလေ့မြ��ံပွားည်ာ�ွံ�ဖြိုး�ု��မှုုအစီအစဉ်းး ၂၀၀၁-၂၀၃၁ 
တ်ုု��ည်း� ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ ဥပွားလေ့ဒအရှိ မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��အာ��ုံ�သည်း ပွားင်းမှုလေ့ကျျာင်း�မှုျာ�
တ်ွင်း လေ့ကျျာင်း�တ်ကျး�ွင့်းရှိိုရှိမှုည်း၊ အာ��ုံ�အကျျ�ံ�ဝင်း�ံစာ�သည့်းအသုုင်း�အဝုုင်း�တ်ွင်း တ်န်းး�တ်ူ
အ�ွင့်းအ�မှုး� ရှိရှိိုရှိမှုည်း၊ လေ့ကျျာင်း�မှုိစီစဉ်းးလေ့ပွား�လေ့သာ �ူမှုုလေ့ရှိ�နိုိင့်း ဉာာဏးဆုုင်းရှိာ ပွားတ်းဝန်းး�ကျျင်း
တ်ွင်း အမြပွားည့်းအဝ ပွားါဝင်းနိုုုင်းရှိမှုည်း။  မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အာ� ပွားည်ာလေ့ရှိ�မှုိ �ျန်းး�ိပွားး�ာ�မြ�င်း�
သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ကျုု အလေ့�ာကျးအကျူလေ့ပွား�နိုုုင်းမှုည့်း အရှိည်းအ�ျင်း�ရှိိုလေ့သာ ဆရှိာ/
မှုမှုျာ� �န်းး်အပွားးမြ�င်း�နိုိင့်းလေ့�့ကျျင့်းလေ့ပွား�မြ�င်း�၊  လေ့ကျျာင်း�အလေ့ဆာကျးအအုံမှုျာ�ကျုု မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ� �ကျး�ိမှုး�မှုီလေ့အာင်းမြပွား��ုပွားးမြ�င်း� (ဝိီ��ျ��းလေ့�ှာကျး�မှုး�မှုျာ��ည့်းသွင်း�တ်ပွားးဆင်းမြ�င်း�
အပွားါအဝင်း)၊ ဘာသာမြပွားန်းးမှုျာ� စီစဉ်းး�ာ�ရှိိုလေ့ပွား�မြ�င်း�ကျ�့သုု�လေ့သာ ဝန်းး�ကျျင်းတ်စးရှိပွားးမြ�စးလေ့ပွား�ာ
လေ့ရှိ� ပွားုုမှုုု�န်းးတ်ီ� အာ�စုုကျး�ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိန်းး �ုုအပွားးလေ့�ကျာင်း� လေ့�ားမြပွားလေ့န်းသည်း။ 

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််၌ ချုုင််းမြပ်ည််နိယ််တိွင်် �ံ�းဝလေ့ကာုာင််းမာတိကာ်ာူးသူ နှှင့်် လေ့ကာုာင််းဆကာ်မာတိကာ်ရာသူ 
ကာလေ့�းရာာချုိံင််နှုနိ်း အမြမာင့််ဆံ�းမြ�စ််ပြီးပ်းး ဧရာာဝတိးတိိံင််းလေ့ဒါသကြီးကားးတိွင်် ချုနိ််မာှနိ်းလေ့မြချု ဦးးလေ့ရာအမာုား
ဆံ�းမြ�စ််သည််။ �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးတ်ွင်း "မှုကျျန်းး�မှုာ၊�ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးမှုု " တ်ုု�သည်း ၂၀၁၉-၂၀၂၀ စာသင်းနိုိစး၌ �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�ကျလေ့�� ၁၀,၀၀၀ (၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) 

17ကျု�သမှုဂုဂကျလေ့��မှုျာ�ရှိန်းးပွားုံလေ့င်ွအ�ွ��၏ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�ကျလေ့��သူင်ယူးမှုျာ�၏ အလေ့မြ�အလေ့န်းဆန်းး�စစးလေ့�့�ာမှုုစစးတ်မှုး� (၂၀၁၆)၊ ရှိန်းးကျုန်းး
18ကျု�သမှုဂုဂကျလေ့��မှုျာ�ရှိန်းးပွားုံလေ့င်ွအ�ွ�� Ibid.
19မြမှုန်းးမှုာန်းုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း ၂၀၁၅။ “မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ �ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်း သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄ ၏ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ အစီရှိင်း�ံစာ။ အတ်ွ� ၄/လေ့ကျ”
20UNESCO ၏ ပွားည်ာလေ့ရှိ�စီမှုံကျုန်းး�အတ်ွကျး အမြပွားည်းမြပွားည်းဆုုင်းရှိာအင်းစတ်ီကျျ� ၂၀၂၀။ “မြမှုန်းးမှုာ့ပွားည်ာလေ့ရှိ�ကျဏ္ဍအလေ့ပွားသုံ�သပွားး�ျကျး”၊ ရှိန်းးကျုန်းး။ |   ၁၀



မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် အ�ံပ််ချုနိ််အပ််ချု�ရာမာုရာှိနှိံင််လေ့ချုု ပ်ိံ

နိည််းသည််။

၂၀၁၄ ချုံနှှစ််စ်ာရာင််းအရာ အသကာ် ၁၅-၆၄ နှှစ််အရာ�ယ််ရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား (အထားူးသမြ�င့်် မာ
သနိ်စ်ွမာ်းမာုအ�ယ််အ�တိ်အဆင့််နှှင့်် မြပ်င််းထားန်ိအဆင့််ရာှိသူမာုား)သည်် �ံပ််သားထားံအင််အား
တိွင််ပ်ါ၀င််မာု နိည််းပ်ါးလေ့နိသည််။21 လေ့ကျာကျးယူူ��့သည့်းမှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ� ၄ မှုျ�ု���တ်ွင်း မှု
သန်းးစွမှုး�မှုုအ�ယူးအ�တ်းအဆင့်းနိုိင့်း မြပွားင်း��န်းးအဆင့်းရှိိုသူမှုျာ�သည်း လေ့ပွားါ�ပွားါ�လေ့သာမှုသန်းးစွမှုး�
မှုုရှိိုသူမှုျာ��ကျး �ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�တ်ွင်း ပွားါဝင်းနိုုုင်းမှုု ပွားုုမှုုုန်းည်း�ပွားါ��ကျသည်း။ ဥပွားမှုာအာ�မြ�င့်း 
�ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�တ်ွင်း ပွားါဝင်းလေ့န်းလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူ ၆၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ရှိိုလေ့န်း�ျနု်းးတ်ွင်း 
လေ့ပွားါ�ပွားါ�လေ့သာအမြမှုင်းအာရိုုံမှုသန်းးစွမှုး�မှုုရှိိုသူမှုိာ ၅၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအ�ယူးအ�တ်း
အဆင့်း သုု�မှုဟုုတ်း မြပွားင်း��န်းးအဆင့်းရှိိုသူမှုျာ�မှုိာ ၃၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သာ ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ 
�မှုး�လေ့�ှာကျးနိုိင့်း မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�မှုုတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုမြပွားင်း��န်းးအဆင့်းနိုိင့်း 
အ�ယူးအ�တ်းအဆင့်းရှိိုသူမှုျာ�သည်း �ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�တ်ွင်း ပွားါဝင်းမှုု ၂၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း 
၂၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အသီ�သီ�မြ�င့်း န်းည်း�ပွားါ�စွာရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။ ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း လေ့ကျာကျးယူူ��့လေ့သာ 
မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ� ၄ မှုျ�ု�စ�ုံ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူ အမှုျ�ု�သာ�/အမှုျ�ု�သမှုီ�
မှုျာ�၏အ�ျ�ု�အစာ�အတ်ုုင်း� မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ��ကျး 
�ုပွားးသာ�အင်းအာ�တ်ွင်း ပွားုုမှုုုပွားါဝင်း�ွင့်းရှိရှိိုလေ့န်း�ကျသည်း။

၂၀၁၅ ချုံနှှစ််တိွင်် အသကာ် ၁၅ နှှစ််နှှင့််အထားကာ် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် အ�ံပ််�ကာ်မာ�့
မြ�စ််မာုနှုနိ်း နှှစ််ဆပ်ိံမာုားသည််။22 မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံကျ တ်ရှိာ�ဝင်း�ုတ်းမြပွားန်းးလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�၏အ�ုပွားး�ကျးမှု�့နိုုန်းး� (၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုဟုုတ်းသူမှုျာ�၏နိုုန်းး� 
(၀.၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) �ကျး နိုိစးဆလေ့ကျျား ပွားုုမှုျာ�သည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ�ူဦး�လေ့ရှိ၏ ၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� 
(အမှုျ�ု�သာ� ၁၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း အမှုျ�ု�သမှုီ� ၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)သည်း မှုကျျန်းး�မှုာ၊�ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို 
သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုလေ့�ကျာင့်း �ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�အမြပွားင်းဘကျးတ်ွင်း ရှိိုမှုည်းဟုုယူူဆ
�ကျသည်း။23 ဤသုု� အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�၏ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� န်းည်း�ပွားါ�လေ့န်းမြ�င်း�မှုိာ နိုုုင်းင်ံလေ့တ်ား၏စာရှိင်း�
ဇူးယူာ�မှုျာ�တ်ွင်း အ�ုပွားး�ကျးမှု�့အမြ�စး မှုသတ်းမှုိတ်းလေ့သာ အုမှုးတ်ွင်း�မှုု�ုပွားးင်န်းး�ကျ�့သုု�လေ့သာ 
အ�လေ့�ကျ�လေ့င်ွမှုရှိရှိိုသည့်းအ�ုပွားးမှုျာ�ကျုု အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�ကျ ပွားုုမှုုု�ုပွားးလေ့ဆာင်းလေ့န်းရှိမြ�င်း�လေ့�ကျာင့်း 

ပ်ံ� ၁၀ - မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏�ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိ ပွားါဝင်းလေ့န်းမှုု ၂၀၁၄ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

မြ�စးပွားါသည်း။24 �ုပွားးသာ��ုအင်းအာ�တ်ွင်း မှုပွားါဝင်းနိုုုင်းမှုုကျုုမြ�စးလေ့စလေ့သာ အမြ�ာ�ဘုံအလေ့�ကျာင်း�
အရှိင်း�မှုျာ�မှုိာ အုမှုးအ�ုပွားး/မှုုသာ�စုတ်ာဝန်းးမှုျာ��မှုး�လေ့ဆာင်းရှိမြ�င်း� (စုစုလေ့ပွားါင်း�ခြုံ��ံင်ုံဦး�လေ့ရှိ ၅၁ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း အမှုျ�ု�သမှုီ� ၆၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)၊ လေ့ကျျာင်း�တ်ကျး/သင်းတ်န်းး�တ်ကျး (၁၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)နိုိင့်း 
ပွားင်းစင်းယူူ/အသကျးအရှိွယူးအုုမှုင်း�မှုု (၂၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)တ်ုု� မြ�စးသည်း။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�အစ်ိံးရာသည်် �ံပ််င်နိ်းချုွင််အတိွင််း အား�ံ�းအကာု��းဝင််လေ့ရားကာိံလေ့သချုုာလေ့စ်သည့််
ဥပ်လေ့ဒါမာုားကာိံ �ကာ်မာှတိ်လေ့ရားထားိံးထားားသည််။ ကျု�သမှုဂုဂမှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ဆုုင်းရှိာ 
သလေ့ဘာတ်ူစာ�ျ�ပွားး ၂၀၀၆ သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အ�ုပွားး�ုပွားးကျုုင်း�ွင့်းကျုု အသုအမှုိတ်းမြပွား�
�ာ�သည်း၊ မှုည်းသည့်း�ွ�မြ�ာ�ဆကျးဆံမှုုကျုုမှုဆုု တ်ာ�မြမှုစးသည်း၊ သကျးလေ့မှုွ�ဝမှုး�လေ့ကျျာင်း�သင်းတ်န်းး�
မှုျာ�အာ� �ကျး�ိမှုး�မှုီလေ့ရှိ�ကျုု လေ့တ်ာင်း�ဆုုသည်း၊ �ုပွားးင်န်းး��ွင်းအတ်ွင်း� သင့်းလေ့�ျားလေ့သာ
လေ့န်းရှိာ�ုုင်း�င်း�မှုျာ� စီစဉ်းးလေ့ပွား�ရှိန်းး�ုုအပွားးလေ့�ကျာင်း� လေ့�ားမြပွား�ာ�သည်း။ မြမှုန်းးမှုာအစုု�ရှိမှုိ ၂၀၁၅ �ု
နိုိစးတ်ွင်း မြပွားဌာာန်းး���့လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ဥပွားလေ့ဒသည်း ကျု�သမှုဂုဂမှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ဆုုင်းရှိာ သလေ့ဘာတ်ူစာ�ျ�ပွားးနိုိင့်းအည်ီ �ုုကျးန်းာလေ့ဆာင်းရှိွကျးသည်း။ အမြ�ာ�
မြပွားဌာာန်းး��ျကျးမှုျာ�တ်ွင်း ဥပွားလေ့ဒအရှိ ကျုမှုပဏီမှုျာ�တ်ွင်း အန်းုမှု့းဆုံ� လေ့ဝပွားုံကျျ�ွ�တ်မှုး�စန်းစးမြ�င့်း�န်းး်�ာ�
မြ�င်း�နိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ကျုုအ�ုပွားး�န်းး်မှုုအတ်ွကျး အ�ွန်းးမှုကျး�ုံ�လေ့ပွား�မြ�င်း� စသည့်း အလေ့�ာကျး
အပွားံ့ပွားုံစံမှုျာ�ကျုု မှုုတ်းဆကျးလေ့ပွား��ာ�သည်း။ ၂၀၁၇ �ုနိုိစးတ်ွင်း မြပွားဌာာန်းး���့လေ့သာ န်းည်း�ဥပွားလေ့ဒ
မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး အ�ုပွားးသင်းအ�ူ�မြပွား�သင်းတ်န်းး�မှုျာ� လေ့ပွားလေ့ပွားါကျး�ာလေ့ရှိ� 
အစမြပွား��ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိမှုည့်း အမှုျ�ု�သာ�လေ့ကျားမှုတ်ီ၏အ�န်းး�ကျဏ္ဍနိုိင့်း တ်ာဝန်းးမှုျာ�ကျုု သတ်းမှုိတ်း
လေ့ပွား��ာ�သည်း။ န်းည်း�ဥပွားလေ့ဒသည်း စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ��ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�၏ �ုပွားးင်န်းး��ွင်းအတ်ွင်း� မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�ကျုု “သင့်းတ်င့်းလေ့�ျာကျးပွားတ်းစွာ လေ့န်းရှိာ�ုုင်း�င်း� စီစဉ်းးလေ့ပွား�ရှိန်းး” �ုုအပွားး�ျကျးမှုျာ�ကျုု�ည်း� 
မှုုတ်းဆကျးလေ့�ားမြပွား�ာ�ပွားါသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး �ုပွားးင်န်းး��ွင်းဆုုင်းရှိာ အ�ွင့်းအ�မှုး�
မှုျာ�သည်း ဥပွားလေ့ဒနိုိင့်း န်းည်း�ဥပွားလေ့ဒမြပွားဌာာန်းး��ျကျးမှုျာ�ကျုု �ုုကျးန်းာအလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ား
လေ့ဆာင်းရှိွကျးမှုု ရှိို/မှုရှိိုအလေ့ပွားတ်ွင်း မှုူတ်ည်းလေ့န်းပွားါသည်း။

21�ုပွားးသာ�အင်းအာ�ပွားါဝင်းမှုုနိုုန်းး�သည်း စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ�၏အသကျးဝင်းလေ့သာ �ုပွားးသာ��ုအလေ့ပွား တ်ုုင်း�တ်ာမြ�င်း�မြ�စးဖြိုးပွားီ� (�ုပွားးင်န်းး�ရှိိင်း သုု�မှုဟုုတ်း ဝန်းး�မှုး�အမြ�စး) အ�ုပွားးအကျုုင်းရှိိုလေ့န်းလေ့သာ သုု�မှုဟုုတ်း အ�ုပွားး�ုပွားးကျုုင်း�ုုလေ့သာ အ�ုပွားး�ကျးမှု�့မှုျာ�ပွားါဝင်း
သည့်း အ�ုပွားး�ုပွားးကျုုင်းနိုုုင်းလေ့သာ အသကျးအရှိွယူးရှိို �ူဦး�လေ့ရှိ၏ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မြ�စးသည်း။
22အမြပွားည်းမြပွားည်းဆုုင်းရှိာအ�ုပွားးသမှုာ�လေ့ရှိ�ရှိာအ�ွ��အစည်း� ၂၀၁၅ ILOSTAT ၏ https://ilostat.ilo.org/data/ အာ� ၂၀၂၁ �ုနိုိစး၊ မှုတ်း� ၂၅ ရှိကျးလေ့န်း်တ်ွင်း ဝင်းလေ့ရှိာကျးလေ့�့�ာမှုုအရှိ။
23မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ အ�ုပွားးသမှုာ�ဦး�စီ�ဌာာန်းကျ ၂၀၁၆ တ်ွင်း �ုတ်းမြပွားန်းးသည့်း “မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�အင်းအာ� စစးတ်မှုး� ၂၀၁၅”။
24Williscroft, Caitlin. ၂၀၂၀ လေ့ရှိ�သာ�လေ့သာ “အ�ျနု်းးမှု�ုံလေ့�ာကျးမှုု - မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�၏ ဖြိုးမှုု��မြပွားအလေ့တ်ွ�အကြုံကျ�ံမှုျာ�အတ်ွင်း�ရှိို ရိုုလေ့�ာင့်းအမြမှုင်းမှုျာ�”၊ ဖြိုးမှုု��မြပွားဘဝစစးတ်မှုး�လေ့ဆွ�လေ့နိုွ�မှုုစာတ်မှုး�၊ ရှိန်းးကျုန်းး၊ အာရှိိလေ့�ာင်းလေ့ဒ�ရှိိင်း�။

|   ၁၁



�ယ််ကြကာဉ်း်ချု�ရာမာုမာုား မာုားစ်ွာရာှိလေ့သာ်�ည််း မာသနိ်စ်ွမာ်းသူ 

၂.၃ သနိ်းချုနိ််သည်် �ုပ််ရာှားမာုမာုားတိွင်် ပ်ါ၀င််�ံပ််လေ့ဆာင််

ကြကာသည််။

�ယ််ကြကာဉ်း်ချု�ရာမာုမာုားရာှိလေ့နိလေ့သာ်�ည််း ၂၀၁၉ ချုံနှှစ််တိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူ ၄၀ ရာာချုိံင််နှုနိ်း 
(ချုနိ််မာှနိ်းလေ့မြချုအားမြ�င့်် ၂.၃ သနိ်း)သည်် အ�ံပ််အကာိံင််အမြပ်င်် အမြချုား�ုပ််ရာှားမာုမာုား၌ ပ်ါ၀င််
�ံပ််လေ့ဆာင််လေ့နိကြကာသည််။ မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�အာ��ုံ�၌ အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ�သည်း 
အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ��ကျး �ုပွားးရှိိာ�မှုုမှုျာ�တ်ွင်း (၄၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - ဦး�လေ့ရှိ ၁.၁ သန်းး��န်းး်နိုိင့်း ၃၆ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� - ဦး�လေ့ရှိ ၁.၂ သန်းး��န်းး် အသီ�သီ�)မြ�င့်း ပွားုုမှုုုပွားါဝင်း�ုပွားးလေ့ဆာင်းလေ့န်း�ကျသည်း။ အဓိုကျ
�ုပွားးရှိိာ��ုပွားးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�မှုိာ ဘာသာလေ့ရှိ�ဆုုင်းရှိာ�ုပွားးရှိိာ�မှုုမှုျာ�တ်ွင်း ကျျာ�/မှု ၃၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� 

(အမှုျ�ု�သာ� ၃၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း အမှုျ�ု�သမှုီ� ၃၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)၊ �ူသာ��ျင်း�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�
မှုုဆုုင်းရှိာ�ုပွားးရှိိာ�မှုုမှုျာ�တ်ွင်း ကျျာ�/မှု ၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� (အမှုျ�ု�သာ� ၁၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း 
အမှုျ�ု�သမှုီ� ၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)တ်ုု�မြ�စးသည်း။ �ုပွားးရှိိာ�မှုုမှုျာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� ပွားါဝင်းမှုုအမှုျာ�
ဆုံ� မြပွားည်းန်းယူး/တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�မှုိာ ကျရှိင်း (၅၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)၊ ပွား��ူ� (၄၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)၊ ကျယူာ� 
(၄၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)နိုိင့်း ဧရှိာဝတ်ီ (၄၅ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)တ်ုု�မြ�စးသည်း။ အကျယူး၍ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�
ကျုု ကျျယူးကျျယူးမြပွားန်းး် မြပွားန်းး်�ုတ်းမြပွားန်းးလေ့ပွား��ာနိုုုင်းပွားါကျ အ�ုပွားး�ကျးမှု�့ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း 
အဆုုပွားါ�ုပွားးရှိိာ�မှုုမှုျာ�တ်ွင်း မှုည်းမှုှပွားါဝင်းလေ့န်းသည်းကျုု �ပွားးမှုံလေ့�့�ာနိုုုင်းမှုည်းမြ�စးပွားါသည်း။

ပ်ံ� ၁၁ - ပွားါဝင်း�ုပွားးရှိိာ�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ကျျာ�/မှု လေ့�ားမြပွား�ျကျး၊ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း �န်းး်မှုိန်းး�အလေ့ရှိအတ်ွကျး)
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ကာုနိ်းမာာလေ့ရားလေ့စ်ာင့််လေ့ရာှာကာ်မာုဆိံင််ရာာ အလေ့မြချုချု�

အလေ့ဆာကာ်အအံ�မာုားမာရာှိမြချုင််းနှှင့်် သကာ်ကြီးကားးရာ�ယ််အိံ

�ူဦးးလေ့ရာ တိိံးပ်ွား�ာမြချုင််းတိိံ�သည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုနှုနိ်း

မြမာင့််မာား�ာရာမြချုင််း၏ အဓိိကာအလေ့ကြကာာင််းရာင််းမြ�စ််သည််။

မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုသည်် (�မာ်းလေ့�်ာကာ်/လေ့�ှကာားတိကာ်ရာာတိွင််) သွား�ာ�ုပ််ရာှားနှိံင််မာုနှှင့်် 
အမြမာင််အာရှုံ�အလေ့ပ်် သတိ်မာှတိ်မာု မြ�စ််ရာာ အသကာ် ၄၀ အရာ�ယ််တိွင်် တိစ််မြ�ည််းမြ�ည််း စ်တိင််
မြမာင့််တိကာ်�ာလေ့သာလေ့ကြကာာင့်် အသကာ်အရာ�ယ််နှှင့််ဆိံင််လေ့သာမြ�စ််စ်ဉ်း်တိစ််ချုံမြ�စ််သည််။ ၂၀၁၉ �ု
နိုိစး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�မြ�တ်း�ူဦး�လေ့ရှိသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�အရှိ အသကျး ၃၉ နိုိစးလေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ွင်း 
မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� သုသုသာသာ မြမှုင့်းမှုာ��ာဖြိုးပွားီ� အသကျး ၆၀ မှုိစ၍ မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�မှုိာ (၃၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�စး�ာကျာ ဤပွားမှုာဏသည်း တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�၏ မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� (၁၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)�ကျး သုံ�ဆ ပွားုုမှုျာ�လေ့န်းသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို �ူတ်စးဦး�သည်း 
အသကျး ၇၀ လေ့ကျျားရှိို�ာ�ျနု်းးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုု ၆ မှုျ�ု�အန်းကျး အန်းည်း�ဆုံ�တ်စးမှုျ�ု�ကျုု ပွားုုင်းဆုုင်း
ရှိန်းး ၅၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� အ�ွင့်းအလေ့ရှိ�ရှိိုလေ့န်းသည်း။ �ုုအသကျးအရှိွယူးလေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ွင်း အမှုျ�ု�သမှုီ�
မှုျာ�၏ပွားျမှုး�မှုှလေ့မှုှားမှုိန်းး�သကျးတ်မှုး�မြမှုင့်းမှုာ�မှုုနိုိင့်းအတ်ူ ၎င်း�တ်ုု�၏မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�သည်း
�ည်း� ပွားုုမှုုု�ှင်းမြမှုန်းးစွာ တ်ုု�မြမှုင့်း�ာလေ့တ်ာ့သည်း။25

သကာ်ကြီးကားးရာ�ယ််အိံအံပ််စ်ံမာုားအကြကာား မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုနှုနိ်း မြမာင့််တိကာ်�ာမာုသည်် မာ
သနိ်စ်ွမာ်းမာုအမာု�ိးအစ်ားအ�ိံကာ် ကာွ�မြပ်ားသည််။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစးတ်ွင်း အမြမှုင်းနိုိင့်း �မှုး�လေ့�ှာကျး/
လေ့�ိကျာ�တ်ကျး�ကျး��မှုုအပွားုုင်း�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�သည်း အသကျး ၄၀ အရှိွယူးမှုိစ၍ 
�ှင်းမြမှုန်းးစွာ မြမှုင့်းတ်ကျး�ာသည်းကျုု လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိဖြိုးပီွား� အ�ကျာ�၊ မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�၊ 
မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမြ�င်း�နိုိင့်း အမြ�ာ�သူမှုျာ�နိုိင့်းဆကျးသွယူးမြ�င်း�အပွားုုင်း�တ်ုု�သည်း အသကျး 
၆၀ လေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ုုင်းလေ့အာင်း �ှင်းမြမှုန်းးစွာ တ်ုု��ာမြ�င်း�မှုရှိိုပွားါ။ အမြမှုင်းအာရိုုံ�ကျး��မှုုကျုု အသကျး 
၄၀-၆၄ နိုိစးအရှိွယူးအုပွားးစုတ်ွင်း အဓိုကျလေ့တ်ွ�ရှိဖြိုးပွားီ� �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျး�ကျး��မှုု
ကျုု အသကျး ၆၅ နိုိစးလေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ွင်း လေ့တ်ွ��ာရှိသည်း။ အ�ူ�သမြ�င့်း အ�ျ�ု�အစာ�မှုည်ီမှုှမှုု
မြမှုင့်းမှုာ�လေ့သာ မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုု�ကျး��မှုုအပွားုုင်း� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�ကျုု အသကျး 
၅ နိုိစးမှုိ ၉ နိုိစးအတ်ွင်း�လေ့တ်ွ�ရှိဖြိုးပွားီ�  ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏ ကျန်းဦး�အဆင့်း မြပွား�စုသည့်းလေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�တ်ွင်း 
ဤအ�ျကျးကျုု�ည့်းသွင်း�မှုလေ့ရှိ�ဆွ��ာ�လေ့သာလေ့�ကျာင့်း မြ�စးသည်း ဟုုမှုိတ်းသာ�ရှိပွားါသည်း။

ပ်ံ� ၁၂ - အသကျးအရှိွယူးနိုိင့်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�အ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ကာုနိ်းမာာလေ့ရားလေ့စ်ာင့််လေ့ရာှာကာ်မာုဆိံင််ရာာအလေ့မြချုချု�အလေ့ဆာကာ်အအံ�တိွင်် အားနိည််းချုုကာ်မာုားရာှိလေ့နိ
မြချုင််းသည်် မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ �်င််မြမာနိ်စ်ွာတိိံးပ်ွား�ာလေ့သာ သကာ်ကြီးကားးရာ�ယ််အိံ�ူဦးးလေ့ရာအလေ့ပ်် 
အချုု�ိးမာည်းမာ်စ်ွာ အကာု�ိးသကာ်လေ့ရာာကာ်မာုမြ�စ််လေ့စ်သ�ိံ နှိံင််င်�၏မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုနှုနိ်းကာိံ မြမာင့််
တိကာ်လေ့စ်ပြီးပ်းး  �ူတိစ််ဦးးချုုင််းစ်း၏ာဝအရာည််အလေ့သွးကာိံ လေ့�ုာ့ကာုလေ့စ်ပ်ါသည််။ အသကျး ၆၅ 
နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျး �ူဦး�လေ့ရှိသည်း ၂၀၅၀�ုနိုိစး အလေ့ရှိာကျးတ်ွင်း ၂၀၁၄�ုနိုိစး တ်ွင်းရှိိုသူဦး�လေ့ရှိ�ကျး 
သုံ�ဆမြ�စးလေ့သာ ၉ သန်းး�န်းီ�ပွားါ� ရှိို�ာမှုည်းဟုု�န်းး်မှုိန်းး�ရှိသည်း။26 ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျး
မှုုစန်းစးသည်း ကြိကျု�တ်င်းကျာကျွယူးလေ့ရှိ�ဆုုင်းရှိာ ကျုသမှုုမှုျာ�ကျုု �ုံလေ့�ာကျးစွာ ပွားံ့ပွားုု�မှုုမှုလေ့ပွား�နိုုုင်း
ဟုုယူူဆလေ့သာလေ့�ကျာင့်း အလေ့မြ�အလေ့န်းမှုိာ ဆုု�ရှိွာ��ာလေ့န်းသည်း။ ဤသုု�စွမှုး�လေ့ဆာင်းနိုုုင်းမှုုကျင်း�
မှု�့မြ�င်း�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုု ပွားုုမှုုုဆုု�ဝါ��ာမုှုကျုု တ်ာ�ဆီ�ရှိန်းး သုု�မှုဟုုတ်း လေ့မြ�ရှိိင်း�ရှိန်းးနိုိင့်း 
ဘဝအရှိည်းအလေ့သွ�တ်ုု�တ်ကျးလေ့ကျာင်း�မှုွန်းး�ာရှိန်းး ကျုသမှုု�ံယူူလေ့န်းသည့်း အသကျးအရှိွယူးစုံ
အာ��ုံ�အလေ့ပွား သကျးလေ့ရှိာကျးမှုုရှိိုသွာ�မှုိာ မြ�စးသည်း။ အမြပွားည်းမြပွားည်းဆုုင်းရှိာ သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုု
လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့ရှိ�အ�ွ��(HelpAge International) ၏ အစီရှိင်း�ံစာအရှိ27 မှုျကျးစုအတ်ွင်း�
တ်ုမှုးလေ့ရှိာဂုါမှုိတ်ဆင့်း မှုျကျးစုကျွယူးလေ့စမှုုသည်း ၂၀၁၇ �ုနိုိစးတ်ွင်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၌ ၆၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�
အ�ု ရှိိုလေ့န်းလေ့�ကျာင်း�28 ၂၀၁၀ �ုနိုိစးတ်ွင်း နိုုုင်းင်ံတ်ကျာ၌ ၅၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ရှိိုလေ့န်းလေ့�ကျာင်း� လေ့တ်ွ�
ရှိသည်း။29 မှုျကျးစုအတွ်င်း�တ်ုမှုးမြ�စးမြ�င်း�ကျုု အ�ွယူးတ်ကျူရှိိာလေ့�ွဖြိုးပွားီ� မှုျကျးစုကျွယူးမြ�င်း�မှုိကျာ
ကျွယူးရှိန်းးနိုိင့်း ပွားုုမှုုုလေ့ကျာင်း�မှုွန်းးလေ့သာ ဘဝကျုုပွားုုင်းဆုုင်းရှိရှိိုရှိန်းး လေ့စာစီ�စွာ �ွ�စုတ်းကျုသမှုုမှုျာ�
မြပွား��ုပွားး၍ ရှိနိုုုင်းလေ့သား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံတ်ွင်း အဆုုပွားါဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�ကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုီနိုုုင်းမှုု
မှုိာ အကျန်းး်အသတ်း ရှိိုလေ့န်းသည်း။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး စာရှိင်း�အင်း�စာလေ့စာင်းအရှိ30 မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံတ်ွင်း 
၅၁ သန်းး�လေ့ကျျားရှိိုလေ့သာ�ူဦး�လေ့ရှိအတ်ွကျး လေ့�့ကျျင့်းလေ့မှုွ��ုတ်း�ာ�လေ့သာ ဆရှိာဝန်းးဦး�လေ့ရှိမှုိာ 
၁၇,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင်းသာ ရှိိုလေ့န်းလေ့�ကျာင်း� ညွှှန်းးမြပွားလေ့န်းသည်း။ အမှုျာ�မြပွားည်းသူ�ကျး�ိမှုး�မှုီသုရှိိုနိုုုင်း
မှုည့်း အ�ူ�မြပွား�စုလေ့�ားမြပွား�ာ�လေ့သာ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�မှုရှိိုလေ့သား�ည်း� တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�တ်ွင်း 
မှုျကျးစုအ�ူ�ကျုဆရှိာဝန်းး/သမှုာ�လေ့တ်ား အန်းည်း�င်ယူးလေ့တ်ာ့ ရှိိုလေ့န်းပွားါသည်း။  လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသ
မှုျာ�တ်ွင်း မှုျကျးစီအတ်ွင်း�တ်ုမှုးလေ့ရှိာဂုါကျုု လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိမှုုမှုျာ�ရှိမြ�င်း�မှုိာ  ရှိန်းးကျုန်းးနိုိင့်း မှုနိုတလေ့��၌သာ
ရှိိုလေ့န်းသည့်း အ�ူ�ကျု/သမှုာ�လေ့တ်ားမှုျာ�နိုိင့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုီမြ�င်း�
မှုိာ ပွားုုမှုုု�ွန်းးစွာ �ကျး��မှုုမှုျာ�လေ့သာလေ့�ကျာင့်း မြ�စးပွားါသည်း။31 အ�ူ�သမြ�င့်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသမှုျာ�
တ်ွင်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�၀န်းး�မှုး�ရှိိာ�ပွားါ�မှုု၊ ကျုသမှုုန်းည်း��မှုး�နိုိင့်းအရှိည်းအလေ့သွ� ကျွာဟု�ျကျးမှုျာ� 
အပွားါအဝင်း �ုုင်းမှုာအာ�လေ့ကျာင်း�သည့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုအလေ့မြ��ံအလေ့ဆာကျးအအုံမှု
ရှိိုမြ�င်း�သည်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� မြမှုင့်းမှုာ�ရှိမြ�င်း�၏ အလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�ပွားင်း
မြ�စးသည်း။

25ဤရှိ�ဒးသည်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄၊ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာအလေ့�ကျာင်း�အရှိာအစီရှိင်း�ံစာ၊ အတ်ွ� ၄-K တ်ွင်းလေ့တ်ွ�ရှိိုရှိဖြိုးပွားီ� ၂၀၁၉ �ုနိုိစးတ်ွင်း ဆကျး�ကျးအသုံ�မြပွား�ရှိန်းး လေ့မှုှားမှုိန်းး�သည်း။
26မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည့်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း ၂၀၁၅။ �ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄၊ �ူဦး�လေ့ရှိတ်ုု�တ်ကျးမှုုအစီရှိင်း�ံစာ၊ အတ်ွ� ၄-E
27Zeitzer, Ilene. အမြပွားည်းမြပွားည်းဆုုင်းရှိာ သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုု လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့ရှိ�အ�ွ��၏ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုနိုိင့်း အသကျးအရှိွယူးကြိကျီ�ရှိင့်းမှုုအလေ့မြ�အလေ့န်း လေ့�့�ာဆန်းး�စစး�ျကျး ၂၀၁၈။
28မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�နိုိင့်းအာ�ကျစာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း ၂၀၁၇။ “အမှုျ�ု�သာ�မှုျကျးစုကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�စီမှုံကျုန်းး� ၂၀၁၇-၂၀၂၁” 
29ကျမှုာာ့ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�အ�ွ�� ၂၀၁၂ ၏ “အမြမှုင်းအာရိုုံ�ျ�ု�ယူွင်း�မှုုဆုုင်းရှိာ ကျမှုာာ့အ�ျကျးအ�ကျး ၂၀၁၀”
30မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ အမှုျ�ု�သာ�စီမှုံကျုန်းး�နိုိင့်း ဘဏ္ဍာလေ့ရှိ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ ဗျူဟုုုစာရှိင်း�အင်း�ဌာာန်း ၂၀၁၉။ “မြမှုန်းးမှုာ့စာရှိင်း�အင်း� နိုိစး�ျ�ပွားးစာအုပွားး ၂၀၁၉”
31Zeitzer, Ilene. Ibid. |   ၁၃



တိစ််နှိံင််င်��ံ�းအတိိံင််းအတိာအရာ အမာု�ိးသမားးမာုားသည်် 

အမာု�ိးသားမာုားထားကာ် မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််မာုကာိံ ပ်ိံမာိံချု�စ်ားရာ

သည််။

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််တိွင်် အသကာ် ၅ နှှစ််နှှင့််အထားကာ် မာသနိ်စ်ွမာ်းအမာု�ိးသမားးရာာချုိံင််နှုနိ်းသည်် 
အမာု�ိးသားမာုားထားကာ် အနိည််းင်ယ််ပ်ိံမာိံမာုားမြပ်ားလေ့နိသည်် (ချုနိ််မာှနိ်းလေ့မြချုအားမြ�င့်် ၁၄ 
ရာာချုိံင််နှုနိ်းနှှင့်် ၁၂ ရာာချုိံင််နှုနိ်း အသးးသးးမြ�င့််)။ တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်းမြပွားည်းန်းယူးအာ��ုံ�အန်းကျး 
မှုွန်းးမြပွားည်းန်းယူး၊ ရှိ�ုုင်းမြပွားည်းန်းယူး၊ ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူး၊ ရှိန်းးကျုန်းးတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�နိုိင့်း မှုလေ့ကျွ�တ်ုုင်း�လေ့ဒသ
ကြိကျီ�တ်ုု�တ်ွင်း(တ်စးလေ့န်းရှိာ�ှင်းအ�ကျမှုး��ျင်း�အာ�မြ�င့်းမြ�ာ�န်းာ��ျကျး ၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�စီမြ�င့်း) ကျျာ�/
မှုအ�ုုကျး ကျွ�မြပွားာ�မှုုအမှုျာ�ဆုံ� မြ�စးဖြိုးပွားီ� ကျယူာ�မြပွားည်းန်းယူး၊ ရှိိမှုး�မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူး
တ်ုု�တ်ွင်း မြ�ာ�န်းာ��ျကျး ၁% လေ့အာကျးသာ ရှိိုသည်း။ မှုိတ်းသာ�ရှိန်းးမှုိာ �ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးသည်း             
ကျျာ�/မှု နိုိစး�ုစ�ုံ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� အမြမှုင့်းဆုံ�၌ ဆကျး�ကျးရှိိုလေ့န်းသည့်းအ�ျကျး
ပွားင်းမြ�စးသည်း။

ပ်ံ� ၁၃ - မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�ရှိို ကျျာ�/မှုအ�ုုကျး မှုသန်းးစွမှုး��ူဦး�လေ့ရှိ
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

အမာု�ိးသမားးမာုားတိွင်် မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုနှုနိ်း အနိည််းင်ယ််သာပ်ိံမာုားလေ့သာ်�ည််း အမာု�ိးသမားး
ဦးးလေ့ရာမာှာ အမာု�ိးသားဦးးလေ့ရာထားကာ် �ံ�းဝ ပ်ိံမာုားလေ့နိပ်ါသည််။ မှုသန်းးစွမှုး�လေ့သာအမှုျ�ု�သမှုီ�
အလေ့ရှိအတ်ွကျးသည်းလေ့ယူာကျးျာ�မှုျာ��ကျးသုသုသာသာ မှုျာ�မြပွားာ�သည်း။။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး 
မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�အရှိ �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း မှု
သန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�ဦး�လေ့ရှိမှုိာ ၃.၅ သန်းး��န်းး် မြ�စးဖြိုးပွားီ� မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ�ဦး�လေ့ရှိမှုိာ ၂.၅ သန်းး�
ဝန်းး�ကျျင်း�န်းး် မြ�စးပွားါသည်း။ အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�အတ်ွင်း� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�သည်း အသကျး 
၂၅ နိုိစးဝန်းး�ကျျင်းမှုိ စတ်င်း၍အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ��ကျးလေ့ကျျား�ွန်းးသွာ�သည်း။ အမှုျ�ု�သာ�နိုိင့်း
အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�အတ်ွင်း� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�မှုိာ အန်းည်း�င်ယူးသာကျွာမြ�ာ�လေ့သား�ည်း� 
နိုိစးနိုိင့်းအမှုှ အကြိကျုမှုးအလေ့ရှိအတ်ွကျးကျွာမြ�ာ�မှုုမှုိာ အသကျး ၆၅ နိုိစးအ�ု သုသာစွာ �ုံ�ဝမြမှုင့်း
တ်ကျး�ာဖြိုးပွားီ� လေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ွင်း ကျွာဟု�ျကျးမှုိာ စတ်င်းကျျဆင်း��ာလေ့တ်ာ့သည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ
တ်ွင်း �န်းး်မှုိန်းး�လေ့မြ�အာ�မြ�င့်း အသကျး ၆၀ အရှိွယူး မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ� ၁.၅ သန်းး��န်းး်နိုိင့်း မှု
သန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ� ၉၀၀,၀၀၀ �န်းး်ရှိိုလေ့န်းမြ�င်း�သည်း သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုအုပွားးစုတ်ွင်း အမှုျ�ု�သမှုီ�
ဦး�လေ့ရှိ ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ��ာမြ�င်း�၏ရှိ�ဒးမြ�စးသည်း။

ပ်ံ� ၁၄ - အသကျးအရှိွယူးနိုိင့်း ကျျာ�/မှုအ�ုုကျး မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ မှုသန်းးစွမှုး�
�ူဦး�လေ့ရှိရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၉ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််စ်ာရာင််းအရာ အသကာ် ၁၅ နှှစ််နှှင့််အထားကာ် မာသနိ်စ်ွမာ်းအမာု�ိးသမားးဦးးလေ့ရာသည်် မာ
သနိ်စ်ွမာ်းအမာု�ိးသားမာုားထားကာ် ပ်ိံမာုားသည််။ သုု�လေ့သား ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ�
ဦး�လေ့ရှိသည်း ၃၉ နိုိစးအ�ု အမှုျ�ု�သမှုီ�ဦး�လေ့ရှိ�ကျး ပွားုုမှုျာ�လေ့န်းသည်းကျုု လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိသည်း။ မြ�စး
နိုုုင်းလေ့မြ�ရှိိုလေ့သာအလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�မှုျာ�မှုိာ �ုပွားးင်န်းး��ွင်းဆုုင်းရှိာ မှုလေ့တ်ားတ်ဆမြ�စးမှုုမှုျာ�၊ မြပွားည်းတ်ွင်း�
ပွားဋိုပွားကျခမှုျာ�နိုိင့်း လေ့မြမှုမြမှုု�ပွားးမှုုုင်း�ဒဏးရှိာမှုျာ�လေ့�ကျာင့်း မြ�စးသည်း။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစးတ်ွင်း င်ယူးရှိွယူးလေ့သာ 
အသကျးအရှိွယူး၌ အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ��ကျး အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�ကျ ပွားုုမှုျာ�လေ့န်းရှိမြ�င်း�ကျုု မှုသုနိုုုင်းသမြ�င့်း 
�ပွားးမှုံလေ့�့�ာမှုုမြပွား��ုပွားးရှိန်းး �ုုအပွားးပွားါသည်း။  လေ့�ားမြပွား��့သည့်းအတ်ုုင်း� မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိ
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသမှုျာ�၊ သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုအုပွားးစုမှုျာ�နိုိင့်း အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ��ကျာ�
တ်ွင်း ပွားုုမှုုုမြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းဖြိုးပွားီ� ဤအ�ျကျးကျ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသရှိို သကျးကြိကျီ�မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�
မှုျာ�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အ�ကျာ� အ�ျ�ု�အစာ�မှုမှုှတ်စွာ ကျုုယူးစာ�မြပွား�လေ့န်းလေ့�ကျာင်း� လေ့�ားမြပွား
လေ့န်းသည်း။

မှုိတ်း�ျကျး - ကျျာ�/မှု နိုိစး�ုစ�ုံ�တ်ွင်း အသကျး ၅-၉ နိုိစး�ကျာ�အုပွားးစု၌ မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိ ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ�

လေ့န်းမြ�င်း�မှုိာ ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�မှုျာ�အရှိ င်ယူးရှိွယူးလေ့သာ အသကျးအရှိွယူးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုုကျုု 

တ်ုုင်း�တ်ာရှိန်းး �ကျး��လေ့သာလေ့�ကျာင့်း မြ�စးနိုုုင်းပွားါသည်း။32

ပ်ံ� ၁၅ - အသကျးအရှိွယူးနိုိင့်း ကျျာ�/မှုအ�ုုကျး အသကျး ၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူ
�ူဦး�လေ့ရှိ၊ ၂၀၁၉ (�ူဦး�လေ့ရှိ) 

32မြမှုန်းးမှုာန်းုင်းင်ံ အ�ုပွားးသမှုာ�၊ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း ၂၀၁၅။ “�ူဦး�လေ့ရှိနိုိင့်း သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း� ၂၀၁၄ ၏ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ အစီရှိင်း�ံစာ။ အတ်ွ� ၄/လေ့ကျ” |   ၁၄



မြ�စ််ရာပ််လေ့�့�ာချုုကာ် ၁ - ပ်ဋိိပ်ကာခမြ�စ််ပ်ွားရာာလေ့ဒါသမာုား

ရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား၏အလေ့မြချုအလေ့နိသည်် ဆိံးရာ�ား�ာ

လေ့နိသည််။ 

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�၏ ပ်ဋိိပ်ကာခမြ�စ််ပ်ွားရာာလေ့ဒါသမာုားရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား၏အလေ့မြချုအလေ့နိနှှင့််စ်ပ််�ုဉ်း်း
သည့်် အချုုကာ်အ�ကာ်မာုားသည်် အကာနိ််အသတိ်မြ�င့််သာ ရာရာှိနှိံင််သည််။ ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး 
မြမှုစးကြိကျီ�န်းာ�၊ ဝုုင်း�လေ့မှုားနိုိင့်း မှုုု�လေ့မှုာကျးဖြိုးမှုု��န်းယူးရှိို ဒုကျခသည်းစ�န်းး� နိုိင့်း ဒုကျခသည်းစ�န်းး�မှုဟုုတ်း
သည့်းလေ့န်းရှိာ မှုျာ�ရှိို မြပွားည်းတ်ွင်း�လေ့ရှိ့�လေ့မြပွားာင်း�ဒုကျခသည်းမှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏အလေ့မြ�အလေ့န်း
အလေ့ပွား Humanity & Inclusion (HI) ၏လေ့�့�ာဆန်းး�စစး�ျကျးအရှိ33 �ူသာ��ျင်း�စာန်းာ
လေ့�ာကျး�ာ�မှုုအကျူအည်ီနိုိင့်း အကျာအကျွယူးမှုျာ�အာ� �ကျး�ိမှုး�မှုီရှိယူူရှိာတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ� ရှိင်းဆုုင်းကြုံကျ�ံလေ့တ်ွ�လေ့န်းရှိလေ့သာ အတ်ာ�အဆီ�နိုိင့်း �ုုအပွားး�ျကျးမှုျာ� ရှိိုလေ့န်းလေ့�ကျာင်း�နိုိင့်း 
ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူးအတ်ွင်း� အာ��ုံ�ပွားုုမှုုုအကျျ�ံ�ဝင်းသည့်း အလေ့�ာကျးအ�ာ�အလေ့မြ�မြပွား� �ူသာ�
�ျင်း�စာန်းာမှုုဆုုင်းရှိာ တ်ုန်းး် မြပွားန်းးမှုုမှုျာ� မြ�စးလေ့ပွား�ာလေ့ရှိ� မြ�ည့်းဆည်း��ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိန်းးတ်ုု�ကျုု 
သုံ�သပွားးတ်င်းမြပွား�ာ�ပွားါသည်း။

ဤပြီးမာိ��နိယ်် ၃ ချုံရာှိ မြပ်ည််တိွင််းလေ့ရာ့�လေ့မြပ်ာင််းဒါံကာခသည််စ်ချုနိ်းမာုားအတိွင််း မာသနိ်စ်ွမာ်းမြ�စ််ပ်ွားမာုနှုနိ်း
သည်် ၂၀၁၉ မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�ကြကာားမြ�တိ်သနိ်းလေ့ချုါင််စ်ာရာင််း၌ လေ့ကာာကာ်ယ်ူချု�့လေ့သာ ကာချုုင််မြပ်ည််နိယ််
တိစ််ချုံ�ံ�းထားကာ် ပ်ိံမာိံနိည််းပ်ါးလေ့နိသည််ကာိံ လေ့တိွ�ရာှိရာသမြ�င့်် လေ့နိာကာ်ထားပ်် လေ့�့�ာစ်ံ�စ်မာ်းမာုမာုား
မြပ်��ံပ််ရာနိ်�ိံအပ််လေ့ကြကာာင််း လေ့�ာ်မြပ်လေ့နိသည််။ မြပွားည်းန်းယူးတ်စး�ု�ုံ�၌ မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုု
နိုုန်းး� ၉% ရှိိုလေ့န်း�ျနု်းးတ်ွင်း �ုုဖြိုးမှုု��န်းယူးမှုျာ�ရှိို မှုိတ်းပွားုံတ်င်း�ာ�သည့်း လေ့ရှိ့�လေ့မြပွားာင်း�ဒုကျခသည်းစ�န်းး�
မှုျာ�၏ ၁% ကျသာ�ှင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုမှုျာ� ရှိိုလေ့�ကျာင်း� အစီရှိင်း�ံသည်း။ မှုိတ်းပွားုံတ်င်း�ာ�
လေ့သာ လေ့ရှိ့�လေ့မြပွားာင်း�ဒုကျခသည်းစ�န်းး�မှုျာ�သည်း မြမှုစးကြိကျီ�န်းာ�နိုိင့်း ဗျူန်းး�လေ့မှုား�ရိုုုင်းမှုျာ�အတ်ွင်း� 
တ်ည်းရှိို�ကျဖြိုးပွားီ� စုတ်းဝင်းစာ��ွယူးလေ့ကျာင်း�သည်းမှုိာ ယူ�င်း ၂၀၁၉ �ုနိုိစးတ်ွင်း ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး၌ 
မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�အမြမှုင့်းဆုံ� (၁၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) ရှိို��့ဖြိုးပွားီ� လေ့န်းာကျးပွားုုင်း�တ်ွင်း ၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� 
မြ�စး�ာသည့်းအ�ျကျးမြ�စးသည်း။ ဒုကျခသည်းစ�န်းး�မှုျာ�နိုိင့်း ၎င်း�တ်ုု�တ်ည်းရှိိုလေ့န်းသည့်း�ရိုုုင်းမှုျာ�
အ�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� ပွားလေ့ဟုဠိုဆန်းးဆန်းး ကျွာဟုလေ့န်းရှိမြ�င်း�အလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�မှုျာ�ကျုု 
မှုသုရှိိုရှိလေ့သ�လေ့သား�ည်း� စာရှိင်း�လေ့ကျာကျးမှုျာ�၏သင်းတ်န်းး�ရှိရှိိုမှုု၊ စစးတ်မှုး�ဒီဇူးုုင်း� သုု�မှုဟုုတ်း 
မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုမှုျာ�ကျုု စစးလေ့ဆ�လေ့�ား�ုတ်းသည့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုအလေ့မြ��ံ
အလေ့ဆာကျးအအုံ၏စွမှုး�ရှိည်းကျွာဟု�ျကျးမှုျာ�နိုိင့်း ဆကျးစပွားးလေ့န်းနိုုုင်းသည်း။

ပ်ံ� ၁၆ - ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး၏ လေ့ရှိွ��ျယူး�ာ�လေ့သာ လေ့ဒသမှုျာ�ရှိို မှု
သန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�၊ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

ပ်ဋိိပ်ကာခမြ�စ််ပ်ွားရာာလေ့ဒါသမာုားရာှိမာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည််အထားူးသမြ�င့််ထားိချုိံကာ်�ွယ််ကြကာသည််34 
HI ၏ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး လေ့�့�ာဆန်းး�စစး�ျကျးအရှိ ပွားဋိုပွားကျခမြ�စးပွားွာ�ရှိာလေ့ဒသရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူ 
၃၀၁ လေ့ယူာကျး၏ �ကျးဝကျးန်းီ�ပွားါ�သည်း �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျးရှိာတ်ွင်း အ�ကျးအ��
ရှိိုဖြိုးပွားီ� ၃၁ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း မှုုမှုုကျုုယူးကျုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမြ�င်း�တ်ွင်း �ကျး��သည်း။ စစးတ်မှုး�
လေ့ကျာကျးယူူ��့လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ ၂၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သာ�ှင်း အလေ့�ာကျးအကျူမြပွား�ပွားစစည်း�
မှုျာ� (မှုျကျးမှုမြမှုင်း�မှုး�လေ့�ှာကျးတ်ုတ်း၊ �မှုး�လေ့�ှာကျးလေ့တ်ာင်းလေ့ဝိ�၊ ဝိီ��ျ��း၊ မှုျကျးမှုိန်းး၊ လေ့မြ�တ်ု
�ကျးတ်ု စသည်း)ကျုု အသုံ�မြပွား��ူ�သည်း/အသုံ�မြပွား�လေ့န်းသည်း။ လေ့င်ွလေ့ရှိ�လေ့�ကျ�လေ့ရှိ�အပွားုုင်း�တ်ွင်း မှု
သန်းးစွမှုး�သူ တ်စးဦး� သုု�မှုဟုုတ်း တ်စးဦး��ကျးပွားုုရိှိုလေ့သာ အုမှုးလေ့�ာင်းစုမှုျာ�၏�ကျးဝကျးတ်ွင်း ၀င်း
လေ့င်ွရှိိာလေ့�ွလေ့ပွား�လေ့န်းသူတ်စးဦး�သာရှိိုဖြိုးပွားီ� လေ့��ပွားုံတ်စးပွားုံမှုိာ လေ့င်ွလေ့�ကျ�မှုလေ့�ာကျးင်မှုုနိုိင့်းရှိင်းဆုုင်းလေ့န်းရှိ
သည်း။ ပွားဋိုပွားကျခမြ�စးပွားွာ�ရှိာလေ့ဒသမှုျာ�တ်ွင်း အ�ကျမှုး��ျင်း�အာ�မြ�င့်း အရှိွယူးလေ့ရှိာကျးမှုသန်းးစွမှုး�
သူ ၄၀% �န်းး်မှုိာ စာမှုတ်တ်းလေ့မြမှုာကျး�ကျပွားါ။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစးတ်ွင်း အသကျး ၁၅ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိို
သူ စာမှုတ်တ်းလေ့မြမှုာကျးသူ မြမှုစးကြိကျီ�န်းာ��ရိုုုင်း၌ ၁၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ဗျူန်းး�လေ့မှုားတ်ွင်း ၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�
�န်းး် ရှိိုသည်း။ 

ပ်ံ� ၁၇ - ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူး ၏ ပွားဋိုပွားကျခမြ�စးပွားွာ�ရှိာလေ့ဒသမှုျာ�ရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူ ၃၀၁ ဦး�၏ မှု
သန်းးစွမှုး�မှုုအမှုျ�ု�အစာ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၈ (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

မြပ်ည််တိွင််းလေ့ရာ့�လေ့မြပ်ာင််းဒါံကာခသည််စ်ချုနိ်းမာုားရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် အတိားအဆးးမာုားစ်ွာ
နှှင့်် ရာင််ဆိံင််ကြုံကာ��လေ့တိွ�လေ့နိရာသည််။

ရိုုပွားးပွားုုင်း� - အလေ့မြ��ံ၀န်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ� (သုု�မှုဟုုတ်း) မြ�န်းး် မြ���လေ့ရှိ�လေ့န်းရှိာမှုျာ�ကျုု �ကျး�ိမှုး�မှုီ
ရှိန်းး �ကျး��မြ�င်း�

သလေ့ဘာ�ာ��ံယူူ�ျကျးပွားုုင်း� - ဆကျး�ကျးအရိုုု�စွ�တ်ည်းရှိိုလေ့န်းလေ့သာ �ွ�မြ�ာ�ဆကျးဆံမှုုမှုျာ� 
(သုု�မှုဟုုတ်း) အနိုုုင်းကျျင့်းသည့်းအမြပွား�အမှုူမှုျာ�

ဘဏ္ဍာလေ့ရှိ�ပွားုုင်း� - အသကျးလေ့မှုွ�၀မှုး�လေ့ကျျာင်း�ဆုုင်းရှိာအ�ွင့်းအ�မှုး�န်းည်း�ပွားါ�မှုု - 
သလေ့ဘာ�ာ�အလေ့တ်ွ�အလေ့�ဆုုင်းရှိာ အတ်ာ�အဆီ�နိုိင့်း�ျတု်းဆကျးလေ့န်း

ဆကျးသွယူးလေ့ရှိ�ပွားုုင်း� - သတ်င်း�အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� မှုရှိရှိိုမှုုနိုိင့်း �ကျး�ိမှုး�မှုမှုီမှုု (ဥပွားမှုာ - 
မှုျကျးမှုမြမှုင်း�ကျးကျမှုး�စာ၊ ရိုုပွားးပွားုံကျာ��ျပွားး၊ စသည်းမှုျာ� မှုရှိိုမြ�င်း�) (သုု�မှုဟုုတ်း) ဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုု
လေ့ပွား�သူမှုျာ�၏ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�နိုိင့်း ဆကျးသွယူးနိုုုင်းမှုုစွမှုး�ရှိည်း

ဥပွားလေ့ဒလေ့ရှိ�ရှိာနိုိင့်းအ�ွ��အစည်း�ပွားုုင်း� - အသကျးလေ့မှုွ�၀မှုး�လေ့ကျျာင်း�အ�ွင့်းအ�မှုး�မှုျာ�နိုိင့်း မှု
သန်းးစွမှုး�လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�မှုျာ� �ကျး�ိမှုး�မှုီရှိရှိိုလေ့ရှိ�အတ်ွကျး �ုုအပွားးသည့်း  နိုုုင်းင်ံသာ�
ဆုုင်းရှိာ စာရှိွကျးစာတ်မှုး�မှုျာ�မှုရှိိုမြ�င်း�နိုိင့်း

လေ့ဆ�ကျုသမှုုပွားုုင်း� - မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အကျျ�ံ�ဝင်းလေ့သာ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�၀န်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�၊ 
မြပွားန်းး�ည်း�ူလေ့�ာင်းလေ့ရှိ�၀န်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�နိုိင့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�ပွားည်ာရှိိင်းမှုျာ�မှုရှိိုမြ�င်း�။

လေ့ရာ့�လေ့မြပ်ာင််းဒါံကာခသည််စ်ချုနိ်းမာုားကာိံ အကာူအည်းလေ့ပ်းလေ့နိသည့်် �ူသားချုုင််းစ်ာနိာလေ့ထားာကာ်ထားား
မာုဆိံင််ရာာ လေ့ဆာင််ရာ�က်ာသူမာုားသည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားအတိွကာ် အား�ံ�းအကာု��းဝင််သည့််
ဝနိ်းကာုင််လေ့�ာ်လေ့ဆာင််လေ့ပ်းရာနိ် �ိံအပ််လေ့သာ ကြီးကာိ�တိင််မြပ်င််ဆင််မာု မြပ်��ံပ််ထားားမြချုင််းမာရာှိပ်ါ။ 
ဥပွားမှုာအာ�မြ�င့်း HI စစးတ်မှုး�လေ့ကျာကျးယူူလေ့သာန်းယူးလေ့မြမှုတ်ွင်း အ�ုပွားး�ုပွားးလေ့န်းလေ့သာ �ူသာ�
�ျင်း�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုုဆုုင်းရှိာ လေ့ဆာင်းရှိွကျးသူမှုျာ�၏ ၈၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျ မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�၏�ုုအပွားး�ျကျးကျုု တ်ုန်းး် မြပွားန်းးမြ�ည့်းဆည်း�လေ့ပွား�ရှိန်းး အ�ူ�ပွားည်ာရှိိင်းအ�ွ��အစည်း�မှုျာ�
�ုုအပွားးလေ့�ကျာင်း� ယူုံ�ကျည်းလေ့န်းဖြိုးပွားီ� ၆၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျ စ�န်းး�မှုျာ�တ်ွင်း အာ��ုံ�အကျျ�ံ�ဝင်း 
ဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ� လေ့�ားလေ့ဆာင်းပွားါကျ ကျုန်းးကျျစရှိုတ်းမှုျာ�မြပွားာ�နိုုုင်းလေ့�ကျာင်း� �င်းမြမှုင်း�ာ��ကျ
သည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အကျျ�ံ�ဝင်းလေ့ရှိ� လေ့�ားလေ့ဆာင်းနိုုုင်းမှုည့်း န်းည်း�ပွားည်ာအရှိင်း�အမြမှုစးမှုျာ�
ကျုု အ�ွ��အစည်း�တ်စး�ုတ်ည်း�ကျ မြ�ည့်းဆည်း�လေ့ဆာင်းရှိွကျးလေ့ပွား�နိုုုင်းသည်း။ စစးတ်မှုး�တ်ွင်း ပွားါဝင်း
��့သည့်း အ�ွ��အစည်း�မှုျာ�၏ ၉၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အကျျ�ံ�ဝင်းသင်းတ်န်းး�
အလေ့ပွား စုတ်းဝင်းစာ�မှုုရှိို�ကျဖြိုးပွားီ� ၄၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� ပွားုုမှုုုအကျျ�ံ�ဝင်း�ာရှိန်းး 
၎င်း�တ်ုု�၏လေ့န်း်စဉ်းး�ုပွားးလေ့ဆာင်း�ျကျးမှုျာ�ကျုု မြပွား�မြပွားင်းလေ့မြပွားာင်း���နိုုုင်းလေ့ရှိ� လေ့�့ကျျင့်းသင်းယူူ�ျင်းစုတ်း
မြပွားင်း�မြပွား�ကျသည်းကျုု �ကျည့်းမြ�င်း�မြ�င့်း အာ��ုံ�အကျျ�ံ�ဝင်း�ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�အာ� အာ�လေ့ကျာင်း��ုုင်းမှုာ
လေ့အာင်း�ုပွားးလေ့ဆာင်းရှိန်းး �မှုး�လေ့�ကျာင်း�ပွားွင့်းလေ့န်းဖြိုးပွားီမြ�စးပွားါသည်း။

ဆံ�းမြ�တိ်ချုုကာ်မာုားချုုမာှတိ်သည့််အချုါ မာသနိ်စ်ွမာ်းမာုအလေ့တိွ�အကြုံကာ��ရာှိလေ့သာ သိံ�မာဟံတိ် မာသနိ်စ်ွမာ်း
မာုနိယ််ပ်ယ််တိွင််ပ်ါဝင််�ံပ််လေ့ဆာင််လေ့နိလေ့သာသူမာုားနှှင့်် တိိံင််ပ်င််လေ့ဆွးလေ့နှွရာနိ် �ွနိ်စ်ွာအလေ့ရားကြီးကားး
သည််။ စစးတ်မှုး�အစီရှိင်း�ံစာတ်ွင်း အမှုျ�ု�မှုျ�ု�လေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုဆုုင်းရှိာ နိုိင့်း ပွားတ်းသတ်း

33Humanity & Inclusion အ�ွ��၏ “မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူးရှိို ပွားဋိုပွားကျခဒဏးသင့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏�ုုအပွားး�ျကျးမှုျာ�အလေ့ပွား န်းာ��ည်းမှုုမြမှုုင့်းတ်င်းမြ�င်း� ၂၀၁၉”
34ပွားဋိုပွားကျခမြ�စးပွားွာ�ရှိာလေ့ဒသမှုျာ�တ်ွင်း ဒုကျခသည်းစ�န်းး�မှုျာ�နိုိင့်း စ�န်းး�မှုျာ�မှုဟုုတ်းသည့်းလေ့န်းရှိာမှုျာ��ည်း� ပွားါဝင်းသည်း။

|   ၁၅



လေ့သာအစုအ�ွ��မှုျာ�နိုိင့်း တ်ုုင်းပွားင်းလေ့ဆွ�လေ့နိုွ�မြ�င်း�၏အလေ့ရှိ�ပွားါပွားုံကျုု မှုီ�လေ့မှုာင်း��ုု�မြပွား�ာ�ဖြိုးပွားီ� မှု
သန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၊ ၎င်း�တ်ုု�ကျုုမြပွား�စုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးသူမှုျာ�နိုိင့်း စီမှုံကျုန်းး�ဝန်းး�မှုး�မှုျာ�မှုိ လေ့�ား�ုတ်း
�ာ�လေ့သာ ကျဏ္ဍစုံဦး�စာ�လေ့ပွား�အစီအစဉ်းးမှုျာ�ကျုု မြပွား�စုလေ့�ားမြပွား�ာ�သည်း။ အဆုုပွားါဦး�စာ�လေ့ပွား�
အစီအစဉ်းးမှုျာ�တ်ွင်း အလေ့မြ��ံနိုိင့်း ဒုတ်ုယူအဆင့်းအ�ယူးအ�တ်းအဆင့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�နိုိင့်း 
မြပွားန်းး�ည်း�ူလေ့�ာင်းလေ့ရှိ� ဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ� (အလေ့�ာကျးအကျူမြပွား�ပွားစစည်း�မှုျာ�အပွားါအဝင်း)
တ်ုု�တ်ကျးလေ့ကျာင်း�မှုွန်းး�ာလေ့ရှိ�၊ ပွားည်ာလေ့ရှိ�၊ လေ့ရှိနိုိင့်းသန်းး်ရှိိင်း�လေ့ရှိ�ဆုုင်းရှိာဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ�၊ ပွားုုမှုုု
�ုံလေ့�ာကျးမြပွားည့်းစုံလေ့သာ လေ့န်းရှိာ�ုုင်း�င်း� (မှုျာ�စွာလေ့သာ လေ့န်းအုမှုးမှုျာ�တ်ွင်း �ုပွားးရှိိာ�သွာ��ာ
မှုုအ�ကျးအ��ရှိိုသူမှုျာ� သုု�မှုဟုုတ်း ဝိီ��ျ��းအသုံ�မြပွား�သူမှုျာ�အတ်ွကျး �ကျး�ိမှုး�မှုီ�ွယူးကျူ
အဆင်းလေ့မြပွားမှုုမှုရှိိုသည့်း မှုတ်းလေ့စာကျးလေ့သာ လေ့�ိကျာ�မှုျာ�နိုိင့်း ကျျဉ်းး�လေ့မြမှုာင်း�လေ့သာ တ်ံ�ါ�လေ့ပွားါကျး
မှုျာ� ရှိိုလေ့န်းမြ�င်း�)၊ အသကျးလေ့မှုွ�ဝမှုး�လေ့ကျျာင်း�အ�ွင့်းအ�မှုး�မှုျာ� �ကျး�ိမှုး�မှုီတ်ုု�တ်ကျးရှိရှိို
လေ့ရှိ� (သကျးလေ့မှုွ�သင်းတ်န်းး�မှုျာ�၊ အ�ုပွားးသင်းသင်းတ်န်းး�မှုျာ�၊ အလေ့သ�စာ��ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�အတ်ွကျး
အရှိင်း�အနိုိီ�၊ လေ့မှုွ�မြမှု�လေ့ရှိ�နိုိင့်း �ယူးယူာ�ုပွားးင်န်းး�အတ်ွကျး လေ့မြမှုလေ့န်းရှိာ၊ စသည်း)၊ စ�န်းး�ရှိပွားးရှိွာ
�ူ�ုဆုံ�မြ�တ်း�ျကျး�ျမှုိတ်းမှုု�ုပွားးင်န်းး�စဉ်းးမှုျာ�တ်ွင်း ပွားါဝင်းမှုုနိုိင့်း စုတ်းပွားုုင်း�ဆုုင်းရှိာ�ူမှုုလေ့ရှိ�
အလေ့�ာကျးအကျူမြပွား�ဝန်းးလေ့ဆာင်းမှုုမှုျာ� ပွားါဝင်းသည်း။

မြ�စ််ရာပ််လေ့�့�ာချုုကာ် ၂ - မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားအတိွကာ်

လေ့ထားာကာ်ပ်�့လေ့ကြကား မာုားသည်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား၏ာဝ

အရာည််အလေ့သွးကာိံ တိိံးတိကာ်လေ့စ်ပ်ါသည််။

မြမာနိ်မာာအစ်ိံးရာသည်် �ူမာုကာာကာွယ််လေ့စ်ာင့််လေ့ရာှာကာ်လေ့ရား အမာု�ိးသားအဆင့်် မာဟာေု�ဟာ
စ်းမာ�ကာိနိ်း ၂၀၁၄ ၏ အဓိိကာကာုလေ့သာအစ်းအစ်ဉ်း်ရာှစ််ချုံအနိကာ် တိစ််ချုံမာှာ မာသနိ်စ်ွမာ်း
သူမာုား၏ာဝအရာည််အလေ့သွးကာိံမြမာှင့််တိင််ရာနိ် ကာတိိမြပ်�ထားားချု�့သည််။ အသကျးလေ့မှုွ�ဝမှုး�လေ့ကျျာင်း�
�ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�နိုိင့်းစာ�န်းပွားးရှိုကျခာ�ုံခြုံ��ံမှုုအကျျ�ု�လေ့ဆာင်းရှိန်းးပွားုံလေ့င်ွ (LiftFund)၏ ဘဏ္ဍာ
လေ့င်ွပွားံ့ပွားုု�မှုုမြ�င့်း အမြပွားည်းမြပွားည်းဆုုင်းရှိာ သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့ရှိ�အ�ွ�� (HelpAge 
International)ကျ အလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ားဖြိုးပွားီ� အစုု�ရှိမှုိတ်ဆင့်း လေ့�ာကျးပွားံ့သည့်း မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�အတ်ွကျး လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့င်ွ အစီအစဉ်းးတ်စးရှိပွားးကျုု ၂၀၁၉ �ုနိုိစး၊ ဇူးန်းးန်းဝါရှိီ�မှုိ ၂၀၂၀ �ု
နိုိစး၊ ဒီဇူးင်းဘာ��ကျာ�တ်ွင်း အလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ား��့သည်း။35 အမှုျ�ု�သာ�အဆင့်း မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ� သတ်းမှုိတ်းမြ�င်း�နိုိင့်း မှုိတ်းပွားုံတ်င်းမြ�င်း��ုပွားးင်န်းး�စဉ်းး အလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ားမှုုမှုိတ်
ဆင့်း  တ်စးနိုုုင်းင်ံ�ုံ�အတ်ုုင်း�အတ်ာတ်ုု�မြမှုုင့်းလေ့ဆာင်းရှိွကျးရှိန်းးအစီအစဉ်းးမှုျာ�နိုိင့်းအတ်ူ လေ့ရှိွ��ျယူး
�ာ�လေ့သာ ဦး�တ်ည်းန်းယူးလေ့မြမှုမှုျာ�တ်ွင်း လေ့ရှိိ�လေ့မြပွား�အဆင့်းအမြ�စး မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�နိုိင့်း ၎င်း�တ်ုု�
အုမှုးလေ့�ာင်းစုမှုျာ�၏ အသကျးလေ့မှုွ�၀မှုး�လေ့ကျျာင်း��ုပွားးင်န်းး�မှုျာ� တ်ုု�တ်ကျး�ာရှိန်းး မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�အတ်ွကျး လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�မှုျာ� လေ့�ာကျးပံွား့လေ့ပွား���့သည်း။ သုံ��တ်စးကြိကျုမှုး ၄၅,၀၀၀ ကျျပွားး
မြ�င့်း အီ�ကျး�လေ့ရှိာန်းစးလေ့င်ွသာ��ှ�လေ့မြပွားာင်း�လေ့ပွား�မှုုကျုု မှုနိုတလေ့��တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ� (မြမှုင်း�ခြုံ�ံဖြိုးမှုု��န်းယူး
တ်ွင်း ၇၀ ဦး�နိုိင့်း နိုွာ��ုု�ကြိကျီ�ဖြိုးမှုု��န်းယူးတ်ွင်း ၇၀ ဦး�)၊ မှုလေ့ကျွ�တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ� (ပွား�ုကျက�ဖြိုးမှုု��န်းယူး
တ်ွင်း ၃၀ ဦး�နိုိင့်း လေ့ရှိစကြိကျု�ဖြိုးမှုု��န်းယူးတ်ွင်း ၃၀ ဦး�)နိုိင့်း ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူး (�ာပွားွန်းးဖြိုးမှုု��န်းယူးတ်ွင်း ၃၀ 
ဦး�)တ်ုု�မြ�င့်း စုစုလေ့ပွားါင်း� လေ့ကျျ�ရှိွာ ၂၀၀ လေ့ကျျားရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့ပွား���့
သည်း။ အကျျ�ု��ံစာ��ွင့်းရှိိုသူ ၅,၂၃၉ဦး�သည်း ဝါရှိိင်းတ်န်းးအ�ွ��၏လေ့မှု��ွန်းး�တ်ွ�မှုျာ�အရှိ မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးမှုု မြပွားင်း��န်းးအဆင့်းနိုိင့်း အ�ယူးအ�တ်းအဆင့်းရှိို အသကျး ၂ နိုိစးမှုိ ၈၄ နိုိစး�ကျာ�36 
အရှိွယူးမှုျာ�မြ�စးသည်း။

“မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားအတိွကာ် အး�ကာ်ထားလေ့ရာာနိစ််နိည််း�မာ်းမြ�င့်် လေ့င်ွ�ှ�မြချုင််း” အစ်းအစ်ဉ်း်သည်် 
မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားနှှင့်် ၄င််းတိိံ�၏အိမာ်လေ့ထားာင််စ်ံမာုားအလေ့ပ်် လေ့ကာာင််းကာု�ိးသကာ်လေ့ရာာကာ်မာု မြ�စ််
လေ့စ်သည််။ ၂၀၂၁ အလေ့စာပွားုုင်း�တ်ွင်း Post Distribution Monitoring လေ့�့�ာမှုုအရှိ လေ့�ာကျးပွားံ့
လေ့င်ွမှုျာ�၏ ၉၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�ကျုု အလေ့မြ��ံ�ုုအပွားး�ျကျးနိုိင့်း ဝင်းလေ့င်ွတ်ုု��ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�တ်ွင်း အသုံ�မြပွား�
�ကျမြ�င်း�မြ�င့်း စီမှုံကျုန်းး�သည်း ရှိပွားးရှိွာ/�ူမှုုအသုုင်း�အဝန်းး�အတ်ွင်း� အာ��ုံ�ပွားါဝင်းနိုုုင်းမှုု မြမှုုင့်းတ်င်း
လေ့ပွား�နိုုုင်း��့သည်းကျုု လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိသည်း။ �ုု�အမြပွားင်း လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့င်ွ�ကျး�ံသူမှုျာ�၏ ၉၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�
မှုိာ အကျျ�ု��ံစာ��ွင့်းရှိိုသူ (မှုသန်းးစွမှုး�သူကျုုယူးတု်ုင်း) သုု�မှုဟုုတ်း အဓိုကျ လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုလေ့ပွား�လေ့န်း
သူမှုျာ�မြ�စး�ကျဖြိုးပွားီ� လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့င်ွအမှုျာ�စုကျုု အစာ�အစာနိုိင့်းလေ့သာကျးသုံ�လေ့ရှိ ဝယူးယူူမှုုအတ်ွကျး 
(၈၈ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)နိုိင့်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုု သုု�မှုဟုုတ်း လေ့ဆ�ကျုသမှုုအတ်ွကျး (၇၉ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) အသုံ�မြပွား��ကျသည်း။ လေ့မြ�ဆုုသူသုံ�ပွားုံတ်စးပွားုံလေ့ကျျား (၃၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�) သည်း အ�ိ�
မြပွား���့�ကျသ�ုု၊ ၁၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း လေ့နိုွ�လေ့�ွ�လေ့သာအဝတ်းအစာ�မှုျာ� သုု�မှုဟုုတ်း အစာ�အစာ
မှုဟုုတ်းလေ့သာပွားစစည်း�မှုျာ�ဝယူးမြ�မှုး�ကျာ ၁၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သည်း ၎င်း�တ်ုု�၏စီ�ပွားွာ�လေ့ရှိ� သုု�မှုဟုုတ်း 
စုုကျးပွားျ�ု�လေ့ရှိ��ုပွားးင်န်းး�မှုျာ�တ်ွင်း ရှိင်း�နိုိီ��ည့်းဝင်းမှုုမြပွား���့�ကျသည်း။

ပ်ံ� ၁၈ - လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ရှိရှိိုလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ အကျျ�ု��ံစာ��ွင့်း
မှုျာ�တ်င်းမြပွား�ျကျး၊ ၂၀၁၉ �ုနိုိစး (ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)

၂၀၁၉ ချုံနှှစ််အချုုကာ်အ�ကာ်အရာ မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�တိွင်် အသကာ် ၆၀ နှှင့််အထားကာ်�ူဦးးလေ့ရာ၏ 
၀.၄ ရာာချုိံင််နှုနိ်းသာ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားအတိွကာ် လေ့ထားာကာ်ပ်�့လေ့ကြကား37ကာိံ ရာရာှိချု�့မြချုင််း38သည်် 
"မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားအတိွကာ် အး�ကာ်ထားလေ့ရာာနိစ််နိည််း�မာ်းမြ�င့်် လေ့င်ွသား�ှ�လေ့မြပ်ာင််းမာု" 
အစ်းအစ်ဉ်း်အား နှိံင််င်�တိစ််ဝှမာ်း တိိံးချုု��လေ့�ာ်လေ့ဆာင််ရာနိ်အလေ့ရားကြီးကားးလေ့ကြကာာင််း ညွှှနိ်မြပ်လေ့နိသည််။ 
ကျယူာ�မြပွားည်းန်းယူးသည်း (၀.၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ရှိရှိိုမှုု အမှုျာ�ဆုံ�နိုုန်းး�မြ�စးဖြိုးပွားီ� 
(အမှုျ�ု�သာ� ၀.၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း အမှုျ�ု�သမှုီ� ၁.၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�စးရှိာ အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�ကျ ပွားုုမှုုု
ရှိရှိို�ကျသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�အစီအစဉ်းးကျုု အလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ား
လေ့သာ မြပွားည်းန်းယူး/ တ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�တ်ွင်း�ည်း� (မှုနိုတလေ့��တ်ွင်း ၀.၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ မှုလေ့ကျွ�
တ်ွင်း ၀.၆ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ကျရှိင်းမြပွားည်းန်းယူးတ်ွင်း ၀.၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)မြ�င့်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ�/
အမှုျ�ု�သမှုီ� နိုိစး�ုစ�ုံ�အတ်ွကျး မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ရှိရှိိုသူဦး�လေ့ရှိ
နိုုန်းး� န်းည်း�ပွားါ��ကျသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုဦး�လေ့ရှိ မှုျာ�မြပွားာ�လေ့န်းမြ�င်း�နိုိင့်း လေ့ရှိိ�လေ့မြပွား�
အလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ားမှုုမြ�စးလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�လေ့ပွား�မြ�င်း�၏ 
�င်းရှိိာ�မြမှုင်းသာ အကျျ�ု�လေ့ကျျ�ဇူးူ�အရှိ ဤအစီအစဉ်းးကျုု နိုုုင်းင်ံတ်စးဝိမှုး� တ်ုု��ျ��လေ့�ားလေ့ဆာင်းရှိန်းး 
�ုုအပွားးလေ့န်းလေ့�ကျာင်း� လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိပွားါသည်း။

35အမြပွားည်းမြပွားည်းဆုုင်းရှိာ သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုလေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးလေ့ရှိ�အ�ွ�� ၂၀၂၁ ၏ “မှုုုဘုုင်း��းလေ့င်ွ�ှ�မြ�င်း�မှုိတ်ဆင့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အာ� လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�လေ့ပွား�မြ�င်း��ုပွားးင်န်းး�စဉ်းးအလေ့ပွား အလေ့ကျာင်းအ�ည်းလေ့�ားဖြိုးပွားီ�လေ့န်းာကျး လေ့စာင့်း�ကျည့်းလေ့�့�ာမှုု၊ 
အကျျ�ု��ံစာ��ွင့်းရှိိုသူမှုျာ�အာ� လေ့�့�ာအကျ�မြ�တ်းမြ�င်း�”
36မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�လေ့ပွား�မြ�င်း�အစီအစဉ်းးသည်း မှုု�င်းနိုိင့်း အသကျး ၂ နိုိစးလေ့အာကျးရှိို ကျလေ့��မှုျာ�အာ� လေ့င်ွလေ့�ကျ�လေ့�ာကျးပွားံ့မှုု (MCCT) အစီအစဉ်းးနိုိင့်း အသကျး ၈၄ နိုိစးအ�ကျးရှိို သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုမှုျာ�အာ� �ူမှုုလေ့ရှိ�ပွားင်းစင်း
လေ့�ာကျးပွားံ့မြ�င်း� အစီအစဉ်းးမှုျာ�နိုိင့်း �ပွားးတ်ူကျျမြ�င်း�မှုရှိိုပွားါ။
37Disability allowance ကျုု မြမှုန်းးမှုာဘာသာမြ�င့်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အတ်ွကျး လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ဟုု ဘာသာမြပွားန်းးဆုုသည်း။
38မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ �ူဝင်းမှုုကြိကျီ��ကျပွားးလေ့ရှိ�နိုိင့်း မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဝန်းးကြိကျီ�ဌာာန်း၊ မြပွားည်းသူ�အင်းအာ�ဦး�စီ�ဌာာန်း ၂၀၂၀ ၏ ၂၀၁၉ �ကျာ�မြ�တ်းသန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�စစးတ်မှုး� https://www.dop.gov.mm/en/publication-category/2019-inter-censal-
survey ကျုု ၂၀၂၀ �ုနိုိစး၊ ဒီဇူးင်းဘာ� ၃၀ ရှိကျးလေ့န်း် ဝင်းလေ့ရှိာကျးလေ့�့�ာမှုုအရှိ။ |   ၁၆



သံ�းသပ််ချုုကာ်

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�အစ်ိံးရာသည်် ၅.၉ သနိ်းချုနိ််ရာှိလေ့သာ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုား၏ ာဝအရာည််အလေ့သွးနှှင့်် 
�ူ�အ�ွ��အစ်ည််းအတိွင််းပ်ါဝင််နှိံင််မာုကာိံ မြမာှင့််တိင််ရာနိ် ကာတိိကာဝတိ်မြပ်�ထားားသည််။ မှုသန်းးစွမှုး�မှုု
ဆုုင်းရှိာ နိုုုင်းင်ံတ်ကျာမှုူလေ့ဘာင်းမှုျာ�ကျုု �ကျးမှုိတ်းလေ့ရှိ��ုု��ာ�သည့်းအာ�လေ့�ျားစွာ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ
သည်း အဆုုပွားါမြပွားဌာာန်းး��ျကျးမှုျာ�ကျုု ဥပွားလေ့ဒမြပွား�ရှိန်းးနိုိင့်း ယူုံ�ကျည်းစုတ်း�ျရှိဖြိုးပွားီ� နိုုုင်းင်ံတ်ကျာအဆင့်း 
နိုုင်း�ယူိဉ်းး��ိယူးနိုုုင်းလေ့သာ စာရှိင်း�အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� မြပွား�စုရှိန်းး တ်ာဝန်းး�ံ�ုပွားးလေ့ဆာင်းလေ့န်း
ပွားါသည်း။ ဤကြိကျု��ပွားမှုး�အာ��ုတ်းမှုုမှုျာ�ရှိိုလေ့န်းလေ့သား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�
မှုုနိုုန်းး�သည်း အမြမှုင့်းဆုံ�အာရှိိနိုုုင်းင်ံ�ကျး ၃၀ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�  ပွားုုမှုျာ�လေ့န်းသည်း။ �ုုသုု� ကြိကျီ�မှုာ�စွာ 
ကျွာမြ�ာ�လေ့န်းရှိမြ�င်း�အလေ့�ကျာင်း�ရှိင်း�ကျုု ရှိိင်း��င်း�စွာ မှုသုရှိိုပွားါ။ တ်စး�ျနု်းးတ်ည်း�တ်ွင်း မြပွားည်းန်းယူး
နိုိင့်းတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�မှုျာ�၏ မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး�မှုိာ�ည်း� (�ျင်း�မြပွားည်းန်းယူးတ်ွင်း ၂၁ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�၊ ဧရှိာဝတ်ီတ်ုုင်း�လေ့ဒသကြိကျီ�တ်ွင်း ၁၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း မှုည်းသည့်းမြပွားည်းန်းယူး/တ်ုုင်း�လေ့ဒသ
ကြိကျီ�တ်ွင်းမှုဆုု မှုသန်းးစွမှုး�သူဦး�လေ့ရှိ ၉၆၀,၀၀၀ လေ့ကျျား)မြ�င့်း မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းဆ�မြ�စးသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�
မြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�န်းည်း�ပွားါ�လေ့သာ ရှိိမှုး�မြပွားည်းန်းယူးနိုိင့်း ကျ�ျင်းမြပွားည်းန်းယူးတ်ုု�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးပွားွာ�မှုုနိုုန်းး� 
၉ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ရှိိုသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ကျုု နိုုုင်းင်ံအဆင့်းတ်ွင်း (၁၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)၊ 
ဖြိုးမှုု��ကြိကျီ�နိုိင့်း ဖြိုးမှုု��မှုျာ�တ်ွင်း (၁၂ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�)လေ့တ်ွ�ရှိိုရှိဖြိုးပွားီ� လေ့ကျျ��ကျးလေ့ဒသတ်ွင်း �ူဦး�လေ့ရှိပွားမှုာဏ 
ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ�လေ့သာလေ့�ကျာင့်း (၄.၃ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�နိုိင့်း ၁.၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�အသီ�သီ�မြ�င့်း) လေ့ကျျ��ကျး
လေ့ဒသသည်း ဖြိုးမှုု��မြပွားလေ့ဒသ�ကျး ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ�သည်း။ ကျျာ�/မှုအ�ကျာ� မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�
နိုုန်းး�မှုိာ တ်ူည်ီလေ့သား�ည်း� မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုသည်း အသကျးအရှိွယူးမြ�စးစဉ်းးနိုိင့်းနိုှယူးလေ့သာ ကျုစစ
ရှိပွားးတ်စး�ုမြ�စးလေ့သာလေ့�ကျာင့်း မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏ အမှုျ�ု�သမှုီ��ူဦး�လေ့ရှိ ပွားုုမှုုုမှုျာ�မြပွားာ�မှုုနိုိင့်းအည်ီ 
သကျးကြိကျီ�မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�ဦး�လေ့ရှိသည်း သကျးကြိကျီ�မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သာ�ဦး�လေ့ရှိ�ကျး ပွားုုမှုုု
မှုျာ�မြပွားာ�ပွားါသည်း။

မြမာနိ်မာာနှိံင််င်�ရာှိ မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် ပ်ံ�မာှနိ်အားမြ�င့်် ပ်ည်ာလေ့ရားကာိံ�ကာ်�ှမာ်းမားရာနိ် စ်ိနိ်လေ့ချု်
မာုမာုားရာှိလေ့နိသ�ိံ အသကာ်လေ့မာွး၀မာ်းလေ့ကာုာင််းဆိံင််ရာာ အချုွင့််အ�မာ်းမာုား�ည််း နိည််းပ်ါးလေ့နိ
ပြီးပ်းး �ူမာုလေ့ရားဆိံင််ရာာ ပ်ါ၀င််နှိံင််မာုမာှာ�ည််း အားနိည််းလေ့နိဆ�မြ�စ််ပ်ါသည််။ ၂၀၁၉ �ုနိုိစးအရှိ 
အမှုျာ�ဆုံ�လေ့တ်ွ�ရှိလေ့သာ မှုသန်းးစွမှုး�မှုုပွားုံစံမှုျာ�မိှုာ အမြမှုင်း၊ �မှုး�လေ့�ှာကျး/လေ့�ိကျာ�တ်ကျး
နိုိင့်း မှုိတ်းဉာာဏး/သင်းယူူလေ့�့�ာမြ�င်း�တ်ုု�မြ�စးဖြိုးပွားီ� မှုသန်းးစွမှုး�မှုုတ်စးမှုျ�ု��ျင်း�စီ၏မြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�
မှုျာ�သည်း ၂၀၁၄ တ်ွင်း လေ့ကျာကျးယူူ��့လေ့သာ သန်းး�လေ့�ါင်းစာရှိင်း�ပွားါအ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�နိုိင့်း သုသု
သာသာ ကျွာမြ�ာ�လေ့န်းသည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�သည်း အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ��ကျး ပွားုုမှုျာ�ဖြိုးပွားီ� 
မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�သည်း အ�ုပွားးအကျုုင်းရှိရှိိုရှိန်းး အတ်ာ�အဆီ�မှုျာ�နိုိင့်း ပွားုုမှုုုကြုံကျ�ံလေ့တ်ွ�လေ့န်း
ရှိသည်း။ ၂၀၁၄ �ုနိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�အမှုျ�ု�သမှုီ�မှုျာ�၏ �ုပွားး��စာရှိရှိိုလေ့သာအ�ုပွားးအကျုုင်း
သည်း အမှုျ�ု�သာ�မှုျာ��ကျး �ုန်းစးဆ န်းည်း�ပွားါ�သည်း။ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ� အကျျ�ံ�ဝင်းမှုု
အလေ့ပွား ဟုန်းး်တ်ာ�သည့်း အတ်ာ�အဆီ�မှုျာ�ကုျု အသကျးင်ယူးလေ့သာအရှိွယူးတ်ွင်း စတ်င်းလေ့တ်ွ�
ရှိိုရှိဖြိုးပွားီ� မှုကျျန်းး�မှုာ၊ �ု�ုုကျးဒဏးရှိာရှိရှိို သုု�မှုဟုုတ်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုတ်ုု�သည်း ၂၀၁၉/၂၀၂၀ 
ပွားည်ာသင်းနိုိစး၌ လေ့ကျျာင်း�လေ့န်းအရှိွယူးကျလေ့��င်ယူး ၆၀၀,၀၀၀ �န်းး် လေ့ကျျာင်း�ဆကျးမှုတ်ကျးရှိ
မြ�င်း�နိုိင့်း အသကျး ၃ နိုိစးနိုိင့်းအ�ကျးရှိိုသူ ၂၀၀,၀၀၀ လေ့ကျျားသည်း �ုံ�ဝလေ့ကျျာင်း�မှုတ်ကျး
ဘူ�သူမှုျာ�  မြ�စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံရှိို �ူင်ယူးမှုျာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မြ�စးမှုုန်းည်း�ပွားါ�လေ့သား�ည်း� 
အသကျး ၇၀ လေ့ကျျားသူမှုျာ�တ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�မှုု ၆ မှုျ�ု�အန်းကျး အန်းည်း�ဆုံ� တ်စးမှုျ�ု�မြ�စးနိုုုင်းလေ့မြ� ၅၀ 
ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး� ရှိိုသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏�ူဦး�လေ့ရှိသည်း �ှင်းမြမှုန်းးစွာ ကြိကျီ��ွာ��ာသည်းနိုိင့်းအတ်ူ  မှု
သန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�ကျုု ပွားုုမှုုုမှုဆုု��ာ�င်း ကျုသမှုုမှုလေ့ပွား�နိုုုင်းသည့်းကျျန်းး�မှုာလေ့ရှိ�လေ့စာင့်းလေ့ရှိိာကျးမှုုစန်းစး
လေ့အာကျးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမြ�စးပွားွာ�နိုုန်းး�မှုိာ�ည်း� တ်ုု��ာလေ့န်းပွားါသည်း။

မာှနိ်ကာနိ်လေ့သာအလေ့ထားာကာ်အပ်�့နှှင့်် အား�ံ�းပ်ါဝင််နှိံင််သည့််ချုုဉ်း်းကာပ််မာုပ်ံ�စ်� �ံပ််လေ့ဆာင််လေ့ပ်း
မြချုင််းမြ�င့်် မာသနိ်စ်ွမာ်းသူမာုားသည်် ပ်ိံမာိံမြမာင့််မာားလေ့သာာဝအရာည််အလေ့သွးကာိံ ရာရာှိချု�စ်ားနှိံင််သည််။ 
ယူလေ့န်း်�ု ကြိကျု��ပွားမှုး�အာ��ုတ်းမှုုမှုျာ�ရှိိုလေ့န်းလေ့သား�ည်း� �ကျးရှိိုပွားံ့ပွားုု�လေ့ပွား�လေ့န်းသည့်း အလေ့�ာကျး
အပွားံ့မှုျာ�မှုိာ မြမှုန်းးမှုာနိုုုင်းင်ံ၏�ုုအပွားး�ျကျးကျုု မြပွားည့်းမှုီရှိန်းး မှုျာ�စွာလေ့ဝ�ကျွာလေ့န်းဆ�မြ�စးသည်း။ ၂၀၁၉ 
�ုနိုိစးတ်ွင်း မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�၏ ၇ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�သာ�ှင်း အတ်ူမှုလေ့န်းမှုုသာ�စုဝင်း/အ�ွ��အစည်း�
မှုျာ�မှုိ ပွားံ့ပွားုု�မှုုကျုု ရှိရှိို�ကျသည်း။ သကျးကြိကျီ�ရှိွယူးအုုမှုျာ�၏ ၀.၄ ရှိာ�ုုင်းနိုုန်းး�မှုှသာ မှုသန်းးစွမှုး�
သူမှုျာ�အတ်ွကျးလေ့�ာကျးပွားံ့လေ့�ကျ�ကျုု �ကျး�ံရှိရိှို�ကျရှိာ မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�သည်း အစုု�ရှိနိုိင့်း 
ရှိပွားးရှိွာ�ူ�ု�ံမှုိ  အလေ့�ာကျးအပွားံ့မှုျာ� ပွားုုမှုုု�ုုအပွားးလေ့�ကျာင်း� �င်းရှိိာ�လေ့စသည်း။ �ပွားးမှုံ ပွားံ့ပွားုု�မှုု
မှုျာ�သည်း အတ်ာ�အဆီ�မှုျာ�ကျုု�ယူးရှိိာ�မြ�င်း�၊ ပွားုုမှုုု၍အာ��ုံ�ပွားါဝင်းနိုုုင်းလေ့သာ ပွားတ်း၀န်းး�ကျျင်း
ကျုု �န်းးတ်ီ�မြ�င်း�နိုိင့်း ရှိပွားးရှိွာ�ူ�ုအကျျ�ု� �မှုး�လေ့ဆာင်းသယူးပွားုု�နိုုုင်းရှိန်းး မှုသန်းးစွမှုး�သူမှုျာ�အာ� 
အလေ့ကျာင်း�ဆုံ�အ�ွင့်းအ�မှုး�မှုျာ�လေ့ပွား�မြ�င်း�တ်ုု�ကျုု မြ�စးလေ့စပွားါ�ုမှု့းမှုည်း။

ဤဆန်းး�စစးလေ့�့�ာမှုု အကျျဉ်းး� ကျုု မြပွားင်းဆင်းရှိာတ်ွင်း အသုံ�မြပွား�လေ့သာ အ�ျကျးအ�ကျး
မှုျာ�၊ န်းည်း�စန်းစးမှုျာ�အမြပွားင်း သတ်င်း�အ�ျကျးအ�ကျးနိုိင့်း ဆန်းး�စစးလေ့�့�ာမှုု (လေ့ဒတ်ာအစု
မှုျာ�၊ အင်း�ုုဂုရှိပွားး�စး မှုျာ�နိုိင့်း ဒတ်းရှိိးဘုတ်း) ကျုု လေ့�ာကျးပွားံ့လေ့ပွား�ရှိန်းး အမြ�ာ�ဆကျးစပွားးလေ့သာ 
�ုတ်းကျုန်းးမှုျာ�ဆုုင်းရှိာ လေ့န်းာကျး�ပွားး သတ်င်း� အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�အတ်ွကျး 
https://themimu.info/disability-analysis
ကျုု လေ့ကျျ�ဇူးူ�မြပွား�ဖြိုးပွားီ� �ကျည့်းပွားါ။

မြမှုန်းးမှုာ သတ်င်း� အ�ျကျးအ�ကျး စီမှုံ �န်းး်�ွ�မှုုယူူန်းစး (MIMU) သည်း ကျု�သမှုဂုဂ
ဌာာလေ့န်း ကျုုယူးစာ��ိယူးနိုိင့်း �ူသာ��ျင်း� စာန်းာမှုုဆုုင်းရှိာ လေ့ပွားါင်း�စပွားး ည်ုုနိုုင်း�လေ့ရှိ�မှုိ��၏ 
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