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လုပင်န််းမ ော်းဆ ောငရ်က်ွရောတငွ် လ ုက်နာရမည ် စကံ ုက်လပု်ငန််းလမ််းညွှန် 

 (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ဆမလ 
 

စဉ် အဆ ကောင််းအရော စောမ က်နှာ 

၁ န ဒါန််း ၁ 

၂ ဆသွ်းလွန်တုပ်ဆကွ်းဆရောဂါပြစ်ပွော်းမှုအဆပခအဆန (Dengue Epidemiological 
Situation) 

၂ 

၃ စံက ုက်လပု်ငန််းလမ််းညွှန်ခ က်၏ ရည်ရွယ်ခ က် ၃ 

၄ ဆသွ်းလွန်တုပ်ဆကွ်းဆရောဂါကောကွယ်နှ မ်နင််းဆရ်းလုပ်ငန််းမ ော်းအတွက်ပပင ်င ်

ဆ ောငရွ်က်ပခင််း   

၄.၁။ ဗဟ ုအ င မ်ှဆ ောငရွ်က်ရန် 

၄.၂။ တ ုင််းဆဒသကက ်း/ပပည်နယ်အ င ်မှဆ ောငရွ်က်ရန် 

၄.၃။ မမ  ြို့နယ်အ င ်မှ ဆ ောင်ရွက်ရန် 

၄.၄။ ပပည်သ ူ့ဆ ်းရုံမ ော်း၊ ဆ ်းခန််းမ ော်း၊  ဓါတ်ခွွဲဌောနမ ော်းနှင ်  အဆပခခံ  

       က န််းမောဆရ်း ဝန်ထမ််းမ ော်းမှ  ဆ ောင်ရွက်ရန် 

          ၄.၅။ ရပ်ကွက်/ဆက ်းရွော အုပ်ခ  ပ်သ မ ော်းနှင ် ဆစတနာ ဝန်ထမ််းမ ော်း  

                   ဆ ောငရွ်က်ရန် 

၄ 

၅ လုပ်ငန််း န််းစစ်ဆ ွ်းဆနွ်းပခင််း ၁၅ 

၆ ရန်ပံုဆင ွသုံ်းစွွဲပခင််း ၁၆ 

၇ န ဂံု်း ၁၆ 

၈ ဆနာက ်က်တွွဲမ ော်း 
(၁) ဆသွ်းလွန်တုပ်ဆကွ်းဆရောဂါ ပြစ်ပွော်းမှုအဆပခအဆနက ု ကောကွယ်ထ န််းခ  ပ်ရန်  
      အတွက် အရှ န်အဟုန်ပမြှင် တင်ဆ ောငရွ်က်ရောတွင် လုပ်ဆ ောင်ရမည်   
      လုပ်ငန််းစဉ်မ ော်း 
(၂) ရက်သတတပါတ်အတွင််း ြံု်း၊သွန်၊လွဲ၊စစ် လုပ်ငန််းမ ော်းလုပ်ဆ ောင်န ုင်ရန်  

      ဦ်းတည် ဆနရောမ ော်းနှင ်ဆ ောင်ရွက်ရမည ်ပုဂ္  လ်မ ော်း 
(၃) သ ွွား လွန်တုပ် သကွွားသ  ာဂါ ကာ ကွယ်န ှိ မ်နငွ်ား သ ွားစီမံချ က် လုပ်ငန်ွား အချ ှိန်ဖပ  
      ဇယာွား 

(၄) သ ွွား လွန်တုပ် သကွွားသ  ာဂါ စာ  ငွ်ားဇ ယာွား ပံုစံမျာ ွား 

၁၇ 
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၁။  န ဒါန််း 

ကမ္ဘာ့ကျန ်းမဘရ ်းအဖ  ွဲ့မှ  COVID-19ရ ဘဂါက ို pandemic အဖဖစ  ၂၀၂၀ခိုနှစ ၊ မတ လ 

(၁၁) က ရနေ့တ င  ရ ကဖငဘခ ာ့ပ  ်း ဖမန မဘန ိုင ငတံ င  မတ လ(၂၃) က ရနေ့မှစ၍  COVID-19 ရ ဘဂါ ဓါတ ခ   

အတည ဖ ြုလနူာက ို စတင  ရတ ွဲ့ ှ ခ ာ့ ါသည ။ ယခိုအခါတ င  COVID-19 က  ရ ဘဂါသည  ကမ္ဘ 

တစ ဝန ်း ှ  ကျန ်းမဘရ ်းရစဘငာ့ ရ ှဘက မှုနှငာ့  စ မံခနေ့ ခ  မှုစနစ မျဘ်းက ို ကက ်းမဘ်းရသဘ ဖ အဘ်းရ ်း ရန ါသည ။ 

ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘန၊ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန၊ တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ  

အသ ်းသ ်း ှ  ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်း အဘ်းလံို်းသည  COVID-19 ရ ဘဂါ ကဘက ယ ထ န ်းချြု  ရ ်း 

လို  ငန ်းမျဘ်းတ င  မ မ တ ိုေ့ကျ ဘတဘဝန မျဘ်းက ို ရကျ  န စ ဘ ထမ ်းရ ဘင လျက   ှ  ါသည ။ သ ိုေ့ ဘတ င  

အဖခဘ်းရသဘ ကူ်းစက ရ ဘဂါ (ရသ ်းလ န တို  ရက ်း၊  ဘသ တို  ရက ်း၊ ဝက သက ၊ ဝမ ်းရ ဘဂါ စသဖဖငာ့ ) 

ကဘက ယ နှ မ နင ်းကိုသရ ်းဖက တ င  လစ ဟဘမှုမျဘ်း ဖဖစ ရ ေါ် လဘသက ာ့သ ိုေ့ မိုတ သိုန  ကဘလတ င  

ဖဖစ   ဘ်းန ိုင ရသဘ ကူ်းစက ရ ဘဂါမျဘ်း၊ သဘဘဝရဘ်းအနတ ဘယ မျဘ်းက ို ကက ြုတင  ကဘက ယ န ိုင ရ ်း 

မ ို်းမကျမ  ရ ဘင  ွက ထဘ်း န  လ ိုအ  လျက  ှ  ါသည ။ 

ဖမန မဘန ိုင ငတံ င  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါသည  (၂)နှစ  (၃)နှစ  လျင  (၁)ကက မ  က  ရ ဘဂါ 

အသ င  ဖဖစ ရလာ့ ှ ရ ကဘင ်း ရတ ွဲ့ ှ   ါသည ။  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှု အဖမငာ့  ံို်းအရနဖဖငာ့  

၂၀၁၅-ခိုနှစ တ င   (၄၃၈၄၅)ဦ်း ဖဖစ   ဘ်းခ ာ့ပ  ်း၊ အဖမငာ့  ံို်းရသ ံို်းမှု (၄၄၄)ဦ်းက ို  ၁၉၉၄-ခိုနှစ တ င  ရတ ွဲ့ ှ  

ခ ာ့ ါသည ။ သ ိုေ့ ဘတ င  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ၏  ရသ ံို်းနှုန ်းမှဘမှု  ၁၉၇၀-ခိုနှစ တ င (၅.၅%) မှ 

၂၀၁၅-ခိုနှစ တ င  (၀.၃၇%)သ ိုေ့ ကျ င ်းခ ာ့ ါသည ။ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း 

စ မံချက ၏  ဝ ရသသ  ည မှန ်းချက မျဘ်းမှဘ - 

 ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှုက ို ၂၀၂၀-ခိုနှစ တ င  ၂၀၁၅-ခိုနှစ  ဖဖစ   ဘ်းမှု၏ 

(၂၅%)သ ိုေ့လည ်းရကဘင ်း၊ ၂၀၂၅-ခိုနှစ တ င (၅၀%)ထ လည ်းရကဘင ်း ရလ ဘာ့ချ န ၊  

 ရသ ်းလ န  တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖငာ့   ရသ ံို်းမှုက ို ၂၀၂၀-ခိုနှစ တ င  ၂၀၁၅-ခိုနှစ  ရသ ံို်းမှု၏ 

(၅၀%)သ ိုေ့လည ်းရကဘင ်း၊ ၂၀၂၅-ခိုနှစ တ င  (၉၀%)ထ လည ်းရကဘင ်း ရလ ဘာ့ချ န ၊  

 ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖငာ့  ရသ ံို်းနှုန ်း (Case Fatality Rate) က ို (<1%) တ င  

ထ န ်းထဘ်း န  ဖဖစ  ါသည ။  

SDG Goal 3.3 အ  ၂၀၃၀-ခိုနှစ တ င  (Neglected Tropical Diseases) တ င   ါဝင ရသဘ 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါက ို  က  ရ ဘဂါအသ င  ဖဖစ   ဘ်းမှုမှ  အ ံို်းသတ  န  ဖဖစ  ါသည ။   

COVID-19 ကူ်းစက ဖမန ရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းရနစဉ အတ င ်း ငကှ ဖျဘ်းနှငာ့  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ 

က ာ့သ ိုေ့ရသဘ   ို်းမ ဘ်းမျဘ်းမှကူ်းစက ရသဘရ ဘဂါမျဘ်းက ို ကဘက ယ ရ ်း၊  ှဘရဖ ရဖဘ ထိုတ ရ ်းနှငာ့  ကိုသရ ်း 

လို  ငန ်းမျဘ်းက ို  က လက ရ ဘင  ွက  န  ကမ္ဘာ့ကျန ်းမဘရ ်းအဖ  ွဲ့မှ အရလ်းထဘ်းရဖ ဘ ကဘ်းခ ာ့ 
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 ါသည ။ ကျန ်းမဘရ ်း၀န ထမ ်းမျဘ်းက ို COVID-19 ရ ဘဂါတိုနေ့ ဖ န မှုရ ်း န တဘဝန မျဘ်း  ရ ်းထဘ်းသညာ့  

လက  ှ အရဖခအရနတ င  လူူ့စ မ ်းအဘ်းအ င ်းအဖမစ မျဘ်းက ို ထ ရ ဘက စ ဘအသံို်းဖ ြု န  ကမ္ဘာ့ကျန ်းမဘရ ်း 

အဖ  ွဲ့မှ တ ိုက တ န ်းထဘ်း ါသည ။ 

COVID-19 က  ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းရနသညာ့  တစ ချ  န တည ်းတ င  န ိုင ငအံရဖမဘက အဖမဘ်း၌ 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းနှငာ့  arbovirus ရ ကဘင ာ့ဖဖစ ရသဘ အဖခဘ်းရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှုမျဘ်းလည ်း ဖမငာ့ တက  

လျက  ှ ရသဘရ ကဘငာ့   မ ို်း ဘသ သ ိုေ့ရ ဘက  ှ ရတဘာ့ မည ာ့ကဘလတ င   ဖမန မဘန ိုင ငအံရနဖဖငာ့  ယခိုနှစ တ င  

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို အမျ  ြု်းသဘ်းရ ်းအသ င ဖဖငာ့  အ ှ န  

အဟိုန ဖမြှငာ့   ရ ဘင  ွက သ ဘ်းမည ဖဖစ  ါသည ။ 

ပမ ြုွဲ့ဖ လဦူ်းရ  မျဘ်းဖ ဘ်းဖခင ်းသည  ရ ဘဂါနှစ မျ  ြု်းလံို်းအတ က  ကူ်းစက န ိုင စ မ ်း အဖမငာ့ မဘ်း 

 ံို်းဖဖစ ရစရသဘရ ကဘငာ့  အရ ်းကက ်း ါသည ။ COVID-19 က  ရ ဘဂါနှငာ့  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ 

ကူ်းစက မှု(၂)ခို ရ ါင ်းစ  ဖဖစ   ဘ်းမှုသည  လူသဘ်းမျဘ်းအတ က  အနတ ဘယ ကက ်းမဘ်းရသဘ အကျ  ြု်း က  

မျဘ်းဖဖစ ရစန ိုင  ါသည ။ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ လကခဏဘတစ ခိုဖဖစ ရသဘ အဖျဘ်းတက ဖခင ်းသည  

COVID-19 က  ရ ဘဂါအဘ်း  စစ ရ ်းမှုမျဘ်းအရ ေါ် မှဘ်းယ င ်းသက ရ ဘက မှု  ှ န ိုင  ါသည ။ ထ ိုေ့ရ ကဘငာ့  

COVID-19 က  ရ ဘဂါ ကဘက ယ ရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းနှငာ့ အတူ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ  

နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းက ို   ူ်းတ    ရ ဘင  ွက   ါမည ။ 

 ထ ိုသ ိုေ့ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င  

ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘန၏ လမ ်းည န ချက မျဘ်းဖဖစ သညာ့  လူစိုလူရဝ်းမျဘ်း ဖ ြုလို  ဖခင ်းက ို 

ရ ှဘင  ကဉ ဖခင ်း၊ COVID-19 က  ရ ဘဂါကူ်းစက  ျံွဲ့နှံေ့မှု တဘ်း  ်းကဘက ယ ရ ်း လမ ်းည န ချက မျဘ်း၊ 

လ ိုအ  သညာ့  ရ ဘဂါကဘက ယ ရ ်းလို  ငန ်းသံို်း  စစည ်းမျဘ်းက ို ဖ ည သူမျဘ်းနှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်း 

မျဘ်းအရနဖဖငာ့  အသံို်းဖ ြုဖခင ်းဖဖငာ့  COVID-19 က  ရ ဘဂါကူ်းစက မှုမ ှ ရစ န  ကက ြုတင  ဖ င  င မှုမျဘ်း 

ဖ ြုလို  ရ ဘင  ွက  န  လ ိုအ   ါသည ။ 

 

၂။  ဆသွ်းလွန်တုပ်ဆကွ်းဆရောဂါပြစ်ပွော်းမှုအဆပခအဆန (Dengue Epidemiological Situation) 

 ဖမန မဘန ိုင ငတံ င  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါသည ဖဖစ   ဘ်းမှုသည  မ ို်း ဘသ တ င  ဖမငာ့ တက  

ရလာ့ ှ ပ  ်း ဇူလ ိုင လခနေ့ တ င  အဖမငာ့  ံို်း ဖဖစ   ဘ်းရလာ့ ှ  ါသည ။ (၂၀၁၉)ခိုနှစ အတ င ်း ရသ ်းလ န တို   

ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းသူ (၂၄၁၇၈)ဦ်း ှ ပ  ်း၊ (၁၃၂)ဦ်းရသ ံို်းခ ာ့ ါသည ။ ယခင က ပမ ြုွဲ့ကက ်းမျဘ်း တ င သဘ 

အဖဖစ မျဘ်းရသဘ လည ်း  ယခိုအခါတ င  ရကျ်းလက ရေသမျဘ်းတ င  ါ ဖဖစ   ဘ်းလဘသည က ို ရတ ွဲ့ ှ   

 ါသည ။ အသက (၅)နှစ မှ (၉)နှစ အ ွယ  ကရလ်းမျဘ်းတ င  ဖဖစ   ဘ်းမှုမျဘ်းဖ ဘ်းသည က ို ရတ ွဲ့ ှ  ပ  ်း 

အသက အ ွယ မရ ွ်း၊ ကျဘ်း၊မ မရ ွ်း ဖဖစ   ဘ်းန ိုင  ါသည ။ (၂၀၁၉)ခိုနှစ အတ င ်း ဓါတ ခ  စမ ်းသ  မှု 

မျဘ်းအ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်း Serotype (၄)မျ  ြု်း ှ သညာ့ အနက  Serotype (1,2,3)တ ိုေ့ ဖဖစ   ဘ်းခ ာ့ရ ကဘင ်း 

ရတ ွဲ့ ှ   ါသည ။ ဖမန မဘန ိုင ငတံ င   ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ  ို်းအဓ က သယ ရ ဘင ရသဘ ဖခင ကျဘ်း 
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မှဘ (Aedes aegypti) ဖဖစ ပ  ်း မ ို်း ဘသ စတင သည နှငာ့   အ  ို ါ ဖခင မျဘ်း ရ ါက   ဘ်းရလာ့ ှ သညာ့ အတ က   

က  ရ ဘဂါအသ င   မဖဖစ   ဘ်းရအဘင   ကဘက ယ နှ မ နင ်း မည  ဖဖစ  ါသည ။ 

 ၂၀၁၉-ခိုနှစ  သတင ်းအချက အလက မျဘ်းအ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းမှု၏ 

(၇၇%)က ို တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ (၈)ခို (ကချင ၊ မနတရလ်း၊ ဧ ဘဝတ ၊ စစ က ိုင ်း၊  န ကိုန ၊  ခ ိုင ၊ မ န  

နှငာ့  မရက ်း)တ ိုေ့တ င  ရတ ွဲ့ ပ  ်း ရသ ံို်းမှု၏(၅၀%) သည   န ကိုန နှငာ့  ကချင ဖ ည နယ တ ိုေ့မှ ဖဖစ  ါ သည ။ 

၂၀၂၀ဖ ညာ့ နှစ ၊ ဧပ  လကိုန အထ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းသူ(၈၈၅)ဉ ်း ှ ပ  ်း၊ (၇)ဦ်း 

ရသ ံို်းခ ာ့ ါသည ။ ၂၀၂၀-ခိုနှစ ၊ ဧပ  လကိုန အထ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းက  ရ ဘဂါအသ င  ဖဖစ   ဘ်း 

ရ ကဘင ်းသတ မှတ န ိုင မညာ့  Cut off Point ဖဖစ သညာ့   Mean (5 years) + 2SD ဦ်းရ  (၂၀၅၆)ဦ်း ထ  

သတင ်း  ိုေ့ လူနာဉ ်းရ  မ ှ ခ ာ့ရ ကဘင ်း ရတ ွဲ့ ှ  ရသဘ လည ်း လဘမညာ့  မ ို်း ဘသ  ကဘလမျဘ်းနှငာ့  ယခိုက ာ့သ ိုေ့ 

COVID-19 ဖြစ်ပ ောွားမေမ ော ကောလေ ောွားတ င် က  ရ ဘဂါအသ င  မဖဖစ   ဘ်းရစ န  ရသ ်းလ န တို  ရက ်း 

ရ ဘဂါ ကက ြုတင ကဘက ယ ရ ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို အ ှ န အဟိုန ဖမြှငာ့  ရ ဘင  ွက  န  လ ိုအ   ါသည ။ 

 

၃။ စံက ုက်လပု်ငန််းလမ််းညွှန်ခ က်၏ ရည်ရွယ်ခ က် 

၃-၁။ ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမ ှ ထိုတ ဖ န ထဘ်းရသဘ COVID-19 က  ရ ဘဂါ 

ကူ်းစက  ျံွဲ့နှံေ့မှုထ န ်းချြု  ၊ ကဘက ယ တဘ်း  ်းရ ်းလို  ငန ်း လမ ်းည န ချက မျဘ်းနှငာ့ အည  ကျန ်းမဘရ ်း 

၀န ထမ ်းမျဘ်းနှငာ့  ဖ ည သူလူထိုတစ    လံို်းမှ တ ကျစ ဘ လ ိုက နာ ်ူးရ ါင ်း ရ ဘင  ွက ဖခင ်းဖဖငာ့  

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းက ို COVID-19 မ ောဂါကောက ယ် 

ထိေ်ွားခ ျုပ်မ ွားလုပ်ငေ်ွားေ ောွားနှင ် တ ွဲြက၍် စနစ တကျ ရသချဘစ ဘ ရ ဘင  ွက န ိုင  န ၊  

၃-၂။ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းမှုက ို  ရလျဘာ့ချ၍  ရသ ံို်းမှုမ ှ ရစရ ်း  ရ ဘင  ွက  န  

 ည  ွယ  ါသည ။   

 

၄။  ဆသွ်းလွန်တုပ်ဆကွ်းဆရောဂါကောကွယ်နှ မ်နင််းဆရ်းလုပ်ငန််းမ ော်းအတွက်ပပင ်င ်ဆ ောငရွ်က်ပခင််း 
 

 COVID-19 က  ရ ဘဂါကူ်းစက  ျံွဲ့နှံေ့မှုထ န ်းချြု  ၊ ကဘက ယ တဘ်း  ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းရ ဘင  ွက  

ရနစဉ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းက ို ါ တ ါတည ်း ရ ဘင  ွက   

 ါမည ။ ရအဘက  ါ အချက မျဘ်းက ို ဖ င  င ရ ဘင  ွက   ါမည ။ 
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၄.၁။ ဗဟ ုအ င မ်ှဆ ောငရွ်က်ရန် 

(၁) ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ ထိုတ ဖ န ထဘ်းရသဘ COVID-19 ရ ဘဂါ ကူ်းစက   

       ျံွဲ့နှံေ့မှု ထ န ်းချြု  ကဘက ယ တဘ်း  ်းရ ်း လို  ငန ်းလမ ်းည န ချက မျဘ်းက ို ဖဖနေ့ ရဝ ရ ်း မည ။ 

(၂) ဗဟ ိုအ ငာ့ မှ တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ  COVID-19ထိေ်ွားခ ျုပ်ကောက ယ်ကု မ ွားမကောေ်တီ       

      ုိို့   COVID - 19  ကပ်မ ောဂါကောလအတ င်ွား  မ  ွားလ ေ်တုပ်မက ွားမ ောဂါ ကောက ယ်နှိေ်ေငွ်ား  

      မ ွားလုပ်ငေ်ွားေ ောွားကို ပ ွားတ ွဲ မ ောင ်ွက်နိုင ်ေ် ည ိနိှိုင်ွား ေည်။ 

(၃) COVID-19 က  ရ ဘဂါအတ က    ဖ  ွဲ့စည ်းထဘ်းရသဘ   တ ိုင ်းရေသကက ်း/  ဖ ည နယ /  ခရ ိုင /  

      ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့   ရကဘ မတ မျဘ်းက ို ဗဟ ိုမ ှ ချ  တ  က အရ ကဘင ်း ကဘ်း ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၄) COVID-19  က  ရ ဘဂါ  ဖဖစ   ဘ်းစဉ ကဘလအတ င ်း   ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ  ကဘက ယ   

     နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င  လ ိုက နာ မညာ့  စံက ိုက   လို  ငန ်းလမ ်းည န မျဘ်းက ို  

     တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ ၊  ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်း ှ    ကျန ်းမဘရ ်း ဝန ထမ ်းမျဘ်းသ ိုေ့  ဖဖနေ့ ရဝရ ်းဖခင ်း၊    

     Mobile Tablet   မျဘ်းသ ိုေ့   ထညာ့ သ င ်း၍    ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းအဘ်း   လမ ်းည န မှုရ ်း    

     ဖခင ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  မည ။  

(၅) တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ ၊ ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့  ှ  COVID-19 ထိေ်ွားခ ျုပ်ကောက ယ် ကု မ ွား  

      မကော်ေတီေ ောွား    က က / ရကျ်း ွဘအ ငာ့  ှ   အို  ချြု  ရ ်းမှ ်းမျဘ်း၊  အဖခဘ်းရသဘဝန ကက ်းဌဘန   

      မျဘ်း၊   ရစတနာာ့ဝန ထမ ်းမျဘ်း၊   မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊  EHO မျဘ်း၊  လူမှုရ ်းအသင ်းအဖ  ွဲ့  

      မျဘ်း၊ ဖ ည သူမျဘ်း ါဝင  ကူည ရ ဘင  ွက  မညာ့  လို  ငန ်းမျဘ်းက ို ကက ြုတင သ  ှ န ိုင  န  စ စဉ    

      ည န  ကဘ်းရ ်း မည ။ 

(၆) လ ိုအ  ရသဘ     ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ   ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း စစည ်းမျဘ်း     ဖဖစ သညာ့   

      (Abate  မျဘ်း၊  Portable  Ultra Low Volume Fogger  ၊  Thermal Fogger  မျဘ်း၊   IEC  

      မျဘ်း၊  Malathion   နှငာ့    Dengue  Test   kit)   မျဘ်းက ို   ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ   

      လံိုရလဘက ရအဘင   အချ  န မ  ဝယ ယူ ဖဖနေ့ ဖဖ ်းရ ်း န နှငာ့  ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းအတ က   

      COVID-19 ရ ဘဂါကူ်းစက ခံ မှုမ ှကဘက ယ န ိုင  န   (Mask, Face shield, Glove, Apron)  

      မျဘ်းက ို ဝယ ယူဖဖနေ့ ဖဖ ်းရ ်းဌဘနနှငာ့  ချ  တ  က ၍   လံိုရလဘက စ ဘ  အချ  န မ   ဖဖနေ့ ရဝရ ်း န     

      ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၇) COVID-19  မ ောဂါ  ဖြစ်ပ ောွားမေမ ော ကောလအတ င်ွား  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ   

      ထ န ်းချြု  ဖခင ်းလို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းအရနဖဖငာ့      

      COVID-19မ ောဂါအကောက ယ်ပစစည်ွားေ ောွားဖြစ်မ ော( Mask, Face shield, Glove, Apron)    

      ဝတ  င ပ  ်းမှ ရ ဘင  ွက  မည ဖဖစ ရ ကဘင ်း လမ ်းည န ချက မျဘ်း ထိုတ ဖ န  မည ။ 

(၈) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း  ရ ဘင  ွက  ဘတ င  COVID-19   

      မ ောဂါကူ်းစက မှုမှကဘက ယ  န    ကျန ်းမဘရ ်းအသ  ညဘဖမြှငာ့ တင ရ ်းဌဘနနှငာ့      ူ်းရ ါင ်း၍  

      ဖ ည သူမျဘ်း ူ်းရ ါင ်း    လ ိုက နာ မညာ့     အချက မျဘ်းက ို   န ိုင င ံ ိုင မ ေ ယဘမျဘ်း၊     ိုစတဘမျဘ်း၊  
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      လက ကမ ်းစဘရစဘင မျဘ်း၊   အသံချ ွဲ့စက မျဘ်း၊   လူမှုက န  က မျဘ်းက ို   အသံို်းဖ ြု၍  ထိုတ လ ငာ့  

      ဖဖနေ့ ရဝကဘ ကက ြုတင သတ ရ ်းအရ ကဘင ်း ကဘ်း မည ။     

(၉) COVID- 19    အရ ်းရ ေါ်   ဖိုန ်းနံ ါတ မျဘ်းတ င    ရသ ်းလ န တို  ရက ်းနှငာ့    သက   ိုင ရသဘ  

      ၀န ရ ဘင မှုမျဘ်း ါ ထညာ့ သ င ်းရ ်း မည ။ 

(၁၀) တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ   ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့  ှ   ရ ်းရံိုမျဘ်းအထ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ  

        ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း  ရ ဘင  ွက န ိုင  န    Video   Conferencing  ေ ောွားဖပျု    

        လို  ၍  Clinical  Management  Guideline  မျဘ်း  BHS  Guideline သင တန ်းမျဘ်း  ိုေ့ချ  

        န ိုင  န  ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၁၁) COVID-19  က  ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းရနရသဘ  ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်း ှ   ရ ်းရံိုမျဘ်းအဘ်းလံို်းနှငာ့  ရေသနတ   

        ကျန ်းမဘရ ်းဌဘနမျဘ်းတ င    ဖ ငာ့ လှစ ရသဘ   Fever   clinic  မျဘ်းသ ိုေ့   ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  

        သံသယလူနာမျဘ်းအဘ်း  စစ ရ ်းရဖဘ ထိုတ န ိုင ရ ်း  လို  ငန ်းလမ ်းည န မျဘ်းဖဖငာ့ ည န  ကဘ်း  

         န ၊ Dengue Test kit မျဘ်း လံိုရလဘက စ ဘ ရထဘက  ံာ့ရ ်း န  စ စဉ  မည ။ 

(၁၂) မ  ွားလ ေ်တုပ်မက ွားမ ောဂါ ကု မ ွားလုပ်ငေ်ွားေ ောွားကို COVID-19 Clinical Management   

        မကော်ေတီအြ ွဲွဲ့နှင ်  ည ိနိှိုင်ွား မ ောင ်ွက်  ောွား ေည်။  

(၁၃) Logistics ( Gelofusin, Dengue Test kit, PRP)  မျဘ်းအစ ှ သညာ့    လိအုပ်ခ က်ေ ောွားကို  

        ကု မ ွားဦွားစီွားဌောေေှ စဉ် က်ေဖပတ် ကကည ်ရှိုပပွီား၊ ဝယ်ယ ဖြေို့ဖ်ြ ွားမ ွားဌောေနှင ် ည ိနိှိုင်ွားကော   

        ဖြည ် ည်ွား မ ောင် ွက်  ောွား ေည်။  

(၁၄) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါလူနာမျဘ်းက ို ရ ်းရံို ရ ်းခန ်းသ ိုေ့   ိုေ့ရ ဘင  ဘ၌ အသ ဘ်းအလဘ  

        ကနေ့ သတ ထဘ်းရသဘ   အချ  န /  ရန ဘမျဘ်းတ င    ခ  ်းဖဖတ သန ်း    သ ဘ်းလဘခ ငာ့ က ို    ဗဟ ို  

        ရကဘ မတ မှ လမ ်းည န ရ ်း မည ။ 

(၁၅) အေ ျိုွား ောွားက ေ်ွားေောမ ွားဓါတ်ခ ွဲဌောေနှင ်  ခ တိ် က်ပပီွား    ယခုနှစ်  ဖြစ်ပ ောွားမ ော  Dengue  

        Serotype စစ ရ ်း န   ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက သ ဘ်း မည ။ 

(၁၆) ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှုအရဖခအရနမျဘ်းက ို mobile phoneဖဖငာ့  ခ ိုင မဘဖမန  န စ ဘ ရနေ့စဉ သတင ်း  

         ရ ်း  ိုေ့မှုစနစ က ို တည ရ ဘက ၍ အချ  န နှငာ့  တရဖ ်းည  ရစဘငာ့  ကညာ့  ရထဘက လှမ ်းဖခင ်း၊  

         ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်း/ ရသ ံို်းရနမှုမျဘ်းက ို သတင ်းထိုတ ဖ န ရ ်း မည ။ 

(၁၇)  င က်ွဲ  သတင ်း  ိုေ့စနစ က ို  တည ရ ဘက သ ဘ်း မည ။  ဗဟ ို  ကန (Contact hotline  

        no-0673422565) 

(၁၈) ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဉ ်းစ ်းဌဘနနှငာ့    ကိုသရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနတ ိုေ့၏   သက   ိုင  ဘ  Data  Focal  

        Person မျဘ်း   အ ငာ့ တ ိုင ်းတ င ထဘ်း ှ ပ  ်း   သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ို  ရနေ့စဉ က ိုက  

       ညြှ ၍  စဘ င ်းမျဘ်းက ို   Viber   Group  (သ ိုေ့မဟိုတ )   Fax  (သ ိုေ့မဟိုတ )   Telephone ဖဖငာ့   

       သတ မှတ  ထဘ်းသညာ့  အချ  န အတ ိုင ်း အ ငာ့  ငာ့  အရ ဘက ရ ်း  ိုေ့န ိုင ရအဘင  ရ ဘင  ွက    

       မည ။ရ ်းရံိုမျဘ်းမှ ရနေ့စဉ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းအတည ဖ ြုလနူာ စဘ င ်းအဘ်း တ ိုင ်းရေသကက ်း 
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       ဖ ည နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနသ ိုေ့   ရနေ့လည  (၁၂) နာ  အရ ဘက    ရ ်း  ိုေ့ မည ။ 

       တ ိုင ်းရေသကက ်း/   ဖ ည နယ  ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ တစ  ငာ့    ဗဟ ို  ကနသ ိုေ့   

       ရနေ့လည (၂)နာ  အရ ဘက ရ ်း  ိုေ့ မည ။ ဗဟ ို  ကနသည   ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန  

       မှတ ငာ့   ဖ ည ရထဘင စိုဝန ကက ်း၊  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနသ ိုေ့  မေို့စဉ်ေေက် 

       (၈)နာ  အရ ဘက  သတင ်းရ ်း  ိုေ့ မည ။ 

(၁၉)  ိုဂဂလ ကရ ်းရံိုမျဘ်း၊   မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းဖဖစ ရသဘ (MMA,  GP  Society) တိုို့နှငာ့   

        ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ   လူနာကိုသမှု/   သတင ်းအချက အလက     ယူဖခင ်းမျဘ်းအဘ်း  

        လ ိုအ  သလ ို ညြှ န ှုင ်း ရ ဘင  ွက သ ဘ်း မည ။ 

(၂၀) ဗဟို   Web   site  မျဘ်းဖဖစ ရသဘ  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘန၊   ဖမန မဘ  CDC   

        Facebook  Page  မျဘ်းမှ   ရနေ့စဉ / အ တ စဉ     လို  ရ ဘင ချက မျဘ်း၊    သတင ်းမျဘ်းက ို  

        လ ိုအ  လ ို  အသ ရ ်း ထိုတ ဖ န သ ဘ်း မည ။ 

(၂၁)   က သတတ ါတ အတ င ်း    ဖံို်း၊     သ န ၊  တ ိုက ချွတ ၊  လ ၊    စစ     လို  ငန ်းမျဘ်းက ို   အစ ို်း နှငာ့   

          ိုဂဂလ ကရံို်းဌဘနမျဘ်း၊  ရ ဘက လို  ရ ်း လို  ငန ်းခ င မျဘ်း၊ ရစျ်းမျဘ်း၊   ဘဘသဘရ ်း  ိုင  ဘ  

         အရ ဘက အဦ်းမျဘ်း၊စဘသင ရကျဘင ်းမျဘ်း၊ တကကသ ိုလ မျဘ်းအဘ်းလံို်းနှငာ့    က က ၊ ရကျ်း ွဘ 

        အို  စိုထ  ှ   (သ ိုေ့)  ရနအ မ မျဘ်းနှငာ့   အ မ  တ ဝန ်းကျင ၊   လမ ်း တ ဝန ်းကျင   ရန ဘမျဘ်းတ င  

        COVID - 19   မ ောဂါ ကောက ယ်မ ွားလေ်ွားညွှေ်ခ က်ေ ောွား  နှင အ်ညီ   ဖ ြုလို  ရ ဘင  ွက  န    

        လမ ်းည န မှုရ ်း မည ။ 

(၂၂) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ  ကဘက ယ နှ မ နင ်း ဘတ င   ဖခင သက ကက ်းရကဘင ဖဖစ မှ  နှ မ နင ်း  

        ဖခင ်းထက    ို်းရလဘက လန ်းရ ါက   ဘ်းမှု ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းသည    ိုမ ိုထ ရ ဘက  ါသဖဖငာ့   

        ယခင ရ ဘင  ွက ခ ာ့ရသဘ Aedes Free Schools ( ဖခင ကျဘ်းကင ်းစင ရကျဘင ်းမျဘ်း) အစဘ်း  

        Larva Free Schools (  ို်းရလဘက လန ်းကင ်းစင ရကျဘင ်းမျဘ်း) အဖဖစ  အမည ရဖ ဘင ်းလ   

        သတ မှတ  န   ရကျဘင ်းကျန ်းမဘရ ်းဌဘနခ  နှငာ့  ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက  မည ။  

(၂၃) ဖခင ကျဘ်း  ို်းရလဘက လန ်းကင ်းစင ရကျဘင ်းမျဘ်း ဖဖစ ရစရ ်း  ယခို ရကျဘင ်းမျဘ်း     တ ထဘ်း  

        ချ  န တ င    ရကျဘင ်းကျန ်းမဘရ ်းဌဘန၊    ညဘရ ်းဝန ကက ်းဌဘန   အရဖခခံ ညဘဉ ်းစ ်းဌဘနမျဘ်း  

        နှငာ့  ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက  န   အရသ်းစ တ   လမ ်းည န ဖ ြုစို ရ ဘင  ွက  မည ။ ရကျဘင ်းဖ န   

        ဖ ငာ့ လ င  လမ ်းည န ချက မျဘ်း  လ ိုက နာရ ်းက ို ါ  စ စဉ ၍  ရကျဘင ်းသဘ်းမျဘ်းကတ ငာ့  မ ဘ  

        ဖ ည သူမျဘ်း လ ိုက နာလဘရစ န  Behavior Change Communication မျဘ်း ရ ဘင  ွက    

         မည ။ 

(၂၄) ရ ဘင  ွက ရသဘ   လို  ငန ်းစဉ မျဘ်း   ထ ရ ဘက မှုက ို   ဖ န လည တ ိုင ်းတဘ   ဖ ြုဖ င န ိုင  န   

        ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းတကကသ ိုလ နှငာ့  ချ  တ  က ၍ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  ိုင  ဘ အသ အဖမင   

          ှ မှု၊  ခံယူချက ၊  ခံယူကျငာ့ သံို်းမှုမျဘ်း   အရဖခအရနက ို ရတဘရ ဘပမ ြုွဲ့ ါ Implementation  

        Research မျဘ်းဖ ြုလို   ရ ဘင  ွက  မည ။  
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(၂၅) ဗဟ ိုမ ှ  ည န  ကဘ်းချက မျဘ်းက ို   လို  ငန ်းရ ဘင  ွက သူမျဘ်းအဘ်းလံို်း   နာ်းလည သ  ှ ရစ န   

        ရ ဘင  ွက  မည ။  

 

၄.၂။ တ ုင််းဆဒသကက ်း/ပပည်နယ်အ င ်မှဆ ောငရွ်က်ရန် 

(၁) ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှထိုတ ဖ န ထဘ်းရသဘ COVID-19 ရ ဘဂါ ကူ်းစက   

       ျံွဲ့နှံေ့မှု ထ န ်းချြု  ကဘက ယ တဘ်း  ်းရ ်း လို  ငန ်းလမ ်းည န ချက မျဘ်းက ို ဖဖနေ့ ရဝ ရ ်း မည ။ 

(၂) COVID-19ဖဖစ   ဘ်းစဉ ကဘလအတ င ်း တိုင်ွားမေ ကကီွား/ဖပည်ေယ် COVID-19ရ ဘဂါကဘက ယ   

     ထ န ်းချြု  ကိုသရ ်းရကဘ မတ မှ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို ါ  

      အ ှ န အဟိုန ဖမြှငာ့    ရ ဘင  ွက န ိုင ရ ်းအတ က    ရ ါင ်းစ     ညြှ န ှုင ်းလမ ်းည န မှု   ရ ်းန ိုင  န   

      တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ ်းစ ်းဌဘနမှ တင ဖ  ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၃) COVID-  19    ဖဖစ   ဘ်းစဉ ကဘလအတ င ်း    ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း  

      လို  ငန ်းရ ဘင  ွက  ဘတ င လ ိုက နာ မညာ့ စံက ိုက လို  ငန ်းလမ ်းည န မျဘ်းက ိုတ ိုင ်းရေသကက ်း/  

      ဖ ည နယ ၊  ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်း ှ    ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းသ ိုေ့    ဖဖနေ့ ရဝရ ်းဖခင ်းမျဘ်း   ရ ဘင  ွက   

       မည ။  

(၄)  တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ အ ငာ့ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းအသ ရ ်း   

       ရ  ်းရန ်းဖခင ်း  (Advocacy   meeting)  က ိုလည ်းရကဘင ်း၊   တ ိုင ်းရေသကက ်း/   ဖ ည နယ   

       အတ င ်း ှ  ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်းသ ိုေ့လည ်းရကဘင ်း သက   ိုင  ဘရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ   

       နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းရကဘ မတ    (သ ိုေ့မဟိုတ ) COVID-  19   ကဘက ယ ထ န ်းချြု  ကိုသရ ်း  

       ရကဘ မတ မှ  ဦ်းရ ဘင ၍ Video conferencing ဖ ြုလို   ရ ဘင  ွက ရ ်း မည ။ 

(၅) ဝန ကက ်းဌဘန  ဗဟ ိုအဖ င   တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ အစ ို်း မျဘ်းထံမှ   န  ံိုရင   ှ  န  တင ဖ   

       ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၆) အို  ချြု  ရ ်းဌဘန၊   စည  င သဘယဘရ ်းဌဘနမျဘ်းနှငာ့    အဖခဘ်းရသဘ  နှ ်းန ယ ဌဘန   ိုင  ဘမျဘ်း၊  

      မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊ လူမှုရ ်းအသင ်းအဖ  ွဲ့မျဘ်း၊  ဖ ည သူမျဘ်း ါဝင   ရ ဘင  ွက  မညာ့   

      လို  ငန ်းမျဘ်းက ို ကက ြုတင အသ ရ ်းညြှ န ှုင ်း မည ။  

(၇) လ ိုအ  ရသဘ    ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ ရ ်း   လို  ငန ်းသံို်း စစည ်းမျဘ်း၊     ို်းသတ   

      ရ ်းမျဘ်း၊   က စ   စစည ်းမျဘ်းနှငာ့   COVID-19   ရ ဘဂါကဘက ယ ရ ်းလို  ငန ်းသံို်း    စစည ်း  

      မျဘ်းက ို တ က ချက ၍ ဗဟ ိုသ ိုေ့ တင ဖ ရတဘင ်းခံ မည ။ လ ိုအ  ချက   ှ  ါက ထ  မံ၍  တင ဖ   

      ရတဘင ်းခ ံမည ။ 

(၈) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကျန ်းမဘရ ်းအသ  ညဘရ ်း လက ကမ ်းစဘရစဘင မျဘ်းနှငာ့    ိုစတဘ 

      မျဘ်း ဖဖနေ့ ရဝဖခင ်း၊  လမူျဘ်းဖဖတ သန ်းသ ဘ်းလဘ  နာ်းရန ဘ  ရန ဘမျဘ်းတ င   ဗ န ိုင ်း    ိုင ်းဘိုတ   

      မျဘ်း ရထဘင ထဘ်းဖခင ်းမျဘ်း ဖ ြုလို  န ိုင  န  ကက ်း က  ရ ဘင  ွက  မည ။ 
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(၉)  တ ိုင ်းရေသကက ်း  ကိုသရ ်းဉ ်းစ ်းဌဘနနှငာ့    ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဉ ်းစ ်းဌဘနတ ိုေ့သည    ရသ ်းလ န   

       တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းကိုသရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းရ ဘင  ွက န ိုင  န ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့   

        ှ ရ ်းရံိုမျဘ်းအထ      Video   Conferencing   မျဘ်းဖ ြုလို  ၍    Clinical    Management  

       Guideline မျဘ်း၊ BHS Guideline သင တန ်းမျဘ်း   ိုေ့ချန ိုင  န  ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၁၀) COVID-19 ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းရသဘ ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်း ှ  ရ ်းရံိုမျဘ်းအဘ်းလံို်း ရေသနတ  ကျန ်းမဘရ ်း  

        ဌဘနမျဘ်းတ င  ဖ ငာ့ လှစ ရသဘ Fever clinic မျဘ်းသ ိုေ့ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း သံသယလူနာမျဘ်း  

        အဘ်း စစ ရ ်း န  Dengue Test  kit မျဘ်း  လံိုရလဘက စ ဘ ရထဘက  ံာ့ရ ်း၍ လမ ်းည န ချက   

        အ  ရ ဘင  ွက ဖခင ်း   သတင ်း  ိုေ့ဖခင ်းမျဘ်း    ရ ဘင  ွက  န     ညြှ န ှုင ်းကက ်း က  ရ ်း မည ။  

         မှတ တမ ်းထဘ်း ှ  သတင ်းရ ်း  ိုေ့ရစ မည ။ 

(၁၁) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါလူနာမျဘ်းက ို ရ ်းရံို ရ ်းခန ်းသ ိုေ့   ိုေ့ရ ဘင  ဘ၌ အသ ဘ်းအလဘ  

        ကနေ့ သတ ထဘ်းရသဘ အချ  န /ရန ဘမျဘ်းတ င  ခ  ်းဖဖတ သန ်းသ ဘ်းလဘခ ငာ့ က ို တ ိုင ်းရေသကက ်း  

        /ဖ ည နယ  အရထ ရထ အို  ချြု  ရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနနှငာ့  ညြှ န ှုင ်း ရ ဘင  ွက ရ ်း မည ။ 

(၁၂) ပေိျုွဲ့ေယ်ေ ောွားတ င် Risk area   တ်ေှတ်ပပီွား  Larva  Survey ဖပျုလုပ်ဖခင်ွား၊ အဘိတ်ခတ်ဖခင်ွား  

        ကို  က် ိုင် ော တိုင်ွားမေ ကကီွား/ဖပည်ေယ်ေှ ကကီွားကကပ်လေွ်ားညွှေ်မပွား ေည်။  

(၁၃) Outbreak      ဖဖစ လဘရသဘ     ရန ဘရေသက ို     ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့ တ င       ဖ  ွဲ့စည ်းထဘ်းရသဘ  

        outbreak response teamမှ စတင က င ်း င ်း၍ လ ိုအ   ါက တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ  

          ကန အဖ  ွဲ့မှ က င ်း င ်း၍ ထ န ်းချြု  ရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း လို  ရ ဘင  မည ။ 

(၁၄) Dengue Serosurveillance အတ က် အမျ  ြု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းဓါတ ခ  ခန ်းသ ိုေ့ ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်းမှ 

        ရသ ်းနမူနာမျဘ်း ရ ်း  ိုေ့စစ ရ ်းန ိုင  န  ကက ်း က  ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၁၅) ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့     အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ       အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းအတ က   

        ဖဖနေ့ ရဝရ ်းထဘ်းရသဘmobile tablets မျဘ်းက ိုအကျ  ြု်း ှ စ ဘအသံို်းဖ ြု၍ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  

        ရ ဘဂါအတ က   သတင ်း ယူဖခင ်း၊  သတင ်းရ ်း  ိုေ့ဖခင ်းမျဘ်း  ရ ဘင  ွက န ိုင  န   ကက ်း က    

        ရ ်း မည ။ 

(၁၆) ရနေ့စဉ နှငာ့  အ ါတ စဉ အလ ိုက  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်း/ ရသ ံို်း စဘ င ်းမျဘ်း၊  

         အ ါတ စဉ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း ရ ဘင  ွက ချက မျဘ်းအဘ်း  

         ဗဟ ိုသ ိုေ့ အချ  န မ တင ဖ  မည ။  

(၁၇) တ ိုင ်းရေသကက ်း/  ဖ ည နယ အလ ိုက   ရကဘက ယူ  ှ ရသဘ  သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ို  

         ဗဟ ိုသ ိုေ့အစ  င ခံသညာ့ အဖ င  မ မ ၏ သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ို ရနေ့စဉ  ံိုမှန   န ်းစစ   

         သံို်းသ  ၍ epidermic curve မျဘ်းရ ်း   ပ  ်း သံို်းသ  တင ဖ  အစ  င ခံ မည ။  

(၁၈) ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဉ ်းစ ်းဌဘနနှငာ့    ကိုသရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနတ ိုေ့၏   သက   ိုင  ဘ  Data  Focal  

        Person မျဘ်း   အ ငာ့ တ ိုင ်းတ င ထဘ်း ှ ပ  ်း   သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ို  ရနေ့စဉ က ိုက  

       ညြှ ၍  စဘ င ်းမျဘ်းက ို   Viber   Group  (သ ိုေ့မဟိုတ )   Fax  (သ ိုေ့မဟိုတ )   Telephone ဖဖငာ့   



9 
 

       သတ မှတ  ထဘ်းသညာ့  အချ  န အတ ိုင ်း အ ငာ့  ငာ့  အရ ဘက ရ ်း  ိုေ့န ိုင ရအဘင  ရ ဘင  ွက    

       မည ။ရ ်းရံိုမျဘ်းမှ ရနေ့စဉ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းအတည ဖ ြုလနူာ စဘ င ်းအဘ်း တ ိုင ်းရေသကက ်း 

       ဖ ည နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနသ ိုေ့   ရနေ့လည  (၁၂)  နာ  အရ ဘက    ရ ်း  ိုေ့ မည ။ 

       တ ိုင ်းရေသကက ်း/   ဖ ည နယ  ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ  တစ  ငာ့     ဗဟ ို  ကနသ ိုေ့   

       ရနေ့လည (၂)နာ  အရ ဘက ရ ်း  ိုေ့ မည ။ ဗဟ ို  ကနသည   ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန  

       မှတ ငာ့   ဖ ည ရထဘင စိုဝန ကက ်း၊  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနသ ိုေ့  မေို့စဉ်ေေက် 

       (၈)နာ  အရ ဘက  သတင ်းရ ်း  ိုေ့ မည ။ 

(၁၉) တိုင်ွားမေ ကကီွား/ဖပည်ေယ်    တငွ်ား   Page   မျဘ်းမ ှ  ရနေ့စဉ /  အ တ စဉ     လ ိုအ  သလ ို   

         လို  ရ ဘင ချက မျဘ်း၊ သတင ်းမျဘ်းက ို အသ ရ ်း  ထိုတ ဖ န သ ဘ်း မည ။ 

(၂၀)  က သတတ ါတ အတ င ်း    ဖံို်း၊     သ န ၊  တ ိုက ချွတ ၊  လ ၊    စစ     လို  ငန ်းမျဘ်းက ို   အစ ို်း နှငာ့   

         ိုဂဂလ ကရံို်းဌဘနမျဘ်း၊  ရ ဘက လို  ရ ်း လို  ငန ်းခ င မျဘ်း၊ ရစျ်းမျဘ်း၊   ဘဘသဘရ ်း  ိုင  ဘ  

        အရ ဘက အဦ်းမျဘ်း၊စဘသင ရကျဘင ်းမျဘ်း၊ တကကသ ိုလ မျဘ်းအဘ်းလံို်းနငှာ့    က က ၊ ရကျ်း ွဘ 

       အို  စိုထ  ှ   (သ ိုေ့)  ရနအ မ မျဘ်းနှငာ့   အ မ  တ ဝန ်းကျင ၊   လမ ်း တ ဝန ်းကျင   ရန ဘမျဘ်းတ င  

       COVID-19 ကောက ယ်မ ွားလေွ်ားညွှေ်ခ က်နှင ်အညီ ဖ ြုလို  ရ ဘင  ွက  န   ညြှ န ှုင ်းကက ်း က    

          မည ။ 

(၂၁)   ို်းရလဘက လန ်းကင ်းစင ရကျဘင ်းမျဘ်း ဖဖစ ရစရ ်းအတ က  ရကျဘင ်းသဘ်း လူငယ မျဘ်းအဘ်း  
        ရအ်းေ ်း(စ )  ို်းရလဘက လန ်း ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းနှင ာ့  တ သက ၍ ကျန ်းမဘရ ်း ညဘရ ်း  
        ဖခင ်း၊     ရကျဘင ်းမျဘ်းတ င    ရကျဘင ်း တ ဝန ်းကျင    သန ေ့ ှင ်းရ ်း   လို  ငန ်းတစ ခိုအဖဖစ   

        ရအ်းေ ်း(စ )   ို်းရလဘက လန ်းနှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက ဖခင ်း၊    ဘ၊    ဘမမျဘ်း 
        ရကျဘင ်းသဘ်း၊ရကျဘင ်းသူမျဘ်း၊မ ဘ  ဘအသင ်းမျဘ်း၊ ရကျဘင ်းအကျ  ြု်းရတဘ ရ ဘင အဖ  ွဲ့မျဘ်း 
         အစ ို်း မဟိုတ  ရသဘအဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊ ဖ ည သူလူထိုနှင ာ့     ွဘအရဖခဖ ြု အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း  
        ၏  ူ်းရ ါင ်း ါဝင မှုဖဖင ာ့ ရအ်းေ ်း(စ )    ို်းရလဘက လန ်း  ကဘက ယ နှ မ နင ်းဖခင ်း  လို  ငန ်းမျဘ်း  
        က ို  တစ နှစ  တ လံို်း   အရကဘင အထည ရဖဘ ရ ဘင  ွက  န   တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ  
         ညဘရ ်းမှ ်းတ ိုေ့နှငာ့  ညြှ န ှုင ်း ကက ်း က   မည ။    
(၂၂) ဖခင ကျဘ်း  ို်းရလဘက လန ်း  ကင ်းစင ရကျဘင ်း စ မံချက က ိုအရဖခခံ၍ ဖ ံွဲ့ပဖ ြု်းရ ်း အချ  န က ာ့သ ိုေ့  

        စဘသင ချ  န မျဘ်းတ င  ရကျဘင ်းသဘ်းလူငယ မျဘ်းက ို  ဖံို်း၊  သ န ၊ တိုက်ချွတ်၊ လ ၊  စစ  ဖ ြုလို    

        ဖခင ်းက ို  လို  တတ လဘရစ န    သင  ကဘ်းရ ်းဖခင ်း၊  ဖ ြုလို  တတ လဘ ါက    ရကျဘင ်းတ င    

        သဘမက မ မ တ ိုေ့ အ မ မျဘ်းတ င  ါ  ဖ ြုလို  လဘရစ န   တ ိုက တ န ်းရ ်းဖခင ်း၊  ရ ဘဂါဖဖစ ရသဘ  

        ရကျဘင ်းသဘ်းလူနာ  ှ ရသဘ ရကျဘင ်းမျဘ်းက ို ရ ်းမှုတ ဖခင ်းနှင ာ့  ဖံို်း၊ သ န ၊  တိုက်ချွတ်၊  လ ၊  

        စစ  ဖ ြုလို  ဖခင ်း၊  ရကျဘင ်းမလဘ န ိုင ရသဘဖျဘ်းနာ  ရကျဘင ်းသဘ်းမျဘ်းက ို   ှဘရဖ ရ ်းကိုသ  

        ရ ်းဖခင ်း၊  ရကျဘင ်းအန ်းအနာ်း   တ ဝန ်းကျင တ င   အ မ မျဘ်း ှ  ါက  ၎င ်းအ မ မျဘ်းက ိုလည ်း  

        ဖံို်း၊ သ န ၊ တိုက်ချွတ်၊ လ ၊ စစ  ဖ ြုလို  ၍လ ိုအ   ါကအဘ တ ခ  ဖခင ်းတ ိုေ့က ို   မ ောင ်ွက်နိုင်  

         ေ် တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ   ညဘရ ်းမှ ်းနှငာ့   ညြှ န ှုင ်း ကက ်း က   မည ။  
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 (၂၃) တ ိုင ်းရေသကက ်း/  ဖ ည နယ အ ငာ့    လို  ငန ်းလမ ်းည န ချက က ို   အရဖခခံ၍   ဖ င  င ထဘ်း  

         ှ ရသဘ အရဖခအရနက ို  ဗဟ ိုသ ိုေ့ ဖ န လည တင ဖ   ါမည ။  

 

၄.၃။ မမ  ြို့နယ်အ င ်မှ ဆ ောင်ရွက်ရန်  

(၁) ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ ထိုတ ဖ န ထဘ်းရသဘ COVID-19 ရ ဘဂါ ကူ်းစက   

       ျံွဲ့နှံေ့မှုထ န ်းချြု  ကဘက ယ တဘ်း  ်းရ ်းလို  ငန ်းလမ ်းည န ချက မျဘ်းက ို ဖဖနေ့ ရဝ ရ ်း မည ။ 

(၂) ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့    COVID-19    ရ ဘဂါကဘက ယ ထ န ်းချြု  ကိုသရ ်း   ရကဘ မတ မှ    ရသ ်းလ န   

     တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း  ိုင  ဘ လို  ငန ်းမျဘ်း   အ ှ န အဟိုန ဖမြှငာ့    ရ ဘင  ွက   

     န ိုင ရ ်းအတ က  ရ ါင ်းစ  ညြှ န ှုင ်း လမ ်းည န မှုရ ်းန ိုင  န  ပမ ြုွဲ့နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်း ဦ်းစ ်း  

     ဌဘနမှ တင ဖ ရ ဘင  ွက  မည ။  

(၃) COVID-19    ဖဖစ   ဘ်းစဉ ကဘလအတ င ်း    ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ    ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း  

      လို  ငန ်းရ ဘင  ွက  ဘတ င  လ ိုက နာ မညာ့  စံက ိုက  လို  ငန ်းလမ ်းည န မျဘ်းက ို ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်း  

      အတ င ်း ှ  ကျန ်းမဘရ ်း ဝန ထမ ်းမျဘ်းသ ိုေ့ ဖဖနေ့ ရဝရ ်းဖခင ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  မည ။  

(၄)  ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့    ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ  ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း   အသ ရ ်းရ  ်းရန ်းဖခင ်း  

      (Advocacy meeting)က ို ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့  ရသ ်းလ န တို  ရက ်း ရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း  

      လို  ငန ်းရကဘ မတ   (သ ိုေ့မဟိုတ )   COVID-19    ကဘက ယ ထ န ်းချြု  ကိုသရ ်း   ရကဘ မတ မှ  

       ဦ်းရ ဘင ၍ Video conferencing ဖ ြုလို  ရ ဘင  ွက ရ ်း မည ။ 

(၅) အို  ချြု  ရ ်းဌဘန၊   စည  င သဘယဘရ ်းဌဘနမျဘ်းနှငာ့    အဖခဘ်းရသဘ  နှ ်းန ယ ဌဘန   ိုင  ဘမျဘ်း၊  

      မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊ လူမှုရ ်းအသင ်းအဖ  ွဲ့မျဘ်း၊  ဖ ည သူမျဘ်း ါဝင   ရ ဘင  ွက  မညာ့   

      လို  ငန ်းမျဘ်းက ို ကက ြုတင အသ ရ ်းညြှ န ှုင ်း မည ။  

(၆)  လ ိုအ  ရသဘ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ ရ ်းလို  ငန ်းသံို်း စစည ်းမျဘ်းနှငာ့   က စ    

       စစည ်းမျဘ်းက ို  COVID-19   ကဘက ယ ရ ်းလို  ငန ်းသံို်း   စစည ်းမျဘ်းက ို  တ က ချက ၍  တင ဖ   

       ရတဘင ်းခံ မည ။ လ ိုအ  ချက  ှ  ါက ထ  မ၍ံတင ဖ  ရတဘင ်းခံ မည ။ 

(၇) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကျန ်းမဘရ ်းအသ  ညဘရ ်း လက ကမ ်းစဘရစဘင မျဘ်းနှငာ့    ိုစတဘ  

      မျဘ်းဖဖနေ့ ရဝဖခင ်း၊   လမူျဘ်းဖဖတ သန ်းသ ဘ်းလဘ  နာ်းရန ဘ  ရန ဘမျဘ်းတ င   ဗ န ိုင ်း    ိုင ်းဘိုတ   

      မျဘ်း ရထဘင ထဘ်းဖခင ်းမျဘ်း ဖ ြုလို  ရ ်း မည ။  

(၈) ဖ ည သူလူထိုအတ က COVID- ကဘက ယ ထ န ်းချြု  ရ ်းလို  ငန ်း ရ ဘင  ွက ရနစဉ အတ င ်း  

      တပ  ြုင နက    လက က ိုင   အသံချ ွဲ့စက ဖဖငာ့     ရသ ်းလ န တို  ရက ်းအနတ ဘယ  ကဘက ယ ရ ်း  

      အသ ရ ်း န ှု်းရ ဘ   ရ ကညဘရ ်း မည ။ 

(၉)  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ   နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း  ရ ဘင  ွက န ိုင  န    Video  
       Conferencing မျဘ်းဖ ြုလို  ၍ အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းအတ က   BHS Guideline  
       သင တန ်းမျဘ်း  ိုေ့ချန ိုင  န  ရ ဘင  ွက  မည ။ 
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(၁၀) COVID-19 ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းရသဘ ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်း ှ  ရ ်းရံိုမျဘ်းအဘ်းလံို်း ရေသနတ  ကျန ်းမဘရ ်း  

         ဌဘနမျဘ်းတ င  ဖ ငာ့ လှစ ရသဘ Fever clinic မျဘ်းသ ိုေ့ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း သံသယလူနာမျဘ်း  

         အဘ်းစစ ရ ်း န  Dengue Test kit မျဘ်း လံိုရလဘက စ ဘရထဘက  ံာ့ ရ ်း၍ လမ ်းည န ချက   

         အ ရ ဘင  ွက ဖခင ်း    သတင ်း  ိုေ့ဖခင ်းမျဘ်း    ရ ဘင  ွက ရစ  ါမည ။    မှတ တမ ်းထဘ်း ှ   

         သတင ်းရ ်း  ိုေ့ရစ မည ။ 

(၁၁) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါလူနာမျဘ်းက ို ရ ်းရံို ရ ်းခန ်းသ ိုေ့   ိုေ့ရ ဘင  ဘ၌ အသ ဘ်းအလဘ  

        ကနေ့ သတ ထဘ်းရသဘ   အချ  န /  ရန ဘမျဘ်းတ င     ခ  ်းဖဖတ သန ်းသ ဘ်းလဘခ ငာ့ က ို     ပမ ြုွဲ့နယ     

        အရထ ရထ အို  ချြု  ရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနနှငာ့  ညြှ န ှုင ်း ရ ဘင  ွက ရ ်း မည ။ 

(၁၂) အဘ တ ခတ ဖခင ်းလို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င      က က /ရကျ်း ွဘအလ ိုက  ရစတနာာ့  

        ဝန ထမ ်း(၂)ဦ်းနှငာ့ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းကက ်း က  -၁ (သ ိုေ့မဟိုတ )  ကက ်း က  -၂   (သ ိုေ့မဟိုတ )    

        သက   ိုင  ဘ သဘ်းဖ ဘ်း   ဘမတ ိုေ့မှ ဦ်းရ ဘင ၍  စိုစိုရ ါင ်း  လူ(၃)ဦ်း  ါဝင ရသဘ အဖ  ွဲ့ဖ  ွဲ့၍  

        ရ ဘင  ွက   ါမည ။ ပမ ြုွဲ့နယ အလ ိုက  နှစ စဉ နှစ တ ိုင ်း ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်း   

        မှုမျဘ်းရသဘ      က က / ရကျ်း ွဘမျဘ်း၊   Larva  Survey   ဖ ြုလို   ဘ၌     ို်းရတ ွဲ့အ မ  ဘနှုန ်း   

        (HI >10% ) နှငာ့   အ မ ရဖခ  ၁၀၀ တ င    ို်းရတ ွဲ့ အ ို်းခ က  ဘခ ိုင နှုန ်း  (BI >20%)  ရတ ွဲ့ ှ ရသဘ   

        ရန ဘမျဘ်းက ို  Risk  Area အဖဖစ  သတ မှတ ၍ ဦ်းစဘ်းရ ်း ရ ဘင  ွက   ါမည ။ ရသ ်းလ န   

        တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းမှု ှ လဘ ါကဖဖစ   ဘ်းသညာ့ အ မ နှငာ့ မ တဘ ၃၀၀အတ င ်း ှ    အ မ မျဘ်း     

        အဘ်းလံို်း၏  အ ို်းခ က  အဘ်းလံို်းက ို အဘ တ ခတ ရ ်း မည ။   

(၁၃)  ကက ်းမဘ်းရသဘ  ရ ကန ၊  အိုတ ကန မျဘ်းအတ င ်းနှငာ့  အဘ တ မလံိုရလဘက ရသဘ  ရန ဘမျဘ်း  

         တ င     ို်းရလဘက လန ်းစဘ်း  ငါ်းထညာ့ ဖခင ်းက ို  ရ ဘင  ွက   ါမည ။     ို်းရလဘက လန ်းစဘ်း  

         ငါ်းမျဘ်းဖဖစ ရသဘ ရေါင ်းငါ်း၊ ငါ်းထ   က က  စသညာ့ ငါ်းမျဘ်း   ှ ရ ်းအတ က  ငါ်းလို  ငန ်းဦ်းစ ်း  

         ဌဘနနှငာ့  ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက  မည ။  

(၁၄) ရ ်းမှုတ ဖခင ်းလို  ငန ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င ပမ ြုွဲ့နယ မှ  ကန ဝန ထမ ်း(၂)ဦ်း၊ သက   ိုင  ဘ  

        ရကျ်းလက ကျန ်းမဘရ ်းဌဘနခ  မ ှတဘဝန  ှ သူ(၁)ဦ်း၊   က က ရကျ်း ွဘမှ တဘဝန  ှ သူ(၁)ဦ်း   

        စိုစိုရ ါင ်း(၄)ဦ်း  ါဝင ရသဘ အဖ  ွဲ့က ို ဖ  ွဲ့စည ်း၍ ရ ဘင  ွက   ါမည ။ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  

         ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းရသဘ လူနာ၏အ မ က ို ဗဟ ိုဖ ြု၍  တ ဝန ်းကျင  မ တဘ (၁၀၀)အက ဘအရဝ်း  

          ှ  အ မ မျဘ်းအဘ်းလံို်းက ို ရ ်းမှုတ   ါမည ။  ရ ်းမှုတ  ဘတ င    အသံို်းဖ ြု ရသဘ  ( ေ ဇယ ၊  

         ခ  ်းစ  တ ၊     ရနေ့တ က စ  တ )မျဘ်းက ို      ပမ ြုွဲ့နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန၊    ရ ဘဂါ  

         နှ မ နင ်းရ ်းဌဘနခ     န  ံိုရင မ ှဦ်းစဘ်းရ ်း၍ သံို်းစ    ါမည ။ 

(၁၅)  Outbreak    ဖဖစ လဘရသဘ    ရန ဘရေသက ို   ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့ တ င     ဖ  ွဲ့စည ်းထဘ်းရသဘ  

         outbreak response team မှစတင က င ်း င ်း၍ လ ိုအ   ါက တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ  

           ကန အဖ  ွဲ့မှ အကူအည ရတဘင ်းခံပ  ်း ထ န ်းချြု  ရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းလို   ရ ဘင  မည ။  
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(၁၆)  အမျ  ြု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းဓါတ ခ  ဌဘနနှငာ့    Dengue    Serosurveillance   အတ က  Dengue  

       Serotype စစ ရ ်း န ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းမှုမျဘ်းရသဘ ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်းမှ   ို်းရတ ွဲ့ 

       လူနာ  (၅)ဦ်း၏    ရသ ်းနမူနာမျဘ်းက ို     န ကိုန ပမ ြုွဲ့     အမျ  ြု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းဓါတ ခ  ဌဘနသ ိုေ့  

         ိုေ့ရ ဘင  န ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၁၇)  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ        အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းအတ က   

        ဖဖနေ့ ရဝရ ်းထဘ်းရသဘmobile tabletsမျဘ်းက ိုအကျ  ြု်း ှ စ ဘ အသံို်းဖ ြု၍ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  

        ရ ဘဂါအတ က  သတင ်း ယူဖခင ်း၊ သတင ်းရ ်း  ိုေ့ဖခင ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက ရ ်း မည ။ 

(၁၈) ရနေ့စဉ နှငာ့  အ ါတ စဉ အလ ိုက  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်း/ ရသ ံို်း စဘ င ်းမျဘ်း၊  

         အ ါတ စဉ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း ရ ဘင  ွက ချက မျဘ်းအဘ်း  

         တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ သ ိုေ့ အချ  န မ တင ဖ  မည ။ 

(၁၉) ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဉ ်းစ ်းဌဘနနှငာ့    ကိုသရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနတ ိုေ့၏   သက   ိုင  ဘ  Data  Focal  

        Person မျဘ်း   အ ငာ့ တ ိုင ်းတ င ထဘ်း ှ ပ  ်း   သတင ်းအချက အလက မျဘ်းက ို  ရနေ့စဉ က ိုက  

       ညြှ ၍  စဘ င ်းမျဘ်းက ို   Viber   Group  (သ ိုေ့မဟိုတ )   Fax  (သ ိုေ့မဟိုတ )   Telephone ဖဖငာ့   

       သတ မှတ  ထဘ်းသညာ့  အချ  န အတ ိုင ်း အ ငာ့  ငာ့  အရ ဘက ရ ်း  ိုေ့န ိုင ရအဘင  ရ ဘင  ွက    

       မည ။ရ ်းရံိုမျဘ်းမှ ရနေ့စဉ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းအတည ဖ ြုလနူာ စဘ င ်းအဘ်း တ ိုင ်းရေသကက ်း 

       ဖ ည နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနသ ိုေ့   ရနေ့လည  (၁၂)  နာ  အရ ဘက    ရ ်း  ိုေ့ မည ။ 

       တ ိုင ်းရေသကက ်း/   ဖ ည နယ  ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ  တစ  ငာ့     ဗဟ ို  ကနသ ိုေ့   

       ရနေ့လည (၂)နာ  အရ ဘက ရ ်း  ိုေ့ မည ။ ဗဟ ို  ကနသည   ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန  

       မှတ ငာ့   ဖ ည ရထဘင စိုဝန ကက ်း၊  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနသ ိုေ့  မေို့စဉ်ေေက် 

       (၈)နာ  အရ ဘက  သတင ်းရ ်း  ိုေ့ မည ။*(သတင ်းရ ်း  ိုေ့မှု  Form  မျဘ်းက ို ရနာက  က တ   

       တ င   ကညာ့  ါ န ) 

(၂၀) ဖ ည သူလူထို ါဝင ရသဘ လှု   ှဘ်းမှုမျဘ်းအဖဖစ  အ မ ရထဘင စိုတ ိုင ်းက ို စရနရနေ့တ ိုင ်း မ မ ရန  

        အ မ တ င ်းနှငာ့   ရနအ မ ဝန ်းကျင     ို်းရလဘက လန ်းနှ မ နင ်းရ ်း   ဖံို်း၊ သ န ၊ တိက်ုချွတ၊် လ ၊ စစ   

        လို  ငန ်းမျဘ်း   ရ ဘင  ွက ရစဖခင ်း၊   လ ိုအ   ါက   အဘ တ ခတ ဖခင ်းမျဘ်းက ို  သက   ိုင  ဘ  

        ကျန ်းမဘရ ်းဌဘနမှ ယူ၍    လမ ်းည န ချက အတ ိုင ်း    ရ ဘင  ွက   ါမည ။   သက   ိုင  ဘ  

           က က /ရကျ်း ွဘ ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းမှ က င ်း င ကက ်း  က  ရ ်း မည ။  

(၂၁)  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ၊ မ မ ကစ ကဘက ယ  ါ ရ ဘင  ိုေ နှငာ့ အည  အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်း  

        ဝန ထမ ်းမျဘ်းမှ   ို်းရလဘက လန ်းနှ မ နင ်းရ ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို အခ ငာ့ သငာ့ သလ ို ဖ ည သူမျဘ်း  

        အဘ်း  ညဘရ ်းသင  ကဘ်း န နှငာ့  ဖျဘ်းလ င  န ်းစ   ဘ ကျန ်းမဘရ ်းဌဘန (သ ိုေ့မဟိုတ ) Fever  

        Clinic    ချက ချင ်းသ ဘ်းရ ဘက ကိုသမှုခံယူ န      ညဘရ ်းတ ိုက တ န ်းဖခင ်းမျဘ်း      ဖ ြုလို    

         မည ။ 
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(၂၂)   က သတတ ါတ အတ င ်း     ဖံို်း၊   သ န ၊   တ ိုက ချွတ ၊   လ ၊   စစ    လို  ငန ်းမျဘ်းက ို    အစ ို်း နှငာ့   

         ိုဂဂလ ကရံို်းဌဘနမျဘ်း၊  ရ ဘက လို  ရ ်း လို  ငန ်းခ င မျဘ်း၊  ရစျ်းမျဘ်း၊  ဘဘသဘရ ်း  ိုင  ဘ  

        အရ ဘက အဦ်းမျဘ်း၊  စဘသင ရကျဘင ်းမျဘ်း၊   တကကသ ိုလ မျဘ်းအဘ်းလံိုနှငာ့       က က  (သ ိုေ့)  

        ရကျ်း ွဘအို  စိုမျဘ်းထ  ှ    ရနအ မ မျဘ်းနှငာ့   အ မ  တ ဝန ်းကျင ၊  လမ ်း တ ဝန ်းကျင  ရန ဘ  

        မျဘ်းတ င   COVID-19  ကောက ယ်မ ွား  လေွ်ားညွှေ်ခ က်ေ ောွားနှင ်အညီ ဖ ြုလို  ရ ဘင  ွက န ိုင   

        ရအဘင  ရ ဘင  ွက မည ။ 

(၂၃) အမျ  ြု်းသဘ်းငှက ဖျဘ်းရ ဘဂါတ ိုက ဖျက ရ ်းဌဘန၊    မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းနှငာ့     EHO     တ ိုေ့မှ  

        ရလာ့ကျငာ့ ထဘ်းရ ်းရသဘ ရစတနာာ့ဝန ထမ ်း ငကှ ဖျဘ်းလို  သဘ်းမျဘ်းက ို ICMV guideline  ါ  

        ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ ရ ်း     ရ ဘဂါလကခဏဘမျဘ်း၊      ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  

         သံသယလူနာမျဘ်းအဘ်း န ်းစ   ဘ  ရ ်းရံို၊ ရ ်းခန ်းမျဘ်းသ ိုေ့   ည န ်း  ိုေ့ဖခင ်း   လို  ငန ်းမျဘ်းက ို  

         ထ ရ ဘက စ ဘ  ရ ဘင  ွက န ိုင  န  မ န ်းမံသင တန ်းရ ်း မည ။ 

(၂၄)   ို်းရလဘက လန ်းကင ်းစင ရကျဘင ်းမျဘ်း ဖဖစ ရစရ ်းအတ က  ရကျဘင ်းသဘ်းလူငယ မျဘ်း အဘ်း    

        ရအ်းေ ်း(စ )  ို်းရလဘက လန ်းကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းနှင ာ့  တ သက ၍ ကျန ်းမဘရ ်း  ညဘရ ်း  

         မည ။ 

(၂၅) ရကျဘင ်းမျဘ်းတ င  ပမ ြုွဲ့နယ ရကျဘင ်းကျန ်းမဘရ ်းရကဘ မတ ၏ ဦ်းရ ဘင မှုဖဖငာ့  ရကျဘင ်း တ   

        ဝန ်းကျင သန ေ့ ှင ်းရ ်းလို  ငန ်းတစ ခိုအဖဖစ       ရအ်းေ ်း (စ )    ို်းရလဘက လန ်းနှ မ နင ်းရ ်း  

        လို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၂၆)   ဘ၊     ဘမမျဘ်း၊    ရကျဘင ်းသဘ်း၊    ရကျဘင ်းသူမျဘ်း၊    မ ဘ  ဘအသင ်းမျဘ်း၊   ရကျဘင ်း  

        အကျ  ြု်းရတဘ ရ ဘင အဖ  ွဲ့မျဘ်း၊   အစ ို်း မဟိုတ ရသဘ   အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊    ဖ ည သူလထူိုနှင ာ့  

           ွဘအရဖခဖ ြု   အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၏    ူ်းရ ါင ်း ါဝင မှုဖဖင ာ့   ရအ်းေ ်း(စ )    ို်းရလဘက လန ်း  

       ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို တစ နှစ  တ လံို်းအရကဘင အထည ရဖဘ  ရ ဘင  ွက   

        မည ။ 

(၂၇)  ရကျဘင ်းမျဘ်းတ င      ို်းရလဘက လန ်း  ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း    ရ ဘင  ွက မှုအ ရဖခအရနနှင ာ့  

         မှတ တမ ်းမျဘ်းက ို ရကျဘင ်းအို  ကက ်းမျဘ်းမှတစ  င ာ့ ပမ ြုွဲ့နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနသ ိုေ့  

         တင ဖ န ိုင  န  ပမ ြုွဲ့နယ  ညဘရ ်းမှ ်းနှငာ့  ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက  မည ။ 

(၂၈) က  ရ ဘဂါအသ င     ဖဖစ   ဘ်းရသဘ    ရေသ ှ     ရကျဘင ်းမျဘ်းတ င     ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ  

         သံသယဖဖစ ဖ ယ   ရ ဘဂါလကခဏဘမျဘ်း  ရတ ွဲ့ ှ  ါက   ပမ ြုွဲ့နယ ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန  

         သ ိုေ့ အလျင အဖမန  အရ ကဘင ်း ကဘ်း မည ။ 

(၂၉)  ရနေ့စဉ   ဖျဘ်းနာရကျဘင ်းသဘ်း၊  ရကျဘင ်းသူစဘ င ်း  ရစဘင ာ့ က   ကည ာ့ ှ  စစ ရ ်းဖခင ်း   (Daily  

         Fever Surveillance)၊ဖျဘ်းနာ၍ရကျဘင ်းသဘ်း/ရကျဘင ်းသူမျဘ်း အစိုလ ိုက  ရကျဘင ်း ျက က က   

        မှု    ှ /မ ှ    ရစဘင ာ့ က   ကည ာ့ရှု  စစ ရ ်းဖခင ်း (Cluster   School - Absenteeism)၊   ဖျဘ်းနာ  

         ရကျဘင ်းသဘ်း/ရကျဘင ်းသူ(ရကျဘင ်း ျက က က သူမျဘ်း အ ါ အ၀င ) မျဘ်း၏ အမည ၊ အသက ၊ 
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         ကျဘ်း/မ၊    မ ဘအမည ၊     ရန   လ   စဘမျဘ်း     ဖ ညာ့ စံိုစ ဘ     မှတ တမ ်းဖ ြု၍     ပမ ြုွဲ့နယ ဖ ည သူူ့  

         ဖ ည သူူ့ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်း ဌဘနသ ိုေ့ အချ  န နှင ာ့ တရဖ ်းည  အရ ကဘင ်း ကဘ်း မည ။ 

(၃၀) ပမ ြုွဲ့နယ အ ငာ့ လို  ငန ်းလမ ်းည န ချက က ို  အရဖခခံ၍   ဖ င  င ထဘ်း ှ ရသဘ    အရဖခအရနက ို   

        တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ သ ိုေ့ ဖ န လည တင ဖ  မည ။ 

 

၄.၄။   ဆ ်းရုံမ ော်း၊   ဆ ်းခန််းမ ော်း၊   ဓါတ်ခွွဲဌောနမ ော်းနှင ်  အဆပခခံက န််းမောဆရ်း   ဝန်ထမ််းမ ော်းမှ   

ဆ ောငရွ်က်ရန် 

(၁) ရ ်းရံိုမျဘ်း ှ  ဖ င  လူနာဌဘန၊ အရ ်းရ ေါ်ကိုသမှုဌဘနတ ိုေ့တ င  Hospital based fever clinic  

      နှငာ့  Fever corner  မျဘ်းတ င   က ိုယ အ ူချ  န တက ဖခင ်းဖဖငာ့  လဘရ ဘက ဖ သရသဘ လူနာမျဘ်း  

      အတ က  COVID-19 ရ ဘဂါကူ်းစက မှု  ကဘက ယ ထ န ်းချြု  ရ ်းလို  ငန ်း  လမ ်းည န အတ ိုင ်း  

      တ ကျစ ဘလ ိုက နာ  ရစ မည ၊ 

(၂) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါနှငာ့  COVID-19 ရ ဘဂါ သည  အဖျဘ်းတက ဖခင ်းရ ဘဂါ လကခဏဘ  

       ှ သညာ့ အတ က အဖမန  ံို်းခ  ဖခဘ်းရဖေါ်ထိုတ ကိုသဖခင ်း၊ထ ိုသ ိုေ့ခ  ဖခဘ်း ဘတ င ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  

      ရ ဘဂါ ဖ င ်းထန ကခဏဘမျဘ်း (ဥ မဘ - ဗ ိုက နာဖခင ်း၊  က တ ိုက  ရအဘာ့အန ဖခင ်း၊ Mucosal  

      ရသ ်းထ က ဖခင ်း၊ ဂနာမပင မ ဖဖစ ဖခင ်း၊ နံို်းဖခင ်း၊ အသည ်း၂ စင  တ မ တဘအထက  ကက ်းဖခင ်းနှငာ့   

      ဓဘတ ခ  ခန ်းအရဖဖမျဘ်း၊HCT တ ို်းဖခင ်း၊ ရသ ်းဥမ ဘ်း အရ အတ က  လ င ဖမန စ ဘ ရလျဘာ့ကျဖခင ်း)  

      တ ိုေ့က ို ဂရိုဖ ြုဖခင ်းဖဖငာ့   CVOID-19 ဖဖစ   ဘ်းမှု နှငာ့ ခ  ဖခဘ်း န   ရလာ့ကျငာ့ ရ ်း မည ။ 

(၃) ရ ်းရံို  ရ ်းခန ်းမျဘ်းတ င   ဖ င ်းထန ရသဘ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းသညာ့   လူနာ  

      မျဘ်းအဘ်း ကိုသရ ်းအတ က  အထူ်း က  မတ ကိုသရ ဘင မျဘ်း ကက ြုတင ဖ င   င ထဘ်းဖခင ်း၊  

      လ ိုအ  ရသဘ ရ ်းဝါ်းမျဘ်းက ို ကိုသရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနသ ိုေ့ တင ဖ ရတဘင ်းခံ မည ၊ 

 

၄.၅။ ရပ်ကွက်/ဆက ်းရွော အပု်ခ  ပ်သ မ ော်းနှင ် ဆစတနာ ဝန်ထမ််းမ ော်းဆ ောငရွ်က်ရန် 

(၁)    က က /  ရကျ်း ွဘ  အို  ချြု  ရ ်းတဘဝန  ှ သူမျဘ်းနှငာ့   ရစတနာာ့ဝန ထမ ်းမျဘ်းအဘ်း  လို  အဘ်း  

       သည အလ န အရ ်း ါလှ ါသည ။ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်း  

       မျဘ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င  သက   ိုင  ဘ    က က /ရကျ်း ွဘ်း အို  ချြု  မှ ်းမျဘ်းက ို အသ ရ ်း  

       ညြှ န ှုင ်းရ  ်းရန ်း န  လ ိုအ   ါသည ။ 

(၂)   ို်းရလဘက လန ်းနှ မ နင ်းဖခင ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို သက   ိုင  ဘ    က က /ရကျ်း ွဘ အို  ချြု  ရ ်း  

      မှ ်းမျဘ်း၊  ယ အ မ မ ှ်းမျဘ်း၊  ဘအ မ မှ ်းမျဘ်းဦ်းရ ဘင ၍    က က /ရကျ်း ွဘတ ိုင ်းတ င  ရ ဘင   

       ွက   ါမည ။ COVID-19 ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှု ကဘက ယ ထ န ်းချြု   န လို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက   

      ရနသည ာ့ကဘလအတ င ်း ကျန ်းမဘရ ်းနှင ာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ လမ ်းည န ချက မျဘ်းနှင ာ့  

      အည  ရ ဘင  ွက  မည ။ 
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(၃) ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ   ထိုတ ဖ န ထဘ်းရသဘ   ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ   

      ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း   သတင ်းစကဘ်း (၈)  ချက အဘ်း  COVID - 19   ရ ဘဂါကဘက ယ ရ ်း     

      နည ်းလမ ်း မျဘ်းနှငာ့ အတူ   ဖ ည သူလူထိုမှ သ  ှ ရ ဘင   ွက န ိုင  န  လက က ိုင  ရလဘ စ  ကဘ  

         က က /ရကျ်း ွဘအတ င ်း ရနေ့စဉ  လှညာ့ လည  ရ ကညဘရ ်း မည ။ 

(၄) အကယ ၍   မ မ တ ိုေ့၏       ွဘအတ င ်း   အဖျဘ်းတက ဖခင ်း၊  အသက ရှုလမ ်းရ ကဘင ်း    ိုင  ဘ  

      ရ ဘဂါလကခဏဘရတ ွဲ့ ှ  ါက    န ်းစ   ဘရ ်းရံို      ရ ်းခန ်းမျဘ်းသ ိုေ့       က သ ယ   ိုေ့ရ ဘင   

      ရ ်း မည ။ 

(၅) ရ ်းရံို/ရ ်းခန ်းမျဘ်းမှ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါလူနာအဖဖစ  ကိုသရနသူသည COVID-19  

      အတည ဖ ြုလူနာနှင ာ့   ထ ရတ ွဲ့ခ ာ့ရသဘ    ဘဇဝင မျဘ်း ှ  ါက   န ်းစ   ဘ  ကျန ်းမဘရ ်းဌဘနသ ိုေ့  

       က သ ယ သတင ်းရ ်း  ိုေ့ မည ။  

(၆) ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ   သံသယလူနာသည    COVID  -  19   ရ ဘဂါအတ က     Home  

      Quarantine ဖ ြုလို  ထဘ်းရသဘ ရနအ မ မဖှဖစ  ါက    က က /ရကျ်း ွဘ အို  ချြု  ရ ်းမှု်းမျဘ်း  

       မှ န ်းစ   ဘ ရ ်းရံို ရ ်းခန ်းမျဘ်းသ ိုေ့    ိုေ့ရ ဘင ရ ်း မည ။  

(၇) Lock Down     က က / ရကျ်း ွဘ မျဘ်းမှ   ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  သံသယလူနာ  ရတ ွဲ့ ှ  ါက  

      သက   ိုင  ဘ     က က /  ရကျ်း ွဘအို  ချြု  ရ ်းမှ ်းမှ  ရ ်းရံို/ရ ်းခန ်းမျဘ်းသ ိုေ့  အချ  န မ သ ဘ်း  

      ရ ဘက န ိုင ရအဘင    ရ ဘင  ွက ရ ်း  ါမည ။ လ ိုအ   ါက  ခ  ်းသ ဘ်းခ ငာ့   လက မှတ မျဘ်းက ို  

      ထိုတ ရ ်း  ါမည ။ သ ဘ်းလဘ န  ခက ခ ရသဘ အချ  န တ င    ဟ တ လူနာ  ိုေ့ယဘဉ မျဘ်း အသံို်း  

      ဖ ြု မည ။  

(၈) COVID-19     နှငာ့     တ သက ၍လည ်းရကဘင ်း     ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ      ဖဖစ   ဘ်းမှုနှငာ့   

      လည ်းရကဘင ်း၊  မ မ ရေသအတ င ်း   ရကဘလဟဘလမျဘ်း  ဖ နေ့   ဘ်းမှု ှ ရန ါက   ကျန ်းမဘရ ်း  

      ဝန ထမ ်းမျဘ်းသ ိုေ့  ချက ချင ်း သတင ်း  ိုေ့ မည ။  

(၉)COVID-19ကဘလအတ င ်း ရသ ်းလ န တို  ရက ်း ရ ဘဂါလကခဏဘမျဘ်း၊ ကဘက ယ ရ ်းလို  ငန ်း  

     မျဘ်းအတ က  လ ိုက နာ မညာ့ အချက မျဘ်းသ  ှ  န လ ိုအ   ါက Zoom meeting ဖဖငာ့  ရစတနာာ့ 

 ဝန ထမ ်းမျဘ်းအတ က   သင တန ်းတစ ခိုက ို  ဖ ြုလို   န   ရတဘင ်းခံန ိုင  ါသည ။ 
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၅။ လုပ်ငန််း န််းစစ်ဆ ွ်းဆနွ်းပခင််း 

 ံိုမှန  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ ထ န ်းချြု  မှုလို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက ပ  ်းစ ်းမှု 

အရဖခအရနမျဘ်းနှငာ့  ရဖဖ ှင ်း န  လ ိုအ  သညာ့ အခက အခ မျဘ်းက ို တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ နှငာ့  ပမ ြုွဲ့နယ  

မျဘ်းအရနဖဖငာ့  ရနေ့စဉ  သတင ်းအချက အလက မျဘ်းအရ ေါ် စ စစ သံို်းသ  ဖခင ်း၊ ရနေ့စဉ  လ ိုအ  သလ ို 

လမ ်းည န ဖခင ်းတ ိုေ့က ို ေိုတ ယတ ိုင ်းရေသကက ်း/ ဖ ည နယ / ခရ ိုင  ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဉ ်းစ ်းဌဘနမှ ်းမျဘ်း 

(ရ ဘဂါနှ မ နင ်းရ ်း)မျဘ်းက ဖ ြုလို  ၍  သက   ိုင  ဘအကက ်းအမှ ်းမျဘ်းထံသ ိုေ့  အစ  င ခံ  ါမည ။ 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ  ထ န ်းချြု  မှုအရဖခအရနမျဘ်းက ို နှစ  တ လည  န ်းစစ  

ရ  ်းရန ်း   မျဘ်းတ င   ထညာ့ သ င ်း န ်းစစ  မည ။ 

 

၆။ ရန်ပံုဆငွ သုံ်းစွွဲပခင််း 

 န ိုင ငရံတဘ ဘဏ္ဍဘရင  (ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့  အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ   ှ ရသဘ ဘဏ္ဍဘရင ) ဖဖငာ့  

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းက ို  ရ ဘင  ွက  မည ။ လ ိုအ  ချက မျဘ်း 

က ို World Bank နှငာ့  ADB  န  ံိုရင မျဘ်းမှ သံို်းစ   န  ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘန၏ 

ခ ငာ့ ဖ ြုချက က ို  ယ ူမည ။ IEC မျဘ်းထိုတ ရဝ န  မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊ ကမ္ဘာ့ကျန ်းမဘရ ်း အဖ  ွဲ့တ ိုေ့ 

နှငာ့  ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက  မည ။ 

 

၇။ န ဂံု်း 

အထက  ါ စံက ိုက လို  ငန ်းစဉ မျဘ်းက ို လ ိုက နာရ ဘင  ွက ၍ COVID-19 က  ရ ဘဂါ ကူ်းစက  

 ျံွဲ့နှံေ့မှုထ န ်းချြု  ၊ကဘက ယ တဘ်း  ်းရ ်းလို  ငန ်းလမ ်းည န ချက မျဘ်းနှငာ့ အည  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ   

ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက  ဘတ င  ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းနှငာ့ အတူ အို  ချြု  ရ ်း 

အဖ  ွဲ့အစည ်း၊ နှ ်းန ယ ဌဘန  ိုင  ဘမျဘ်း၊ လူမှုရ ်းအဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်း၊ မ တ ဖက အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းနှငာ့  ဖ ည သူ 

လူထိုတစ    လံို်းမှ တက ကက စ ဘ  ူ်းရ ါင ်း ါဝင  ကူည ရ ဘင  ွက ဖခင ်းဖဖငာ့ သဘ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း 

ရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်း/ရသ ံို်းမှုက ို ကဘက ယ တဘ်း  ်းန ိုင မည ဖဖစ  ါသည ။
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          ဆနာက် ကတ်ွွဲ (၁) 

ဆသွ်းလွန်တပု်ဆကွ်းဆရောဂါ ပြစ်ပွော်းမှုအဆပခအဆနက ု ကောကွယ်ထ န််းခ  ပ်ရန်အတွက် အရှ န်အဟနု်ပမြှင် တင်ဆ ောင်ရွက်ရောတွင်  

လုပ်ဆ ောင်ရမည်  လုပ်ငန််းစဉ်မ ော်း  

 

စဉ် 

 

ဆ ောင်ရွက်ရမည် လုပ်ငန််းစဉ် 

 

ဆ ောင်ရွက်ရမည်  ဆနရော 

 

တောဝန်ခံဆ ောင်ရွက်မည် သ  

 

မှတ်ခ က် 

၁။ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း အတ က  

ဦ်းစ ်းရ ဘင  ွက မည ာ့ တ ိုင ်းရေသကက ်း၊ ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ  

က   က မှုနှင ာ့ ညြှ န ှုင ်းရ ဘင  ွက မှုအဖ  ွဲ့  ဖ  ွဲ့စည ်းဖခင ်း 

 

 

တ ိုင ်းရေသကက ်းအ င ာ့ တ ိုင ်းရေသကက ်းဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း(သ ိုေ့) 

ေိုတ ယတ ိုင ်းရေသကက ်းဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း 

 

ခရ ိုင အ င ာ့ ခရ ိုင ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း(သ ိုေ့) 

ေိုတ ယခရ ိုင ဖ ည သူူ့ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်း ဌဘနမှ ်း  

 

ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့ ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း   

၂။ 

 

 

 

 

 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း အတ က  

က င ်း င ်းရ ဘင  ွက မည ာ့ တ ိုင ်းရေသ ကက ်း၊ ခရ ိုင / 

ပမ ြုွဲ့နယ  အ င ာ့ လ င ဖမန စ ဘ တိုန ေ့ဖ န  ရ ဘင  ွက  

မည ာ့ အဖ  ွဲ့မျဘ်း ဖ  ွဲ့စည ်း ဖခင ်း၊  

 

တ ိုင ်းရေသကက ်း အ င ာ့  တ ိုင ်းရေသကက ်းဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန မှ ်း(သ ိုေ့)  

ေိုတ ယတ ိုင ်း ရေသကက ်း ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း 

 

ခရ ိုင အ င ာ့ 

ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့  

 

ခရ ိုင ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း(သ ိုေ့) 

ေိုတ ယခရ ိုင ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်း ဌဘနမှ ်း  

ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း  
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၃။ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါအမည ဖဖင ာ့ ရ ်းရံို 

တက ရ ဘက လူနာအမည  စဘ င ်းရကဘက ယူ 

န ိုင  န  တ ိုင ်းရေသကက ်း၊ ခရ ိုင / ပမ ြုွဲ့နယ  အ င ာ့ 

ရ ်းရံိုမျဘ်းတ င  

(Data Focal person  ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်း 

ဌဘန  နှငာ့   ကိုသရ ်းဦ်းစ ်းဌဘန တ ိုေ့မှ (၁)ဦ်းစ  

ထဘ်း ှ ဖခင ်း) 

တ ိုင ်းရေသကက ်းအ င ာ့  တ ိုင ်းရေသကက ်းဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်း ဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း (သ ိုေ့) 

ေိုတ ယတ ိုင ်းရေသကက ်း ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်းတ ိုေ့မှ 

တဘဝန ရ ်းအ  သူ(အဖ  ွဲ့ရခါင ်းရ ဘင   ဘဝန /လက ရထဘက 

ငှက ဖျဘ်းမှ ်း/ငှက ဖျဘ်း အင စ က ရတဘ ) 

ကု မ ွားဦွားစီွားဌောေေှ တောဝေ်မပွား  (၁)ဦွား  

 

ခရ ိုင အ င ာ့ ခရ ိုင ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း(သ ိုေ့) ေိုတ ယခရ ိုင  

ဖ ည သူူ့ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်း ဌဘနမှ ်းတ ိုေ့မှ တဘဝန ရ ်းအ  သူ 

(ငှက ဖျဘ်းအင စ က ရတဘ /ငှက ဖျဘ်းကက ်း က  သူ/ 

ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းမှ ်း(၁)/ ပမ ြုွဲ့နယ  သူနာဖ ြု (၁)) 

ကု မ ွားဦွားစီွားဌောေေှ တောဝေ်မပွား  (၁)ဦွား 

 

ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့ ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်းတ ိုေ့မှ 

တဘဝန ရ ်းအ  သူ(ငှက ဖျဘ်းအင စ က ရတဘ / 

ငှက ဖျဘ်းကက ်း က  သူ/ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းမှ ်း 

(၁)/ပမ ြုွဲ့နယ သနူာဖ ြု(၁)) 

ကု မ ွားဦွားစီွားဌောေေှ တောဝေ်မပွား  (၁)ဦွား 

 

 

 



19 
 

စဉ် ဆ ောင်ရွက်ရမည် လုပ်ငန််းစဉ် ဆ ောင်ရွက်ရမည်  ဆနရော တောဝန်ခံဆ ောင်ရွက်မည် သ  မှတ်ခ က် 

၄။ ဆရောဂါပြစ်ပေွာ်းသ တစ်ဦ်းခ င််းအလ ုက် တုန့််ပပန် ဆ ောင်ရွက်၍ 

က ်းစကမ်ှု ထ န််းခ  ပ်န ုင်ရန် ဆ ောင်ရွက်ပခင််း၊         

(က) ရနေ့စဥ ဖျဘ်းနာလူနာစဘ င ်းရစဘင ာ့ က   ကည ာ့ရှုွဲ့စစ ရ ်းဖခင ်း 

 တ ိုင ်းရေသကက ်း/ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ ဖ ည သူူ့ရ ်းရံိုမျဘ်းမှ 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ နှင ာ့ ရ ်းရံိုတက ရသဘ လူနာ စဘ င ်း 

က ို သက   ိုင  ဘရ ်းကိုသရ ဘင မှ နံနက (၇်း၀၀) နာ  တ င  

စဘ င ်း   တ ၍ နံနက (၈်း၀၀)နာ  တ င  က   က မှု အဖ  ွဲ့မ ှတဘဝန  

ရ ်းထဘ်း သူမှ သ ဘ်းရ ဘက ရကဘက ယူဖခင ်း၊ 

 စဘ င ်းရကဘက  ဘတ င  ရ ်းရံိုတက လူနာ ၏ အမည ၊ အဘ 

အမည ၊ ရန   လ   စဘ၊ ဖံို်းနံ ါတ  နှင ာ့ ရကျဘင ်းသဘ်း/သူ ဖဖစ  ါက 

ရကျဘင ်းလ   စဘ၊  အတန ်းတ ိုေ့ ါ ရကဘက ယူထဘ်းဖခင ်း၊  

(ခ) စဘသင ရကျဘင ်းမျဘ်းတ င  အဖျဘ်းရ ဘဂါဖဖင ာ့ အစိုလ ိုက  ရကျဘင ်း  

       ျက က က မှုစဘ င ်းက ို 

ရစဘင ာ့ က   ကည ာ့ရှုွဲ့စစ ရ ်းဖခင ်း။ 

(ဂ) ရကဘက ယူထဘ်းရသဘ စဘ င ်းက ို က   က မှုအဖ  ွဲ့မှ ရနေ့စဥ  ရဖမ ံို 

တ င ရ ်း   မှတ သဘ်းပ  ်းသက   ိုင  ဘ 

အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်း၀န ထမ ်း ထံသ ိုေ့ နံနက  (၉်း၀၀) နာ  ခန ေ့ 

တ င  အရ ကဘင ်း ကဘ်းရ ်းဖခင ်း။  

(ဃ) အရ ကဘင ်း ကဘ်းမှုက ို လက ခံ  ှ ရသဘ အရဖခခံကျန ်းမဘရ ်း  

     ၀န ထမ ်းနှင ာ့ လ င ဖမန စ ဘ တိုန ေ့ဖ န ရ ဘင  ွက မည ာ့ 

အဖ  ွဲ့သည လူနာ အ မ သ ိုေ့ ရနေ့ဖခင ်းရ ါက  အရ ဘက သ ဘ်း၍ 

တ ိုင ်းရေသကက ်း၊ ခရ ိုင / 

ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့ 

 

ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ က   က မှုနှင ာ့ ည ိနိှိုင်ွား 

ရ ဘင  ွက မှုအဖ  ွဲ့   ညဘရ ်းဌဘန 

သက   ိုင  ဘရကျဘင ်းအို  ကက ်း မျဘ်းနှင ာ့ 

ရကျဘင ်း ကျန ်းမဘရ ်း ဌဘနတ ိုေ့  ူ်းရ ါင ်း 

ရ ဘင  ွက  န ၊ သတင ်း ယူ န ၊  

ရကျဘင ်းသဘ်းမ ဘ/အို  ထ န ်းသူမျဘ်းနှင ာ့ 

 က သ ယ သတင ်း ယူ န ၊ 
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လူနာအ မ နှင ာ့  တ ဝန ်းကျင  မ တဘ (၁၀၀) အတ င ်း 

အ မ မျဘ်းတ င  ဖံို်း၊သ န ၊တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊ စစ နှင ာ့ အဘ တ  

ရ ်းခတ ဖခင ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက ဖခင ်း၊  

(င)  တ ဝန ်းကျင တ င  ဖျဘ်းနာရသဘ လူနာ  ှဘရဖ ဖခင ်း၊ 

(စ)   ကနအဖ  ွဲ့နှင ာ့ ညြှ န ှုင ်း၍ ရ ်းမှုတ ဖခင ်း၊  

( )ကျန ်းမဘရ ်း  ညဘရ ်းဖခင ်း လို  ငန ်းမျဘ်းက ို ရ ဘင  ွက ဖခင ်း၊  

(ဇ)ရ ဘင  ွက ပ  ်းရသဘလို  ငန ်းမျဘ်းက ိုရနေ့စဥ ညရန(၅်း၀၀နာ  ) 

ထက  ရနာက  မကျရစဘ  ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ က   က ရ ်းအဖ  ွဲ့သ ိုေ့ 

ဖ န လည  သတင ်း ရ ်း  ိုေ့ဖခင ်း၊ 
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၅။ 

 

 

ဆသွ်းလွန်တပု်ဆကွ်း ဆရောဂါနှ မ်နင််းဆရ်းက ု ပညောဆရ်းဌောနနှင်  ပ ်းဆပါင််း 

ဆ ောင်ရွက်ပခင််း 

 တ ိုင ်းရေသကက ်း/ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ  ညဘရ ်းဌဘန၊ ရကျဘင ်းကျန ်းမဘရ ်း 

အဖ  ွဲ့တ ိုေ့နှင ာ့ ညြှ န ှုင ်းမှုမျဘ်းတ င  ကျန ်းမဘရ ်း  ညဘ ရ ်းဖခင ်း၊ 

   ို်းရလဘက လန ်းကင ်းစင ရကျဘင ်း စ မခံျက က ို အရဖခခံ၍ ဖ ွံဲ့ပဖ ြု်းရ ်း အချ  န  
က ာ့သ ိုေ့ စဘသင ချ  န မျဘ်းတ င  ရကျဘင ်းသဘ်း လူငယ မျဘ်းက ို ဖံို်း၊သ န ၊ တ ိုက ချွတ ၊ 
လ ၊စစ  ဖ ြုလို  ဖခင ်းက ို လို  တတ  လဘရစ န  သင  ကဘ်းရ ်းဖခင ်း၊ ဖ ြုလို   
တတ လဘ ါက ရကျဘင ်းတ င  သဘမက မ မ တ ိုေ့အ မ   မျဘ်းတ င  ါ ဖံို်း၊ သ န ၊ 
တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊ စစ  ဖ ြုလို  လဘရစ န  တ ိုက တ န ်းရ ်းဖခင ်း၊  
ရ ဘဂါဖဖစ ရသဘ ရကျဘင ်းသဘ်းလူနာ ှ ရသဘ ရကျဘင ်းမျဘ်းက ို ရ ်းမှုတ ဖခင ်း 
နှင ာ့ ဖံို်း၊သ န ၊ တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊စစ  ဖ ြုလို  ဖခင ်း၊ ရကျဘင ်းမလဘ န ိုင ရသဘ 
ဖျဘ်းနာ ရကျဘင ်းသဘ်းမျဘ်းက ို  ှဘရဖ ရ ်းကိုသရ ်းဖခင ်း၊  
ရကျဘင ်းအန ်းအနာ်း  တ ဝန ်းကျင တ င  အ မ မျဘ်း  ှ  ါက ၎င ်းအ မ  မျဘ်း 
က ိုလည ်း ဖံို်း၊သ န ၊ တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊စစ  ဖ ြုလို  ၍ လ ိုအ   ါက အဘ တ ခ   
ဖခင ်းတ ိုေ့က ို  ူ်းရ ါင ်း ရ ဘင  ွက န ိုင  န  ရ  ်းရန ်းဖခင ်း၊  

တ ိုင ်းရေသကက ်း၊ ခရ ိုင / 

ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့ 

 

ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ  က   က မှုနငှ ာ့ 

ညြှ န ှုင ်း ရ ဘင  ွက မှုအဖ  ွဲ့ 

 ညဘရ ်းဌဘန သက   ိုင  ဘ 

ရကျဘင ်းအို  ကက ်း မျဘ်းနှင ာ့ 

ရကျဘင ်း ကျန ်းမဘရ ်း ဌဘန  

ရကျဘင ်းသဘ်းမ ဘ/အို  ထ န ်းသူ

မျဘ်း 
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စဉ် ဆ ောင်ရွက်ရမည် လုပ်ငန််းစဉ် 
ဆ ောင်ရွက်ရ 

မည်  ဆနရော 
တောဝန်ခံဆ ောင်ရွက်မည် သ  မှတ်ခ က် 

၆။ ဆသွ်းလွန်တပု်ဆကွ်းဆရောဂါနှ မ်နင််းဆရ်းက ု ပပည်သ လ ထုမ ှပ မု ပု ်းဆပါင််း 

ဆ ောင်ရွက်လောဆစရန ်န ှု်းဆ ော်တ ုက်တနွ််းဆ ောင်ရွက်ပခင််း၊  

 ကျန ်းမဘရ ်း ညဘရ ်း ဘတ င  ဖ ည သူလူထိုမှ မ မ အ မ တ င    ို်းရလဘက  လန ်း 
ရ ါက တတ ရသဘ ရန ဘမျဘ်းက ို သ  ှ လဘရစ န နှင ာ့   ို်းရလဘက လန ်း၏ အနတ ဘယ က ို 
 ှင ်းဖ ဖခင ်းနှင ာ့ မ မ အ မ တ င    ို်းရလဘက လန ်း ရ ါက   ဘ်း ဘ ရန ဘမျဘ်းက ို မ မ က ိုယ တ ိုင  
ဖံို်း၊သ န ၊ တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊စစ  လို  တတ  လဘရစ န  သင ဖ ရ ်းဖခင ်း၊ 

 ရကျ်း ွဘအို  ချြု  ရ ်း အဖ  ွဲ့အစည ်းမျဘ်းနှင ာ့  ူ်းရ ါင ်း၍ (၁၀)အ မ စို တစ စို လျင  

လ(ူ၃)ဦ်းမ ှ (၅)ဦ်းခန ေ့  ါဝင ရသဘ ရစတနာာ့ဝန ထမ ်းရသ ်းလ န တို  ရက ်း လို  သဘ်း 

အဖ  ွဲ့ငယ  ဖ  ွဲ့စည ်း၍ တစ  တ လ င  နှစ ကက မ ခန ေ့ မ မ တဘဝန ယူထဘ်း  ဘရန ဘမျဘ်းတ င  

  ို်းရလဘက လန ်းနှ မ နင ်းရ ်း လို  ငန ်းမျဘ်း ရ ဘင  ွက ရ ်းဖခင ်း၊ 

ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့ 

 

ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်းတ ိုေ့မှ 

တဘဝန ရ ်းအ  သူ(ငှက ဖျဘ်းအင စ က 

ရတဘ /ငှက ဖျဘ်းကက ်း က  သူ/ ပမ ြုွဲ့နယ  

ကျန ်းမဘရ ်းမှ ်း (၁)/ပမ ြုွဲ့နယ သူနာဖ ြု 

(၁)ရကျ်း ွဘ အို  ချြု  ရ ်းမှ ်းမျဘ်း 

 

၇။  ဆသွ်းလွန်တပု်ဆကွ်း ဆရောဂါနှ မန်င််းဆရ်းက ုလ ထုလှုပရှ်ော်းမှုအသွင်ပြင်  ဆ ောင်ရွက် 

ရန် ညြှ န ှုင််းဆ ောင်ရွက်ပခင််း။ 

 တ ိုင ်းရေသကက ်း/ ခရ ိုင / ပမ ြုွဲ့နယ အတ င ်း ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ  
နှ မ နင ်းမှုက ို လူထိုလှု   ှဘ်းမှု အသ င ဖဖင ာ့ ရ ဘင  ွက ဖခင ်း၊ 
( Social Distancing ဖြင ရ် ဘင  ွက  န ) 

ပမ ြုွဲ့နယ /ရကျ်း ွဘ

အ င ာ့ 

တ ိုင ်းရေသကက ်း ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်း 

ဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း(သ ိုေ့မဟိုတ ) ေိုတ ယ 

တ ိုင ်းရေသကက ်း ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်း 

ဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း/ ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်း 

ဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်းတ ိုေ့မှ တဘဝန ရ ်းအ  သူ 

/ရကျ်း ွဘ အို  ချြု  ရ ်းမှ ်းမျဘ်း 
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စဉ် ဆ ောင်ရွက်ရမည် လုပ်ငန််းစဉ် ဆ ောင်ရွက်ရမည်  

ဆနရော 

တောဝန်ခံဆ ောင်ရွက်မည် သ  မှတ်ခ က ်

၈။ အပတ်စဥ/်ဆန့်စဥ ်လုပ်ငန််းဆ ောင်ရွက်မှုမ ော်းက ု အစ ရင်ခံဆပ်းပ ်ု့ပခင််း 

 ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့မှတ ိုင ်းရေသကက ်း/အ င ာ့သ ိုေ့ရနေ့စဉ /အ တ စဉ သတင ်း   ိုေ့ န ၊ 

 တ ိုင ်းရေသကက ်းအ င ာ့မှ ဗဟ ို  ကနသ ိုေ့ရနေ့စဉ / အ တ စဉ  သတင ်း   ိုေ့ န ၊ 

ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ  

အ င ာ့ 

ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း  

တ ိုင ်းရေသကက ်း 

အ င ာ့ 

တ ိုင ်းရေသကက ်းက   က မှုနှင ာ့ ညြှ န ှုင ်း 

ရ ဘင  ွက မှုအဖ  ွဲ့နှင ာ့တ ိုင ်း   ကနအဖ  ွဲ့ 

 

၉။ ကုသဆရ်းဌောန/ လ င်ပမန်စွော တုန့််ပပန် ဆ ောင်ရွက်မည်  အြွွဲြို့မ ော်း နှင်  ညြှ န ှုင််း၍ 

ဆ ်းဝါ်းပစစည််းမ ော်း၊ ပ ်ုးသတ်ဆ ်းနှင်  ပစစည််းက ရ ယောမ ော်း ရရှ ဆအောင် ဆ ောင်ရွက် 

ပခင််းနှင်  အပခော်းလုပင်န််းလ အုပ်ခ က်မ ော်း တင်ပပပခင််း၊  

 ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ အ င ာ့မှ တ ိုင ်းရေသကက ်းအ င ာ့သ ိုေ့ တင ဖ  န  

 တ ိုင ်းရေသကက ်းအ င ာ့မှ ဗဟ ို  ကနသ ိုေ့ ရနေ့စဉ / အ တ စဉ  သတင ်း  ိုေ့ န  

 

ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ  

အ င ာ့ 

ခရ ိုင /ပမ ြုွဲ့နယ ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနမှ ်း  

တ ိုင ်းရေသကက ်း 

အ င ာ့ 

တ ိုင ်းရေသကက ်းက   က မှုနှင ာ့ ညြှ န ှုင ်း 

ရ ဘင  ွက မှုအဖ  ွဲ့နှင ာ့ တ ိုင ်း  ကနအဖ  ွဲ့ 

 

  

မှတ ချက (၁)  ဗဟ ို  ကန/ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းစ မခံျက သည  တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ မျဘ်းမှ သတင ရ ်း  ိုေ့မှုမျဘ်းက ို စိုစည ်း၍ ရနေ့စဉ   

                     ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်း/ရသ ံို်း စဘ င ်းမျဘ်း အ တ စဉ  ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်း/ ရသ ံို်းမှုစဘ င ်းမျဘ်းနှငာ့  ကဘက ယ နှ မ  

                     နင ်းရ ်းလို  ငန ်းမျဘ်းက ို ဖ ည သူူ့ကျန ်းမဘရ ်းဦ်းစ ်းဌဘနသ ိုေ့ တင ဖ  န ။ 

             (၂)   တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ မျဘ်းမှ လ ိုအ  ရသဘ ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်း စစည ်းမျဘ်း  ညဘရ ်းစဘရစဘင မျဘ်း ကိုန ကျစ  တ     

                     မျဘ်းရထဘက  ံာ့န ိုင ရအဘင  စ စဉ ရ ်း န  လ ိုအ  ရသဘ နည ်း ညဘအကူအည မျဘ်းနှငာ့  သင တန ်းမျဘ်း   ိုေ့ချရ ်း န  
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       ဆနာက် ကတ်ွွဲ(၂) 

ရက်သတတပါတ်အတွင််း ြုံ်း၊သွန်၊လွဲ၊စစ် လုပ်ငန််းမ ော်းလုပ်ဆ ောင်န ုင်ရန် ဦ်းတည်ဆနရောမ ော်းနှင ်ဆ ောင်ရွက်ရမည ်ပုဂ္  လ်မ ော်း 

စဉ် ဆန့်စွွဲ ဆနရော လုပ်ငန််းရပ် လုပ်ဆ ောင်ရမည ်ပုဂ္  လ်မ ော်း က ည ကက ်း ကပ်ရမည ်ပုဂ္  လ်မ ော်း 

၁ တနလလဘရနေ့ အစ ို်း နှငာ့  ိုဂဂလ ကရံို်းဌဘနမျဘ်း ဖံို်း၊သ န ၊တ ိုက ချွတ ၊လ ၊စစ  

လို  ငန ်း   မျဘ်း 

အစ ို်း နှငာ့  ိုဂဂလ ကဝန ထမ ်းမျဘ်း ဝန ထမ ်းအဖ  ွဲ့အကက ်းအက မျဘ်း 

၂ အဂလါရနေ့ ရ ဘက လို  ရ ်းလို  ငန ်းခ င မျဘ်း ။ ရ ဘက လို  ရ ်းလို  ငန ်း ှင မျဘ်း 

နှငာ့ ရ ဘက လို  ရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်း 

သက   ိုင  ဘကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်း၊ 

ဖ ည သူူ့  တ  ဖ  ွဲ့ဝင မျဘ်း 

၃ ဗိုေဓဟူ်းရနေ့ ရစျ်းမျဘ်း ။ ရစျ်းသူ၊ရစျ်းသဘ်းမျဘ်း စည  င သဘယဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်းနှငာ့  

ရစျ်းမ ၊ရစျ်းဖမျဘ်း 

၄  ကဘသ ရတ်းရနေ့ ဘဘသဘရ ်း  ိုင  ဘအရ ဘက အဦ်းမျဘ်း 

)နတ က န ်းငယ မျဘ်းအ ါအဝင (နှငာ့  

အဖခဘ်းအမျဘ်းနှငာ့   ိုင ရသဘရန ဘမျဘ်း 

။ သက   ိုင  ဘဘဘသဘဝင မျဘ်းနှငာ့  

က ို်းက ယ ယံို ကည သူမျဘ်း၊ 

ဖ ည သူလူထို 

သက   ိုင  ဘဘဘသဘရ ်းအသင ်းအဖ  ွဲ့မျဘ်း 

နှငာ့ သက   ိုင  ဘရဂါ ကအဖ  ွဲ့မျဘ်း 

၅ ရသဘ ကဘရနေ့ စဘသင ရကျဘင ်းမျဘ်း )တကကသ ိုလ မျဘ်းနှငာ့  

စဘသင ရကျဘင ်းမျဘ်းအဘ်းလံို်း( 

၁။ ဖံို်း၊သ န ၊တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊စစ    

    လို  ငန ်း   မျဘ်း 

၂။  ို်းရလဘက လန ်းသတ ရ ်းခတ ဖခင ်း 

ရကျဘင ်းသူ /ရကျဘင ်းသဘ်းမျဘ်း  

  ဘ /  ဘမမျဘ်း၊  ကျန ်းမဘရ ်း 

ဝန ထမ ်းမျဘ်း 

  ဘ /  ဘမမျဘ်းနှငာ့  ရကျဘင ်းအို  ကက ်း  

မျဘ်း၊ တကကသ ိုလ အကက ်းအက မျဘ်း၊ 

ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်း 
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၆ စရနရနေ့    က က )သ ိုေ့(ရကျ်း ွဘအို  စိုမျဘ်းထ  ှ  

ရနအ မ မျဘ်းနှငာ့ အ မ  တ ဝန ်းကျင ၊ 

လမ ်း တ ဝန ်းကျင ရန ဘမျဘ်း 

၁။ ဖံို်း၊သ န ၊ တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊စစ    

      လို  ငန ်း    မျဘ်း 

၂။ အ မ တ င ်း ှ  ဖခင ကျဘ်း 

ခ ိုရအဘင ်းန ိုင ရသဘရန ဘမျဘ်းက ို 

 ှင ်းလင ်းဖခင ်း )ဥ မဘ၊အ မ တ င ်း၌  

ချ  တ    ထဘ်းရသဘအဝတ မျဘ်းက ို 

နည ်းန ိုင သမ နည ်းရအဘင ဖ ြုလို  ဖခင ်း၊ 

အလင ်းရ ဘင ရကဘင ်းမ န စ ဘ 

  ှ ရစ န ဖ ြုလို  ဖခင ်း( 

   က က နှငာ့ ရကျ်း ွဘအို  စို 

ဖ ည သူလူထိုမျဘ်း 

   /ရကျ်း အို  ချြု  ရ ်းမှ ်းမျဘ်း၊     မ ၊ 

   ဖမျဘ်း 

  

မှတ ချက ။  ၁။     ဖံို်း၊သ န ၊တ ိုက ချွတ ၊ လ ၊စစ   လို  ငန ်းရ ဘင  ွက  ဘတ င   ံိုမှန ရ ဘင  ွက ရလာ့ ှ ရသဘ ရ သ ိုရလှဘင သညာ့  အ ို်းခ က မျဘ်း၊ ရ တင ကျန န ိုင သညာ့   

                                  စ နေ့  စ ထဘ်းရသဘ အ ို်းစိုတ ၊ခ က စိုတ မျဘ်း၊  တဘယဘအရဟဘင ်းမျဘ်း၊  ဘက ထ  အ ို်းစိုတ မျဘ်း၊  ဝါ်းငိုတ ၊  သစ ရခါင ်းစရသဘရန ဘမျဘ်းအဖ င   ိုန ်းက ယ ရနသညာ့  

                                  ရန ဘမျဘ်း ှ ဖခင ကျဘ်း   ို်းရလဘက လန ်းရ ါက   ဘ်းရနသညာ့   အ ို်းခ က မျဘ်းက ို ါ  ဘှရဖ ပ  ်း  ငှ ်းလင ်းဖယ  ှဘ်းသ ဘ်း န ဖဖစ  ါသည ။ 

    ၂။ သတ မှတ ရန ဘအတ င ်း၌ ဖခင ကျဘ်း  ို်းရလဘက လန ်း ရ ါက   ဘ်းန ိုင ရသဘ ရန ဘ ရလျဘာ့နည ်းရအဘင ဖ ြုလို  ဖခင ်း။ (Breeding Source Reduction) 

   ၃။  အဘ်းလံို်း ူ်းရ ါင ်း ါဝင ရ ဘင  ွက မသှဘ ရအဘင ဖမင မညာ့  လို  ငန ်းစဉ ဖဖစ  ါသည ။ 

   ၄။ လ ိုအ  သညာ့ အချ  န ၊ လ ိုအ  သညာ့ ရန ဘမျဘ်းတ င  ချက ချင ်းလို  ရ ဘင  မည ။ 

   * “ကျန ်းမဘရ ်းနှငာ့ အဘ်းကစဘ်းဝန ကက ်းဌဘနမှ ထိုတ ဖ န ထဘ်းရသဘ COVID-19 မ ောဂါကောက ယ်မ ွား လေ်ွားညွှေ်ခ က်ေ ောွားနှင ်အညီ မ ောင် က်ွ  ောွား ေ်   

                                      ဖြစ်ပါ ည်။” 
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ရသ ်းလ န တို  ရက ်း 
ကဘက ယ နှ မ နင ်းဖခင ်း 
နည ်းဗျ ဟဘ/လို  ငန ်း 
စဉ မျဘ်း  

လို  ရ ဘင ချက မျဘ်း 

ဗဟ ို  တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ   ပမ ြုွဲ့နယ  

ရမ
 

ဇ န
  

ဇူလ
 ိုင  

ဩ
ဂိုတ

  

စက
 တ

င ဘ
ဘ 

ရအ
ဘက

 တ
 ိုဘ

ဘ 

နိုဝ
င်ဘ

ော 

ေီဇ
င်ဘ

ော 

 

ရမ
 

ဇ န
  

ဇူလ
 ိုင  

ဩ
ဂိုတ

  

စက
 တ

င ဘ
ဘ 

ရအ
ဘက

 တ
 ိုဘ

ဘ 

နိုဝ
င်ဘ

ော 

ေီဇ
င်ဘ

ော 

 

ရမ
 

ဇ န
  

ဇူလ
 ိုင  

ဩ
ဂိုတ

  

စက
 တ

င ဘ
ဘ 

ရအ
ဘက

 တ
 ိုဘ

ဘ 

နိုဝ
င်ဘ

ော 

ေီဇ
င်ဘ

ော 

ဆသွ်းလွန်တပု်ဆကွ်း 
ကောကွယ်နှ မ်နင််းဆရ်း

လုပ်ငန််းမ ော်းစ မံ 
ခန့််ခွွဲပခင််း 

 

COVID-19 ကဘက ယ ရ ်း လို   
ငန ်းမျဘ်း  ရ ဘင  ွက ရနစဉ  
အတ င ်း ရသ ်းလ န တို  ရက ်း 
ကဘက ယ ရ ်းအစ အစဉ မျဘ်းက ို 
 ါရ ်း    န ။ 

• 

          

  

  

          

  

  

          

  

လို  ငန ်းစ မခံျက က ိုဖဖနေ့ ရဝ န ။ •             •             •             

လို  ငန ်းလ ိုအ  ချက မျဘ်းဖဖညာ့  
တင ်းရ ်း န ။ 

• • • 
      

  
• • •       

  
• • • •     

  

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းကက ြုတင  
သတ ရ ်းစနစ ရ ဘင  ွက  န ။ 

• 
          

  
• • • • • • • • • • • • • • • • 

နှ ်းန ယ ၀န ကက ်းဌဘနမျဘ်း၊ဌဘန
  ိုင  ဘမျဘ်းနှငာ့  ဦ်းစ ်းဌဘနတ င ်း 
 ူ်းရ ါင ်း ရ ဘင  ွက မှုမျဘ်း 
ရ ဘင  ွက  န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

သတင ်းအချက အလက မျဘ်း 
ရ ်း  ိုေ့ရ ်း/အသ  ညဘ ဖမြှငာ့ တင  
ဖမြှငာ့ တင ရ ်းအတ က  Smart 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

သ ွွား လွန်တုပ်သ ကွွားသ  ာဂ ါ ကာကွယ်န ှိ မ်နငွ်ား သ ွားစီမံ ချ က် လုပ်ငန်ွားအချ ှိန်ဖပဇ ယာွား 

     မေောက် ကတ် ွဲ(၃) 
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Phone/ Tablet မျဘ်းအသံို်းဖ ြု 
ရ ဘင  ွက  န ။ 

ဗဟ ို၊တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ  
နှငာ့ ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်းရသ ်းလ န တို  
ရက ်းရ ဘဂါကဘက ယ ရ ်းလို   
ငန ်း ရ  ်းရန ်းဖခင ်းမျဘ်း စဉ  
 က မဖ တ   ဖ ြုလို   န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ကဘက ယ  
ရ ်း တံိုေ့ဖ န ရ ဘင  ွက  န  လ ူ
တစ ဦ်းချင ်းစ မ ှဖ ည သူလူထို 
အဘ်းလံို်း ါဝင လဘရအဘင  
ရ ဘင  ွက  န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ဗဟ ို၊တ ိုင ်းရေသကက ်း/ဖ ည နယ  
နှငာ့ ပမ ြုွဲ့နယ မျဘ်းနှငာ့  online 
meeting မျဘ်း ရ ဘင  ွက  န  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Covid-19 ရ ဘဂါအတ က  ဖ  ွဲ့ 
စည ်းထဘ်းရသဘတ ိုင ်းရေသကက ်း
/ဖ ည နယ ၊ ခရ ိုင / ပမ ြုွဲ့နယ  မျဘ်း 
က ို ဗဟ ိုမ ှချ  တ  က ရ ဘင  
 ွက  န ။ 

•      

  

 

     

  

 

     

  

ကဘက ယ နှ မ နင ်းရ ်းရ ဘင  ွ
က မညာ့ ရ ှွဲ့တန ်းမှကျန ်းမဘရ ်း 
ဝန ထမ ်းမျဘ်းအတ က  Covid-
19 မှ ကဘက ယ ရ ်း စစည ်းမျဘ်း 
ဖဖညာ့ တင ်းရ ်း န ။ 

•  •         

  

• • 

        

  

• • 
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က န််းမောဆရ်းအသ  
ပညောပမြှင ်တင်ရန်နှင ်
လ ထုပ ်းဆပါင််းပါဝင်
မှုရှ ဆအောင်ဆ ောင် 

ရွက်ပခင််း 

ကျန ်းမဘရ ်းအသ  ညဘရ ်း န 
(လက ကမ ်းစဘရစဘင ၊   ိုစတဘ 
မျဘ်း၊  ညဘရ ်း ဗ  ေ ယ ိုနှငာ့ အသံ 
စဘတ ိုမျဘ်း၊ ရို   ံိုမျဘ်း၊ ရို  ဖ စဘ 
အို  မျဘ်း)ေ ဇ ိုင ်းရ ်း   ၍ဖ ည 
သူလူထိုအတ င ်းကျယ  ဖ နေ့ စ ဘ 
ဖဖနေ့ ရဝ အသံို်းဖ ြုန ိုင  န ။ 

• • • • • • • • 

 

• • • • • • • • 

 

• • • • • • • • 

လူမှုမ ေ ယဘ၊  ံိုနှ   မ ေ ယဘ၊ 
တ ဗ  ၊ရ ေ ယ ို၊စဘတ ို  ိုေ့ဖခင ်းတ ိုေ့မှ 
တ ငာ့ သတင ်းစကဘ်းရ ်း န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်း နှငာ့  
COVID-19 အတ က  ဖိုန ်းလ ိုင ်း 
မျဘ်းနှငာ့  Call စင တဘ မျဘ်းက ို 
 က သ ယ န ိုင  န  ရ ဘင  ွက  
ရ ်း န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

“ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ 
မ မ ကစကဘက ယ  ါ”ဟူရသဘ
သတင ်းစကဘ်း (၈) ချက  
က ိုလူမှုမ ေ ယဘ၊၊ တ ဗ  ၊ 
ရ ေ ယ ိုတ ိုေ့ တ င ရဖဘ ဖ  န  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ 
အရ ကဘင ်းသတင ်းစကဘ်း 
အတ က တစ ဦ်းချင ်းစ နှငာ့ လူထို 
အရဖခဖ ြု အသင ်းအဖ  ွဲ့မျဘ်း 
(ICMVs, CSO, CBO စသဖဖငာ့ ) 
က ို  ူ်းရ ါင ်းရ ဘင  ွက  န ။ 

            

  

• • • • • • • • • • • • • • • • 
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ဖခင ကျဘ်း  ို်းရလဘက လန ်းနှ မ  
နင ်းရ ်းအတ က  ဖ ည သူလူထို 
တစ    လံို်း  ူ်းရ ါင ်း  ါဝင လဘ 
ရအဘင  ရ ဘင  ွက  န ။ 

  

          

  

• • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်း ဖဖစ   ဘ်း 
မှုမျဘ်း ရသဘ ရေသမျဘ်းတ င   
ဖခင ကျဘ်း  ို်း ရလဘက လန ်းနှ မ  
နင ်းရ ်း အထူ်းလို  ရ ဘင  န ။ 

  

          

  

• • • • • • • • • • • • • • • • 

က  ရ ဘဂါအသ င ဖဖစ   ဘ်းမှုက ို 
တံိုံေ့ဖ န ရ ဘင  ွက  န ။             

  
• • • • • • • • • • • • • • • • 

                 

 
 
 
ဆရောဂါရေှာဆြ ွ
ဆြော်ထုတ်ပခင််းနှင ် 
ကုသမှုဆပ်းပခင််း 

Covid-19 လ ေော ှိမ ော ပေိျုွဲ့ 
ေယ်ေ ောွား ှိ မ ွားရ ုေ ောွားနှင ်  
Fever Clinic ေ ောွားအောွား Degue 
Test Kit ေ ောွားမထောက်ပ  မပွား ေ် 

 • • 

      

  

 

• • • 

      

  

 

 • • 

      

  

ရ ဘဂါ ှဘရဖ ရဖဘ ထိုတ ဖခင ်း  
နှငာ့  ကိုသမှုရ ်းဖခင ်း အတ က  
ကျန ်းမဘရ ်းဝန ထမ ်းမျဘ်း၏ 
စ မ ်း ည က ို ဖမြှငာ့ တင ရ ်း န ။ 

 • • 

      

  

 • • 

      

  

 • • 

      

  

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖငာ့  
ရသ  ံို်းမှုက ို ရလ ဘာ့ချ န  
ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှု မျဘ်းက ို ရစဘ 
စ ်းစ ဘသ  ှ  ရဖဘ ထိုတ  န ။ 

  

          

  

• • • • • • • • • • • • • • • • 

ဖ င ်းထန ရသဘလူနာမျဘ်းက ို 
ရ ်းရံို တ င အထူ်း က  မတ  
ကိုသမှုရ ်း န ။ 

  

          

  
• • • • • • • • • • • • • • • • 
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ဆသွ်းလွန်တပု်ဆကွ်း 
ဆရောဂါ ပြစ်ပွော်းမှုက ု 
ဆစောင ် ကည ်ရှုြို့ပခင််း၊ 

ကက ်း ကပ်ပခင််းနှင ်
ဆစောင ် ကည ်ဆလ လော

ပခင််း 

ရစဘငာ့  က   ကညာ့ ရှုရန ဘအဘ်း
လံို်းမှ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း 
ရ ဘဂါ ဖဖစ   ဘ်းမှု က ို ရနေ့စဉ  
အ တ စဉ အစ  င ခံ န ။ 

• • • • • • • • 

 

• • • • • • • • 

 

• • • • • • • • 

အ တ စဉ  ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှုမျဘ်း 
က ို စစ ရ ်း၍  က  ရ ဘဂါ 
အသ င  ဖဖစ န ိုင ရဖခမျဘ်းက ို ရဖဘ  
ထိုတ  န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါကက ြု 
တင  သတ ရ ်းစနစ တ င ထညာ့  
သ င ်း န ။ 

• • 

        

  
• • 

        

  
• • 

        

  

က  ရ ဘဂါဖဖစ   ဘ်းမှုက ို ရစဘစ ်း 
စ ဘတိုနေ့ ဖ န  န ကက ြုတင ဖ င  င  
ထဘ်း န ။ 

• • 

        

  
• • 

        

  
• • 

        

  

အမျ  ြု်းသဘ်းကျန ်းမဘရ ်းဓါတ ခ   
ခန ်းသ ိုေ့  ရသ ်းနမူနာမျဘ်း ရ ်း  ိုေ့ 
စစ ရ ်း န နှငာ့ ကက ်း က  ရ ဘင  
 ွက  န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါ၊ 
COVID-19 နှငာ့ အဖခဘ်းရ ဘဂါ 
မျဘ်းက ို ဘက ရ ါင ်းစံိုမှရ ဘဂါ 
ရစဘငာ့  က    ကညာ့ ရှုွဲ့ဖခင ်း 
အ ှ န ဖမြှငာ့ တင  န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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ဖခင ကျဘ်း  ို်းရလဘက လန ်းရစဘ
ငာ့  က   ကညာ့ ရှုွဲ့ဖခင ်းက ိုလည ်း 
စဉ  က  မဖ တ  ဖ ြုလို   န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

တယ လ ဖိုန ်း၊ လူမှုမ ေ ယဘ 
အရဖခဖ ြု၍ ရစဘငာ့  က    ကညာ့  
ရှုွဲ့စစ ရ ်း န ။ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ရသ ်းလ န တို  ရက ်းရ ဘဂါဖဖစ 
  ဘ်းမှု က ို ၂၄ နာ  အတ င ်း 
သက   ိုင  ဘသ ိုေ့ မဖဖစ မရန 
အရ ကဘင ်း ကဘ်း န ။ 

            

  

• • • • • • • • • • • • • • • • 

               

ဆက ောင််းက န််းမော
ဆရ်းစ မခံ က်နှင ် 
အထ ်းပ ်းဆပါင််း 

ဆ ောင်ရွက်မှုမ ော်း 

ရကျဘင ်းသူ / သဘ်းမျဘ်းက ို 
 ညဘရ ်းစဘရစဘင မျဘ်း ရို  ဖ  
စဘအို  မျဘ်းဖဖငာ့ ရသ ်းလ န တို  
ရက ်း  ိုင  ဘ အသ  ညဘဖမြှငာ့  
တင ရ ်း န ။ 

  

          

  

 

• • • • • • • • 

 

• • • • • • • • 

ရကျဘင ်းဖ ငာ့ သည နှငာ့ တပ  ြုင  
နက  ကျန ်းမဘရ ်း၀န ထမ ်းမျဘ်း 
ရကျဘင ်းသ ိုေ့ သ ဘ်းရ ဘက  စစ  
ရ ်းဖခင ်း၊ ရကျဘင ်း ါတ ဝန ်း 
ကျင  ှ  ဖခင ကျဘ်း   ို်းရလဘက  
လန ်းမျဘ်း နှ မ နင ်းဖခင ်း သင ဖ  
ရ ်းဖခင ်း၊ ရသ ်းလ န တို  ရက ်း  
ရ ဘဂါကူ်းစက မှုအနတ ဘယ မျဘ်း 
အသ ရ ်း န ။             

  

• • • • • • • • • • • • • • • • 
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မေောက ်က်တ ွဲ(၄) 

          

   

   
ပံုစံ(ခ) 

တ ှိငုွ်ားသေ  ကကီွားန င့်် ဖ ပည် နယ်အ လှိကု် (၂၀၂၀) ခုန  စ် အတွင်ွား  သ  ွွားလနွ်တ ုပ် သ ကွွားသ ာဂါ ဖြစ်ပွာွား/ သ  ဆံုွားမှုစာ  ငွ်ားဇ ယာွား အပ တ ်စဉ ် (     )  

Sr Township 
Age Male & Female Urabn / Rural Grade 

< 1 1-4 5-9 10-14 ≥15 Total M F Total U  R Total I II III IV Total 

1 
                                    

2 
                                    

3 
                                    

4 
                                    

5 
                                    

6 
                                    

7 
                                    

8 
                                    

9 
                                    

10 
                                    

Total                                   
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ပံုစံ(ဂ) 

တ ှိုင်ွားသေ  ကကီွားန င့်် ဖ ပည် နယ်အ လှိကု် (၂၀၂၀) ခုန  စ် အတွင်ွား  သ  ွွားလနွ်တ ုပ် သ ကွွားသ ာဂါ ဖြစ်ပွာွား/ သ  ဆံုွားမှုစာ  ငွ်ားဇ ယာွား (လချ ျုပ်) 

Sr Township 
Age Male & Female Urabn / Rural Grade 

< 1 1-4 5-9 10-14 ≥15 Total M F Total U  R Total I II III IV Total 

1 
                                    

2 
                                    

3 
                                    

4 
                                    

5 
                                    

6 
                                    

7 
                                    

8 
                                    

9 
                                    

10 
                                    

Total                                   
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          ပံုစံ(ဃ) 

သ ွွား လွန်တုပ်သ ကွွားသ  ာဂ ါ န ှိမ်နငွ်ားသ ွား လုပ် ငန်ွားသဆ ာင် ွ က်ချ က် အသဖခ ဖပဇ ယာွား ၊ ၂၀၂၀ - ခုန  စ် (အ ပ တ ်စဉ ်-       ) 

Sr Township 

Coverage of larva Control Coverage of Adult Mosquito Control Health Education 

Ward/ 
Village 

Household 
Larva 

Control 
Activities 

Population Township Ward Household School Population Time Population 

1 
                        

2 
                        

3 
                        

4 
                        

5 
                        

6 
                        

7 
                        

8 
                        

9 
                        

10 
                        

Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ပံုစံ(င) 

သ ွွား လွန်တုပ်သ ကွွားသ  ာဂ ါ န ှိမ်နငွ်ားသ ွား အတွက် Aba t e  သဆွားခပ်ဖခ ငွ်ားလုပ်ငန်ွား အ သဖခဖ ပဇ ယာွား၊၂၀၂၀ - ခုန  စ် အပတ ်စဉ ်(     ) 

Sr Township 
Abate Coverage for Larva Control 

Ward/Village Household School Population Container Abate (KG) 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

Total 
0 0 0 0 0 0 

 

 


