
ငလျင�်ပီးေနာက ်လပ်ုေဆာငရ်မည့ ်ေဘးကငး်ေရး အ�ကြံပုချကမ်ျား 

• ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများကို စစ်ေဆး�ပီး ကူညီပါ။ မည်သူမဆုိ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရပါက အေြခခံ 

ေရှးဦးသူနာြပ�စု�ပီး လိုအပ်ပါက ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အကူအညီ ေခါ်ယူပါ။ ေနြပည်ေတာ်တွင် အေရးေပါ်

ဖုန်းနံပါတ် ၁၉၁ ကို အသုံးြပ��ိုင်ပါသည်။ 

• အေဆာက်အဦထဲတွင် ရှိေနပါက သင်အသုံးြပ�ေနသည့် ပင်မထွက်ေပါက် ပိတ်ဆုိ�ေနပါက အြခားထွ

က်ေပါက်များကို အသုံးြပ�၍ ထွက်ခွာပါ။ 

• မိသားစုဝင်များ၊ မိတ်ေဆွများ၊ အလုပ်အေဖာ်များ သုိ�မဟုတ် အြခားသူများ�ှင့် ထိခိုက်�ိုင်ေသာ အေဆာ

က်အဦများမှ ေဝးကွာသည့်�ကိ�တင်သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတွင် ေတွ�ဆုံပါ။ 

• ြပ�တ်ကျ�ိုင်သည့် အဂင်္ေတ၊ နံရံ�ှင့် မျက်�ှာကျက်များကို သတိထားပါ။ မိလ္လ ာ သုိ�မဟုတ် 

ေရလိုင်းပျက်စီးသည်ဟု သံသယရှိပါက အိမ်သာ သုိ�မဟုတ် ပုိက်မှေရကို ေရာှင်ပါ။ 

 

ေနအမ်ိတငွ ်လိကုန်ာရန်ေဘးကငး်ေရး �ကို တငက်ာကယွမ်�များ 

• မီးပွားများ သိုမ့ဟတု ်မီးေတာကမ်ျားသည ်ဓာတ်ေငွ�ယုိစိမ့်မ�များြဖစ်ပါက မီးေလာငမ်� သိုမ့ဟုတ် 

ေပါက်ကဲွမ� ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုလ်ျှင ်ဖေယာငး်တုိငမ်ျား ထနွး်ည�မိည့်အစား ဓာတ်မီး 

သိုမ့ဟုတ် ဆိုလာမီးေချာငး်များကုိ အသံးုြပုပါ။ 

• ေနာကဆ်ကတ်ွငဲလျငမ်ျားသညဆ်ကလ်ကြ်ဖစပွ်ား�ိငုေ်�ကာငး် သတထိားပါ။ 

ထိုေ့�ကာင့ ် အေဆာက်အဦတစ်ခုထသဲိုမ့ဝငမီ် ေဘးကငး်ေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်နရံံများ၊ 

�ကမ်းြပငမ်ျား၊ တံခါးများ၊ ေလှကားများ�ငှ့ ်ြပတငး်ေပါက်များကုိ စစ်ေဆးပါ။ 

• ေနာကဆ်ကတ်ွငဲလျငေ်�ကာင့ ်အမ်ိထ�ိှဲ ပရိေဘာဂများ�ငှ့ ်စကပ်စ�ည်းများသည ်

ေနာက်ထပ်ေရွ�လျားြပုတ်ကျလာ�ိငုေ်�ကာငး် သတိထားပါ။ 

• အမ်ိေမွးတရိစ�ာန်များကုိလညး် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေပျာက်ဆံးုြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်

ေဘးကငး်လုံြခံုေအာငထ်ားပါ။ 

• လိအုပ်ေသာ အေြခခံပစ�ည်းများ (အစားအစာ၊ေရ၊ 

ေ�ှးဦးသနူာြပုပစ�ညး်များ၊ဘက်ထရီသံးုေရဒယုိီစသည်တုိ)့ ကုိ သင့တ်င့စွ်ာ သိေုလှာငထ်ားပါ။ 

 


