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MIRA 2.0 Questionnaire – July 2026 

ကျွန်တ   ်/ကျွန်မ အမည်မ   [စစ် မ််းတက က်သ ူအမည]် ဖြစ်ပ  ်း [စစ် မ််းတက ကသ်၏ူ အြ  ွဲ့အစည််းအမည်] 

လသူ ်းချင််းစ န မှုဆ ိုငရ်  အြ  ွဲ့အစည််းမ   လို ်က ိုငတ်နသ ူဖြစ် ါသည်။ ယခို တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း တ ်းဒဏ်သင  ်

လထူို၏ လ ိုအ ်ချကမ်ျ ်းန္ င  ်အတဖခအတနမျ ်းက ို   ိုမ ိုသ ရ   န ်းလည်န္ ိုငတ်စရန် [OCHA ဆန််းစစ်တလ လ တရ်းအြ  ွဲ့] က ိုယစ် ်း 

တမ်းဖမန််းတဆ ငရ် ကတ်နဖခင််း ဖြစ် ါသည်။ 

ဤတ  ွဲ့ဆ ိုတမ်းဖမန််းမှုသည် မ နစ် (၄၀) ခန  ် ကက ဖမင မ်ည်ဖြစ် ါသည်။ ဤတမ်းဖမန််းမှု  င ် ါဝငတ်ဖြဆ ိုရန်မ   လကူက ်းမင််း၏ 

သတ  ဆန္ဒအတလျ ကသ်  ဖြစ် ါ ယ။် ယခိုက  သ ို   အဖမန်ဆန််းစစ်တလ လ မှုမ  ရရ  လ မည ် အချကအ်လကမ်ျ ်းသည် 

ကျွန်တ  ်/ကျွန်မ  ို  ၏ ကူည တထ က ်  မှု လို ်ငန််းစဉ်မျ ်းက ို   ိုမ ိုထ တရ က်တအ င ်ကူည တ ်းန္ ိုငမ်   ဖြစ် ါသည်။ သ ို  တသ ်လည််း 

လကူက ်းမင််း  ါဝငတ်ဖြဆ ိုတ ်းမည ် အတဖြမျ ်းသည် လကူက ်းမင််းထ  သ ို  မဟို  ်အဖခ ်း စ်ဦ်းဦ်းထ သ ို   တရ ကရ်  လ မည ် 

     ို်းကညူ မှုမျ ်းအတ ေါ်   ိုကရ် ိုက ်သကတ်ရ က်မှုရ  မည် မဟို  ်ါ။ လကူက ်းမင််း၏ အမည်န္ င  ်က ိုယတ်ရ်းအချက်အလကမ်ျ ်းက ိုလည််း 

ဤစစ် မ််း  င ်မ   ်မ််း ငထ် ်းမည် မဟို  ်ါ။ ထ ်တလ င််း တဖ  ကက ်းလ ိုသည်မ   ဤစစ် မ််းတမ်းဖမန််းမှု  င ်

 ါဝငတ်ဖြဆ ိုဖခင််းသည် လကူက ်းမင််း၏ သတ  ဆန္ဒအတ ေါ်  ငသ်  မူ ည် ါသည်။ 

ဤစစ် မ််းတမ်းဖမန််းမှု  င ် ါဝငတ်ဖြဆ ိုရန် သတ    ူါသလ ်း။ 

○ သဘ ောတူပါသည် 

○ သဘ ောမတူပါ 

ဘ ြေဆ ိုသူ သဘ ောတူမှသောလျှင ်ဆက်လိုပ်ပါ။.  

မ  ဆ်က ်

အတထ တထ  လမ််းညွှန်ချကမ်ျ ်း 

• ဤစစ်တမ််းဘကောက်ယူ ြင််းက ို သတင််းအြျက်အလက်မျော်း ဘပ်းန ိုငဘ်သော အဓ ကပိုဂ္ ိုလ်မျော်း (Key Informants) နငှ သ်ော 

 ပိုလိုပ်ရပါမည်။ ထ ိုအဓ ကပိုဂ္ ိုလ်မျော်းတွင ်အမျ ို်းသမ ်းမျော်းအပါအဝင ်ရပ်ရွောလူထို၏ အဘ ြအဘေနငှ  ်လ ိုအပ်ြျက်မျော်းက ို 

ဘကောင််းမွေစွ်ော ေော်းလည်သဘ ောဘပါက်ထော်းဘသော ရပ်ရွောဘြါင််းဘဆောငမ်ျော်းက  သ ို  ဘသော ပိုဂ္ ိုလ်မျော်း ပါဝငရ်ပါမည်။  ြေစ်န ိုငပ်ါက 

ကျေ််းမောဘရ်းဝေထ်မ််းမျော်းနငှ  ်ဆရော၊ ဆရောမမျော်းက ိုလည််း အဓ ကပိုဂ္ ိုလ်မျော်းအ ြေစ် ထည ်သွင််း ဘမ်း မေ််းရပါမည်။ 

• အဓ ကပိုဂ္ ိုလ်မျော်းနငှ  ်ဘမ်း မေ််းမှု ပိုလိုပ်ရောတွင ်၎င််းတ ို   ၏ သက်ဆ ိုငရ်ော ဘကျ်းရွော၊ ရပ်ကွက်၊ စြေ််း (သ ို  မဟိုတ်) 

အဘ ြြျဘေထ ိုငရ်ောဘေရော၏ အဘ ြအဘေက ိုသော ရည်ညွှေ််း၍ ဘမ်း မေ််းရပါမည်။ ထ ို   ပင ်ယင််းဘေရောတွင ်ဘေထ ိုငသ်ည ် 

အ မ်ဘထောငစ်ို အော်းလ ို်း သ ို  မဟိုတ် အမျော်းစို၏ အဘ ြအဘေမျော်းက ို ဘမ်း မေ််းရပါမည်။ 

• အ ြော်း သ ်း ြော်း ဘြေော် ပထော်း ြင််း မရှ ပါက ဘ ်းအနတရောယ် ြေစ်ပွော်းပပ ်းဘေောက်ပ ိုင််း  ြေစ်ဘပေါ်လောသည ် အဘ ြအဘေမျော်းက ိုသော 

ဘမ်း မေ််းဘပ်းရပါမည်။ ဘမ်းြွေ််းအမျော်းစိုတွင ်အဘ ြြျ ဘေထ ိုငရ်ောဘေရော၏ အဘ ြအဘေအဘပေါ် ဘ ်းအနတရောယ်ဘ ကောင  ်

 ြေစ်ဘပေါ်လောသည ် သက်ဘရောက်မှုမျော်းက ိုသော ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ရှ လ ို ြင််း  ြေစ်ပါသည်။ 

• အဘ ြြျ ဘေထ ိုငရ်ောဘေရောရှ  လူဦ်းဘရ အမျော်းစို၏ အဘ ြအဘေနငှ  ်ပတ်သက်၍သော ဘမ်း မေ််းရပါမည်။ 

• ဘစ စပ် ဘသြျောစွောဘမ်းပါ - ဘမ်းြွေ််းတ ိုင််းက ို ဘမ်း မေ််းပပ ်း လ ိုအပ်ပါက ထပ်ြါတလ လ  ဘမ်း မေ််းရပါမည်။ 
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• အဘ ြေ အမျော်းအ ပော်း ဘရွ်းြျယ်န ိုငဘ်သော ဘမ်းြွေ််းမျော်းအတွက် (အ ြော်း သ ်း ြော်း ညွှေ ်ကော်းထော်း ြင််း မရှ ပါက) ဘ ြေဆ ိုသူမျော်း က်မှ 

မဘ ြေဆ ိုမြျင််း ဘရွ်းြျယ်စရော အဘ ြေမျော်းက ို ကက ိုတင ်ြေတ် ပ ြင််းမှ ဘရှောင ်ကဉ်ရပါမည်။ 

• လူဦ်းဘရ၏ အြျ ို်းအစော်းက ို ဘမ်း မေ််းဘသော ဘမ်းြွေ််းမျော်းအတွက် သင ဘ်တေ်ာသလ ို အဘသ်းစ တ် ထပ်ဆင ဘ်မ်း မေ််းပပ ်း အဘ ြေရရှ ရေ ်

အော်းဘပ်းတ ိုက်တွေ််းပါ။ ဘ ြေဆ ိုသူမျော်း အဘေ ြေင  ်မဘသြျောဘသ်းပါက 'မသ ပါ' ဟူဘသော အဘ ြေက ို ဘရွ်းြျယ်ဘပ်းရပါမည်။ 

• မ သော်းစိုနငှ  ်ကွ ကွောဘေဘသော သ ို  မဟိုတ် မ  အိုပ်ထ ေ််းသူမပါဘသော ကဘလ်းငယ်မျော်းက ို ဘတွွေ့ ရှ ပါက  မေမ်ောန ိုငင်  

 ကက်ဘ ြေ အသင််း (MRCS) နငှ  ်ယူေ ဆက်ြ်ေ (UNICEF) ထ သ ို   အ မေဆ် ို်း အဘ ကောင််း ကော်း အြျက်ဘပ်းရပါမည်။ 

• ကျော်း၊ မ အဘ ြ ပို အ ကမ််းြေက်မှု (GBV)၊ ကဘလ်းသူငယ် ကောကွယ်ဘစောင ဘ်ရှောက်ဘရ်း (CP) နငှ  ်အကူအည ဘပ်းဘရ်းဝေထ်မ််းမျော်းမှ 

လ ငပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော ဘြါင််းပ ို ြေတ်မှုနငှ  ်ဘစေ်ာကော်းမှု (PSEA) ဆ ိုငရ်ော  ြေစ်ရပ်မျော်းက ို ြေွင ဟ် ဘ ပော ကော်းလော ြင််း သ ို  မဟိုတ် 

သတင််းဘပ်းပ ို  လော ြင််းမျော်း ရှ ပါက ၎င််းတ ို  အော်း ညွှေ််းဆ ို ပ ို  ဘဆောငဘ်ပ်းန ိုငရ်ေအ်တွက် သက်ဆ ိုငရ်ော အဘရ်းဘပေါ်ြေိုေ််းလ ိုင််း (Referral 

hotlines) မျော်းက ို အပမ တဘစ လက်ဝယ် ထော်းရှ ရပါမည်။ ကွင််းဆင််း ဘဆောငရွ်က် ြင််း မ ပိုမ  အဆ ိုပါ ြေွင ဟ်ဘ ပော ကော်းမှုမျ ို်း 

 က ိုဘတွွေ့ရပါက 'လိုပ်ဘဆောငရ်ေန်ငှ  ်မလိုပ်ဘဆောငရ်ေအ်ြျက်မျော်း' (Do's and Don'ts) က ို ြေတ်ရှု ေော်းလည်ထော်းရပါမည်။ 

သင၏် Enumerator ID က ို တရ်း ါ။ 

  

သင၏် အြ  ွဲ့အစည််းအမည်က ို တြ ်ဖ  ါ။ 

  

သင၏် ြိုန််းန  ါ က် ို တရ်း ါ။ (မဘရ်းြျငလ်ည််း ရပါသည်) 

  

IN 1 - ဤတမ်းဖမန််းမှုက ို မည်သည ်နည််းလမ််းဖြင  ်တဆ ငရ် ကတ်န ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ အဘဝ်းမ ှဘမ်း မေ််းမှု (ြေိုေ််းဘြေါ်ဆ ိုမှု / အငတ်ောေက်လ ိုင််း ြေင )် 

○ လူဘတွွေ့ ဘမ်း မေ််းမှု 

IN 2 - တဖြဆ ိုသ ူအဓ က  ိုဂ္ ိုလ၏်   ဝန်၊ ရ ထ်ူး (သ ို  မဟို )် အသကတ်မ ်းဝမ််းတကျ င််း အလို ်က ိုငက် ို တြ ်ဖ  ါ။ 

(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ)) 

○ လူထိုဘြါင််းဘဆောင ်သ ို  မဟိုတ် ရ ို်းရောဓဘလ အရ အောဏောပ ိုငသ်ူမျော်း 

○ ဘကျ်းရွော / ရပ်ကွက် / ပမ ိုွေ့ေယ် အိုပ်ြျိုပ်ဘရ်းမ ်း 

○ ရပ်ရွောလူထို ဘြါင််းဘဆောင ်

○  ောသောဘရ်းဘြါင််းဘဆောင ်

○ စြေ််းဘြါင််းဘဆောင ်

○ ဆရော / ဆရောမ 

○ အငဂ်ျငေ် ယော 

○ ကျေ််းမောဘရ်းဝေထ်မ််း 

○ လူသော်းြျင််းစောေောမှုဆ ိုငရ်ော ဝေထ်မ််း 
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○ ဘေသြ အြေွ ွေ့အစည််း၏ ဘြါင််းဘဆောင ်

○ အမျ ို်းသမ ်းဦ်းဘဆောငဘ်သော အြေွ ွေ့အစည််း၏ ဘြါင််းဘဆောင ်

○ ရပ်ရွောလူထို အြေွ ွေ့ဝင ်/ ဘေသြ  

○ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (IN 2.1) ________________________________________________________ 

○ ရောထ်ူး သ ို  မဟိုတ် အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််းမှုက ို မဘြေော် ပလ ိုပါ 

IN 3 - တဖြဆ ိုသ ူအဓ က  ိုဂ္ ိုလ၏် လ င ်(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ကျော်း 

○ မ 

○ အ ြော်း 

○ မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

IN 4 - တဖြဆ ိုသ ူအဓ က  ိုဂ္ ိုလ်၏ အသက် 

 

IN 5 -တဖြဆ ိုသ ူအဓ က  ိုဂ္ ိုလ၏် ြိုန််းန  ါ  ်(မဘပ်းြျငလ်ည််း ရပါသည်) 

  

IN 6 - တဖြဆ ိုသ ူငဖ် တနသည ် ဖ ည်နယ/်  ိုင််းတဒသကက ်း က ိုတရ ်း ါ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ဧရောဝတ တ ိုင််းဘေသကက ်း 

○ ပ ြူ်းတ ိုင််းဘေသကက ်း (အဘရှွေ့) 

○ ပ ြူ်းတ ိုင််းဘေသကက ်း (အဘေောက)် 

○ ြျင််း ပည်ေယ ်

○ ကြျင ်ပည်ေယ ်

○ ကယော်း ပည်ေယ ်

○ ကရင ်ပည်ေယ ်

○ မဘကွ်းတ ိုင််းဘေသကက ်း 

○ မနတဘလ်းတ ိုင််းဘေသကက ်း 

○ မွေ ်ပည်ေယ ်

○ ဘေ ပည်ဘတော ်

○ ရြ ိုင ်ပည်ေယ ်

○ စစ်က ိုင််းတ ိုင််းဘေသကက ်း 

○ ရှမ််း ပည်ေယ် (အဘရှွေ့) 

○ ရှမ််း ပည်ေယ် (ဘ မောက်) 

○ ရှမ််း ပည်ေယ် (ဘတောင)် 

○ တေသသောရ တ ိုင််းဘေသကက ်း 

○ ရေက်ိုေတ် ိုင််းဘေသကက ်း 

IN 7 - တဖြဆ ိုသ ူငဖ် တနသည ် ပမ ို ွဲ့နယက် ိုတရ်း ါ။ 
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IN 8 - တဖြဆ ိုသ ူ ငဖ် တနသည ် လထူိုသည် တကျ်းရ  အို ်စို (သ ို  မဟို )် ပမ ို ွဲ့ စပ်မ ို ွဲ့  င ်တနထ ိုင ်ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော 

ဘရွ်းပါ) 

○ ဘကျ်းရွောအိုပ်စို (ဘကျ်းလက်) 

○ ပမ ိုွေ့ (ပမ ိုွေ့  ပ) 

IN 9 - ပမ ို ွဲ့ ဖ   ငတ်နထ ိုငသ်ည်ဆ ိုလျှင ်တဖြဆ ိုသသူည် မည်သည ် ပမ ို ွဲ့အတကက င််းန္ င  ်  သ် ၍်  ငဖ် တနဖခင််း ဖြစ် ါသလ ။ 

  

IN 9.1 - ပမ ို ွဲ့ ဖ   ငတ်နထ ိုငသ်ည်ဆ ိုလျှင ်တဖြဆ ိုသသူည် မည်သည ် ရ ်က ကအ်တကက င််းန္ င  ်  သ် ၍်  ငဖ် တနဖခင််း 

ဖြစ် ါသလ ။ 

 

IN 10 - တကျ်းလက ် ငတ်နထ ိုငသ်ည်ဆ ိုလျှင ်တဖြဆ ိုသသူည် မည်သည ် တကျ်းရ  အို ်စိုအတကက င််းန္ င  ်  သ်က၍် 

 ငဖ် တနဖခင််း ဖြစ် ါသလ ။ 

  

IN 10.1 - တကျ်းလက ် ငတ်နထ ိုငသ်ည်ဆ ိုလျှင ်တဖြဆ ိုသသူည် မည်သည ် တကျ်းရ  အတကက င််းန္ င  ်  သ်က၍်  ငဖ် တနဖခင််း 

ဖြစ် ါ သလ ။ 

  

IN 11 - ဤတဖြဆ ိုသသူည် မည်သည ်  ည်တနရ  (သ ို  မဟို )် လမူှုအသ ိုင််းအဝန််း အမျ ို်းအစ ်းန္ င  ်  သ်ကသ်ည ် 

အချကအ်လကမ်ျ ်းက ို တဖြဆ ိုတ ်းတနဖခင််း ဖြစ် ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ဘကျ်းရွော / ရပ်ကွက် 

○ ယောယ /အလ ိုအဘလျောက် ဘပေါ်ဘပါက်လောဘသော ဘေရော/စြေ််း 

○ တရော်းဝင ်စေစ်တကျ ြေွ ွေ့စည််းထော်းဘသော ဘေရော/စြေ််း 

○ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (IN 11.1) ________________________________________________________________ 

IN 11.2 - တနရ ်စ န  ်ခ  ရသမူျ ်း ခ ိုလှု ရ တနရ  ဖြစ် ါက တနရ အမည်က ို တြ ်ဖ  ါ။ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

IN 11.3 တနရ ်စ န  ်ခ  ရသမူျ ်း ခ ိုလှု ရ တနရ  ဖြစ် ါက၊ ဤစခန််းသည် MIMU မ  အသ အမ  ဖ် ိုထ ်းတသ  စခန််း 

ဖြစ် ါသလ ်း (သ ို  မဟို )် အသ အမ  မ်ဖ ိုထ ်းတသ  စခန််း ဖြစ် ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ အသ အမှတ် ပိုထော်းဘသောစြေ််း (ပ -ကိုေ ်ရှ သည်) 

○ အသ အမှတ် ပိုထော်းဘသောစြေ််း (ပ -ကိုေ ်မသ ပါ) 

○ MIMU မှ အသ အမှတ် ပိုမထော်းဘသောစြေ််း 

○ မသ ပါ 
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IN 12 - ကျတရ ကခ်  သည  ်တ ်းအန္တရ ယအ်မျ ို်းအစ ်းက ို တရ ်း ါ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ဘရကက ်း ြင််း / ဘရလွှမ််းမ ို်း ြင််း 

○ ဆ ိုငက်လိုေ််းမိုေတ် ိုင််း / ဘလ ပင််းတ ိုက်ြတ် ြင််း 

○ ငလျငလ်ှုပ် ြင််း 

○ ဆူေောမ ေ ဘရလှု င််း 

○ ဘရောဂါကူ်းစက် ပေ  ပွ်ော်း ြင််း (ဥပမော - ကောလဝမ််းဘရောဂါ၊  ပင််းထေဝ်မ််းပျက်ဝမ််းဘလျှောဘရောဂါ) 

○ ဘတောမ ်းဘလောင ်ြင််း 

○ ပဋ ပကခ သ ို  မဟိုတ် မလ ို ြ ိုမှုမျော်း ပ ိုမ ို ပင််းထေလ်ော ြင််း 

○ ဘေရပ်စွေ  ြ်ွောရ ြင််း / လူဦ်းဘရ ဘရွှွေ့ဘ ပောင််းဘရွွေ့လျော်း ြင််း 

○ ဘ မပပ ို ြင််း 

○ ဆ ို်းရွော်း ပင််းထေဘ်သော ရောသ ဥတို / အပူလှု င််း ြေတ် ြင််း / မ ို်းဘြါငဘ်ရရှော်း ြင််း 

○ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (IN 12.1) _______________________________________________________________ 

Population estimates (လဦူ်းတရ ခန  ်မ န််းချကမ်ျ ်း) 

တဖြဆ ိုသအူ ်း ြ ဖ်  ါ - ယြိုအြါ ဘ ်းအနတရောယ်ဘ ကောင  ် ြေစ်ဘပေါ်လောဘသော လူထိုအတွင််း ဘေရပ်စွေ  ြ်ွောရမှု အဘ ြအဘေမျော်းနငှ  ်

ပတ်သက်၍ ဘမ်း မေ််းမည်  ြေစ်ပါသည်။ အြျ ိုွေ့ဘသော ဘမ်းြွေ််းမျော်းက ို ြေ  မှ်ေ််းတွက်ြျက်၍ ဘ ြေဆ ိုဘပ်းရမည်  ြေစ်ပါသည်။ တ ကျဘသော 

အဘ ြေက ို မသ ရှ ပါကလည််း မ မ  တတ်န ိုငသ်မျှ အေ ်းစပ်ဆ ို်း ြေ  မှ်ေ််းြျက်က ို ဘ ြေဆ ိုဘပ်းန ိုငပ်ါသည်။ မသ ရှ ပါကလည််း လွတ်လပ်စွော 

"မသ ပါ" ဟို ဘ ပော ကော်းန ိုငပ်ါသည်။ 

PE 1 - တ ်းအန္တရ ယ ်မဖြစ်   ်းမ က ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်လဦူ်းတရ မည်မျှ တနထ ိုငခ်   ါသလ ။ 

(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 

○ ၁၀ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅,၀၀၁ ဦ်းမှ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PE 2 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်လကရ်   ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်တနထ ိုငတ်နတသ  လဦူ်းတရ စိုစိုတ ါင််း 

မည်မျှ ရ   ါသလ ။ (တနရ ်စ န  ခ်  ရသမူျ ်း အ ါအဝင)် (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 

○ ၁၀ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  
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○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅,၀၀၁ ဦ်းမှ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PE 3 - တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  မ  ထ ကတ်ဖ ်း  မ််းတရ  င ်သ ို  မဟို  ်စ န  ်ခ   ခ  ရသမူျ ်း 

(ယခိုအချ နအ်ထ  တနရ ်မဖ နန်္ ိုငတ်သ်းသမူျ ်း) ရ   ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ရှ ပါသည်၊၊ 

○ မရှ ပါ၊၊ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ။ 

PE 3.1 - ရ   ါက - သ  ဝတ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်တကျ်းရ  /ရ ်က က/်စခန််းမ  လဦူ်းတရ မည်မျှခန  ် 

ထ ကခ်  သ  ်းသည်က ို တကျ်းဇူ်းဖ ို၍ တြ ်ဖ တ ်း ါ။ အ  အကျ မသ ရ   ါက အန ်းစ ်ဆ ို်း ခန  ်မ န််းချကက် ို တြ ်ဖ တ ်း ါ။ 

မသ ရ   ါကလည််း မသ  ါဟို လ  လ် ်စ   တဖြဆ ိုန္ ိုင ်ါသည်။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 

○ ၁၀ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅,၀၀၁ ဦ်းမှ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PE 4 - တ ်းအန္တရ ယ ်မ  ိုငမ် က ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်တနထ ိုငခ်  တသ လ်ည််း ယခိုအခါ တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်

မ မ   ို  ၏ မူလတနအ မ်မျ ်း  င ်ဆကလ်က ်မတနထ ိုငန်္ ိုငတ်      လထူို စ်ခို ည််းအ  င််း  င ်င ်

တရွှွဲ့တဖ  င််းတနထ ိုငတ်နရသမူျ ်း ရ   ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ရှ ပါသည် 

○ မရှ ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PE 4.1 - ရ   ါက - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်မ မ   ို  ၏ မူလတနအ မ်မျ ်း  င ်ဆကလ်က ်

မတနထ ိုငန်္ ိုငတ်   သ ူဦ်းတရ ခန  မ် န််းတဖခ မည်မျှ ရ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 
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○ ၁၀ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅,၀၀၁ ဦ်းမှ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PE 5 - ယခို တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်အဖခ ်း ရ ်ရ  လထူို (သ ို  မဟို )် တဒသမျ ်းမ  ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  သ ို   

တရ ကရ်  လ သည ် တနရ ်စ န  ်ခ  ရသမူျ ်း လကရ်  အချ န်ထ  ရ  တန ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ရှ ပါသည် 

○ မရှ ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PE 5.1 - ရ   ါက - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်အဖခ ်းတနရ မျ ်းမ  တရ ကရ်  လ သည  ်

တနရ ်စ န  ်ခ  ရသ ူဦ်းတရ ခန  ်မ န််းတဖခ မည်မျှ ရ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 

○ ၁၀ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅,၀၀၁ ဦ်းမှ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

» ထ ခ ိုကလ် ယတ်သ  အို ်စိုမျ ်း ရ  /မရ   

PE 6 - လထူိုအ  င််း တအ က ်ါ လအူို ်စိုမျ ်း ရ  တနမှုက ို ခန  မ် န််း  ကခ်ျကတ် ်း ါ။ 

 မရ   ါ ၁ ဉ ီး မှ ၁၀ ဉ ီးထ ိ
၁၁ ဦ်းမ  ၅၀ 

ဦ်းအထ  
၅၀ ဦ်းန္ င အ်ထက် မသ  ါ 

PE 6.1 - က ိုယ်ြနဓောမ ပည ်စ ိုမှု သ ို  မဟိုတ် 

လိုပ်ဘဆောငန် ိုငမ်ှု ကေ  သ်တ်ြျက် ရှ သူမျော်း 
○ ○ ○ ○ ○ 

PE 6.2 - မ သော်းစို အဘထောက်အပ   

မရှ ဘသော သက်ကက ်းရွယ်အ ိုမျော်း 
○ ○ ○ ○ ○ 

PE 6.3 - ကျေ််းမောဘရ်း အဘ ြအဘေ 

 ပင််းထေဘ်သော လူေောမျော်း 
○ ○ ○ ○ ○ 
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 မရ   ါ ၁ ဉ ီး မှ ၁၀ ဉ ီးထ ိ
၁၁ ဦ်းမ  ၅၀ 

ဦ်းအထ  
၅၀ ဦ်းန္ င အ်ထက် မသ  ါ 

PE 6.4 - က ိုယ်ဝေဘ်ဆောင ်(သ ို  မဟိုတ်) 

န ို  တ ိုက် မ ြငမ်ျော်း 
○ ○ ○ ○ ○ 

PE 6.5 - မ  မရှ ဘသော်လည််း 

မ သော်းစိုဝငမ်ျော်းနငှ  ်အတူဘေထ ိုငဘ်ေဘသော 

ကဘလ်းမျော်း 

○ ○ ○ ○ ○ 

PE 6.6 - မ သော်းစိုဝငမ်ျော်း သ ို  မဟိုတ် 

ဘစောင ဘ်ရှောက်သူ မည်သူမျှ မရှ ဘသော 

ကဘလ်းမျော်း 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

PE 7 - လဦူ်းတရ/လမူှုအို ်စို အ  ိုင််းန္ င  ် သ်က၍် ထ ်မ သ  ဖ ိုမ တသ  အချကမ်ျ ်း သ ို  မဟို  ်မ  ခ်ျကမ်ျ ်း ရ   ါသလ ်း။ 

(တရ်းသ ်းတြေါ် ဖ  ါ) 

________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

General impact of the disaster (တ ်းအန္တရ ယ၏် တယ ိုယျ သကတ်ရ ကမ်ှု) 

ယြိုအြါ ဘ ်းအနတရောယ်ဘ ကောင  ်လူထိုအဘပေါ်  ြေစ်ဘပေါ်ဘစဘသော ဘယ ိုယျ သက်ဘရောက်မှုမျော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ ဘမ်း မေ််းမည် 

 ြေစ်ပါသည်။ 

GD 1 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  သည် တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ထ ခ ိုကခ်   ါသလ ်း။ ဟို  ်ါက ထ ခ ိုကမ်ှုအဆင သ်ည် 

မည်မျှ ဖ င််းထန် ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ မရှ ပါ / ထ ြ ိုက်မှုမရှ ပါ 

○ အသင အ်တင  ်ထ ြ ိုက်မှုရှ သည် 

○  ပင််းထေစွ်ော ထ ြ ိုက်မှုရှ သည် 

○ အလွေ ်ပင််းထေစွ်ော ထ ြ ိုက်မှုရှ သည် 

○ အဆ ို်းရွော်းဆ ို်းအဆင  ်ထ ြ ိုက်မှုရှ သည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

GD 2 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ ်  ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်တအ က ်ါအချကမ်ျ ်းအနက ်

 စ်စ ို စ်ရ  ဖြစ်   ်းခ  တကက င််း သ င််းတ ်း  ို  ချက ်ရ   ါသလ ်း။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ဘသဆ ို်းသူမျော်းရှ ဘ ကောင််း သတင််းရရှ သည် 
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☐  ပင််းထေစွ်ော ေဏရ်ောရသူမျော်းရှ သည် 

☐ ဘပျောက်ဆ ို်းဘေသူမျော်းရှ သည် 

☐ ပ တ်မ ဘေသူမျော်း / ရှောဘြေွကယ်ဆယ်ဘရ်း လ ိုအပ်ဘေသူမျော်းရှ သည် 

☐ အထက်ပါအြျက်မျော်းထ မှ တစ်ြိုမျှ မရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

GD 3 - ယခို တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   အတဖခခ အတဆ ကအ်အ ိုမျ ်း  ျကစ် ်းဆ ို်းရှု  ်းမှု 

သ ို  မဟို  ်ပ  ို ျကမ်ှု  စစ် ို စ်ရ  ရ   ါသလ ်း။ ရ   ါက မည်သည ် အတဖခခ အတဆ ကအ်အ ိုမျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ 

(သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ပျက်စ ်းသွော်းဘသော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ို မရှ ပါ 

☐ လျှပ်စစ်မ ်းဆ ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ို 

☐ အ ြော်း စွမ််းအငဆ် ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ို (ဥပမော - ဂတ်စ်လ ိုင််း စသည)် 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုဆ ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ို (ဥပမော - ဘဆ်းရ ို ၊ ဘဆ်းဘပ်းြေ််း စသည်) 

☐ ဘရဘပ်းဘဝဘရ်းဆ ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ို 

☐ မ လလ ော သေ  ရ်ှင််းဘရ်းဆ ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ိုမျော်း (ဥပမော — အ မ်သော၊ အမှု က်စွေ  ပ်စ်စေစ်မျော်း၊ မ လလ ောစေစ်မျော်း စသည)် 

☐ ဘ ်းမျော်း 

☐ စောသငဘ်ကျောင််းမျော်း 

☐ လမ််းမျော်း သ ို  မဟိုတ ်တ တော်းမျော်း 

☐ စက်မှု / လက်မှု လိုပ်ငေ််းဆ ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ို 

☐  ောသောဘရ်းဆ ိုငရ်ော အဘဆောက်အအ ိုမျော်း 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်းဆ ိုငရ်ော အဘ ြြ အဘဆောက်အအ ိုမျော်း (ဥပမော - ဘရဘလှောငက်ေ၊် ဆည်ဘ မောင််း၊ တောတမ ၊ ဘရသွင််းဘ မောင််း စသည)် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (GD 3.1) _______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

GD 4 - လကရ်    င ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ၌ မ ို  ိုင််းလြ်ိုန််းလ ိုင််းက နရ်က ်မ  ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ဟိုတ်ပါသည်၊ ြေိုေ််းနငှ  ်အငတ်ောေက် နစ်ှမျ ို်းလ ို်းက ို မျော်းဘသောအော်း ြေင  ်အသ ို်း ပိုန ိုငပ်ါသည် 

○ ြေိုေ််းဘြေါ်ဆ ိုမှု  ပိုလိုပ်န ိုငဘ်သော်လည််း အငတ်ောေက် မရရှ ပါ 

○ အငတ်ောေက်လ ိုင််း ရရှ ဘသော်လည််း ြေိုေ််းဘြေါ်ဆ ိုမှု မရပါ 

○ အြျ ိုွေ့ဘသော အြျ ေမ်ျော်းတွငသ်ော ြေိုေ််း/အငတ်ောေက် လ ိုင််း ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ ြေိုေ််း သ ို  မဟိုတ ်အငတ်ောေက် လ ိုင််း လ ို်းဝ မရရှ ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

GD 5 - လကရ်    င ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ၌ လျှ ်စစ်မ ်းက ို  စ်ရကလ်ျှင ်(၈) န ရ န္ င အ်ထက ်

ဖ  တ်  ကမ်ှုမရ     လ ိုတလ ကစ်   ရရ   ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 
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○ လ ို်းဝ မရရှ န ိုငပ်ါ 

○ လူေည််းစိုသော ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ လူဦ်းဘရ၏ ထက်ဝက်ြေ  သ်ော ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ လူဦ်းဘရအမျော်းစို ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ လူတ ိုင််း ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Priority needs (ဦ်းစ ်းတ ်း လ ိုအ ်ချကမ်ျ ်း) 

PN 1 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအ  က ်လကရ်   အတရ်း ကက ်း လ ိုအ ်တနပ  ်း မဖြည ်ဆည််းတ ်းန္ ိုင ်

တသ်းသည ် လ ိုအ ်ချကမ်ျ ်းမ   မည်သည ်အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ 

အဘရ်းတကက ်း လ ိုအပ်ဘေပပ ်း  ြေည ်ဆည််းဘပ်းန ိုင ်ြင််း မရှ ဘသ်းသည ် အဓ က အြျက် (၃) ြိုက ို ဘရွ်းြျယ်ပါ။ 

☐ ရှောဘြေွကယ်ဆယ်ဘရ်း 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ် ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်  ပို ပငမွ်မ််းမ ဘရ်းပစစည််းမျော်း 

☐ စော်းေပ်ရ ကခော 

☐ ဘသောက်သ ို်းဘရ 

☐ မ လလ ော သေ  ရ်ှင််းဘရ်းနငှ  ်တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းဘရ်းဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုမျော်း 

☐ အောဟောရဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ ကောကွယ်ဘစောင ဘ်ရှောက်ဘရ်း၊ ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုဘရ်းနငှ  ်လူ  သ ကခောဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ လူမှုစ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််းမှု သ ို  မဟိုတ် ဝငဘ်ငရွလမ််းဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ အဘ ြြ အ မ်သ ို်းပစစည််းမျော်း (ဥပမော - အ ပ်ရောြင််း၊ ဘစောင၊် မ ်းြေ ိုဘြျောငသ် ို်းပစစည််း၊ မ ်းလင််းရေပ်စစည််းနငှ  ်

တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းမှုပစစည််းမျော်း) 

☐ ပညောဘရ်း 

☐ အပျက်အစ ်းမျော်း ြေယ်ရှော်း ြင််း 

☐ ဆက်သွယ်ဘရ်းလ ိုင််း ရရှ မှု (ဥပမော - ြေိုေ််း သ ို  မဟိုတ် အငတ်ောေက်လ ိုင််း) 

☐ ဥပဘေဘရ်းရော ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း သ ို  မဟိုတ ်န ိုငင် သော်းစ စစ်ဘရ်း စောရွက်စောတမ််းမျော်း 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်းသ ို်း က ရ ယောမျော်းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် မျ ို်းဘစ မျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (PN 1.1) ________________________________________________________________ 

☐ ဤဘေရောတွင ် ြေည ်ဆည််းဘပ်းရေ ်လ ိုအပ်ဘေသည ် လ ိုအပ်ြျက် မရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 
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Shelter (အမ ို်းအက  / တနအ မ်) 

ယြိုအြါ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ် အဘ ြအဘေမျော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ ဘမ်း မေ််းသွော်းမည်  ြေစ်ပါသည်။ 

ST 1 - တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   အတဆ ကအ်အ ိုမျ ်း၏ အလ ို်းစ ို  ျကစ် ်းဆ ို်းရှု  ်းမှု သ ို  မဟို  ်

ပ  ို ျကမ်ှု အဆင အ် န််း မည်မျှထ ရ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ပျက်စ ်းမှု မရှ ပါ (သ ို  မဟိုတ်) ပျက်စ ်းမှု မရှ စဘလောက် ေ ်းပါ်း 

○ အသင အ်တင  ်ပျက်စ ်းမှုရှ သည် - အဘဆောက်အအ ို အေည််းငယ် ပျက်စ ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် အသ ို်း ပို၍မရ ြင််း 

○  ပင််းထေစွ်ော ပျက်စ ်းမှုရှ သည် - အဘဆောက်အအ ို အမျော်းအ ပော်း ပျက်စ ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် အသ ို်း ပို၍မရ ြင််း 

○ အဆ ို်းရွော်းဆ ို်းအဆင  ်ပျက်စ ်းမှုရှ သည် - အဘဆောက်အအ ို အမျော်းစို ပျက်စ ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် အသ ို်း ပို၍မရ ြင််း 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ST 2 - လကရ်    င ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူို ကက ိုတ  ွဲ့တနရတသ  အမ ို်းအက /တနအ မ်ဆ ိုငရ်  

အခကအ်ခ မျ ်းမ   မည်သည အ်ရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ လူမျော်းသည်  ပင််းထေစွ်ော ပျက်စ ်းဘေဘသော သ ို  မဟိုတ် ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ ဘသော အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်းတွင ်

ဘေထ ိုငဘ်ေ ကရပါသည် 

☐ လူမျော်းသည် အ ပင ်က် ဘ မကွက်လပ်/ဘလဟော ပငတ်ွင ်အ ပ်စက်ဘေ ကရပါသည် 

☐ လူမျော်းသည် ယောယ တ အ မ်မျော်းတွင ်ဘေထ ိုငဘ်ေ ကရပါသည် 

☐ လူမျော်းသည် တ ရှငမ်ျော်းတွင ်ဘေထ ိုငဘ်ေ ကရပါသည် 

☐ လူမျော်းသည် စိုဘပါင််းြ ိုလှု ရောဘေရောမျော်းတွင ်ဘေထ ိုငဘ်ေ ကရပါသည် / လူထိုသည် စောသငဘ်ကျောင််း သ ို  မဟိုတ် လူထိုအဘ ြ ပို 

အဘဆောက်အအ ိုမျော်းက  သ ို  ဘသော အမျော်း ပည်သူဆ ိုငရ်ော အဘဆောက်အအ ိုမျော်းတွင ်ြ ိုလှု ဘေ ကရပါသည် 

☐ လူထိုသည်  ိုရော်းဘကျောင််း၊  ိုေ််းကက ်းဘကျောင််း သ ို  မဟိုတ် ဗလ ဘကျောင််းမျော်းတွင ်ြ ိုလှု ဘေ ကရပါသည် 

☐ အထက်ပါအြျက်မျော်းထ မှ တစ်ြိုမျှ မဟိုတ်ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ST 2.1) _________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ST 3 - လကရ်    င ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ၌ အမ ို်းအက /တနအ မ် လ ိုတလ ကမ်ှုမရ     တနထ ိုငတ်နရသ ူဦ်းတရ 

ခန  ်မ န််းတဖခ မည်မျှ ရ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) တ ကျဘသော အဘ ြေက ို မသ ရှ ပါကလည််း မ မ  တတ်န ိုငသ်မျှ အေ ်းစပ်ဆ ို်း ြေ  မှ်ေ််းြျက်က ို 

ဘ ြေဆ ိုဘပ်းပါ။ မသ ရှ ပါကလည််း လွတ်လပ်စွော ဘ ပော ကော်းန ိုငပ်ါသည်။ 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 

○ ၁၀ ဦ်းမှ ၅၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၁ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  
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○ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ST 4 - လကရိှ်တငွ ်ဤ **ကက ီးရွွာ / ရပ်ကကွ ်/ ကေရွာ** ၌ ကေထိိုငရ်ေ် လ ိုကလွာကက် ွာ အမိိုီးအကွာ/ကေအမ်ိ မရိှ ဖြင  ်

အဖပငဘ်က ်ကဖမကကွလ်ပ်/ကလဟွာဖပငတ်ငွ ်အပ်ိစကေ်ွာီးကေရ  ူဦီးကရ ခေ  ်မှေ်ီးကဖခ မည်မျှ ရိှပါ လ။ဲ  (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

တ ကျဘသော အဘ ြေက ို မသ ရှ ပါကလည််း မ မ  တတ်န ိုငသ်မျှ အေ ်းစပ်ဆ ို်း ြေ  မှ်ေ််းြျက်က ို ဘ ြေဆ ိုဘပ်းပါ။ မသ ရှ ပါကလည််း လွတ်လပ်စွော 

ဘ ပော ကော်းန ိုငပ်ါသည်။ 

○ ၁၀ ဦ်းဘအောက် 

○ ၁၀ ဦ်းမှ ၅၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၁ ဦ်းမှ ၁၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁၀၁ ဦ်းမှ ၅၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅၀၁ ဦ်းမှ ၁,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၁,၀၀၁ ဦ်းမှ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထ  

○ ၅,၀၀၀ ဦ်းအထက် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

 

ST 5 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လကရ်   လဦူ်းတရအ  က ်အမ ို်းအက /တနအ မ် 

ဆ ိုငရ်  အဓ က ဖ ဿန မျ ်းမ   မည်သည အ်ရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ)  

စစ်တမ််းဘကောက်ယူဘေဘသော ဘေသရှ  လူဦ်းဘရအမျော်းစိုအဘပေါ် သက်ဘရောက်ဘေသည ် အြက်အြ / ပဿေောမျော်းက ိုသော ထည ်သွင််းစဉ််းစော်းဘပ်းပါ။ 

☐  ပဿေော မရှ ပါ 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်း လ ို်းဝ ပပ ိုပျက်ပျက်စ ်းသွော်းပါသည် 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်း တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််း ပျက်စ ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် ဘေထ ိုငရ်ေ ်ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ  ြင််း - 

တ ြါ်း/ ပတင််းဘပါက်မျော်း မရှ  ြင််း သ ို  မဟိုတ် ပျက်စ ်း ြင််း၊ ေ ရ  သ ို  မဟိုတ် အမ ို်းမျော်း အက်ကွ /ဘပါက်ပပ  ြင််း စသည် 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်းတွင ်ဘေထ ိုငသ်ူဦ်းဘရ အလွေ ် ပည ်ကျပ် ဘေပါသည် 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်းတွင ်အဘ ြြ  အသ ို်းအဘဆောငမ်ျော်း (ဘရ၊ လျှပ်စစ်မ ်း၊ ဂတ်စ်) မရရှ ပါ 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်းသည် အဘအ်းေဏ ်သ ို  မဟိုတ် အပူေဏက် ို မကောကွယ်န ိုငပ်ါ 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်းတွင ်လ ိုဘလောက်ဘသော သ ်းသေ  ဘ်ေထ ိုငြ်ွင  ်(Privacy) မရှ ပါ 

☐ အမ ို်းအကော/အ မ် ငေှာ်းရမ််းြမျော်းက ို မတတ်န ိုင ်ကပါ 

☐ ဘ မပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော  ပဿေောမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ အေ ်းဝေ််းကျငတ်ွင ်ပဋ ပကခမျော်းဘ ကောင  ်အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်း ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ ပါ 

☐ လူမျော်းသည် ဘေရပ်မှ ြေယ်ရှော်းြ ရမည ် ပြ မ််းဘ ြောက်မှု ြ ဘေရပါသည် သ ို  မဟိုတ် ြေယ်ရှော်းြ ရမည ် အနတရောယ်နငှ  ်

ရငဆ် ိုငဘ်ေရပါသည် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ST 5.1) ________________________________________________________________ 
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☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ST 6 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်အမ ို်းအက /တနအ မ် ဆ ိုငရ်       ို်းကညူ မှုမျ ်း လ ိုအ ် ါသလ ်း။ လ ိုအ ် ါက 

မည်သည ်အမျ ို်းအစ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ တ ရှင ်သ ို  မဟိုတ် မ ို်းကောြေျငက်  သ ို  ဘသော အဘရ်းဘပေါ် အမ ို်းအကောမျော်း 

☐ ယောယ  သ ို  မဟိုတ ်ကူ်းဘ ပောင််းကောလ အမ ို်းအကောမျော်း 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်  ပို ပငမွ်မ််းမ ရေ ်သ ို  မဟိုတ ်အ မ်ငါှ်းရမ််းြ ဘပ်းဘြျန ိုငရ်ေအ်တွက် လက်ငင််းဘငသွော်း သ ို  မဟိုတ် ဘ ောက်ြျော 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်  ပို ပငမွ်မ််းမ ဘရ်း ပစစည််းမျော်း 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်သ ို်း ပစစည််းမျော်း - ပလတ်စတစ်စ၊  ပတင််းဘပါက်မျော်း၊ OSB အထပ်သော်း ပော်းမျော်း စသည် 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ် ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုဘအောင ် ပို ပငမွ်မ််းမ န ိုငရ်ေအ်တွက် ေည််းပညောပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ စိုဘပါင််းြ ိုလှု ရောဘေရောမျော်းအတွက် ပ  ပ ို်းကူည မှု 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်ဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု မလ ိုအပ်ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ST 6.1) _________________________________________________________________ 

ST 7 - ြယရှ်ွာီးရေ ် ိို  မဟိုတ ်စ မ ခေ  ်ခဲွရေ် လိိုအပ် ည ် အက ွာကအ်အ ို အပ ကအ်စ ီးမ ွာီးနငှ  ်အမ ိက ်ရိိုကမ် ွာီးကိို 

ဖမငက်တွွေ့ရပါ လွာီး။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ တ  ွေ့ရပါသည်၊၊ 

○ မတ  ွေ့ရပါ၊၊ 

○ မသပိါ / မတ ြေဆိိုလိိုပါ။ 

 

ST 8 - အမ ို်းအက  သ ို  မဟို  ်စိုတ ါင််းခ ိုလှု ရ တနရ မျ ်းန္ င  ်  သ်က၍် ထ ်မ  ဖြည ်စ ကလ် ိုတသ  မ  ခ်ျကမ်ျ ်း သ ို  မဟို  ်

အကက ဖ ိုချကမ်ျ ်းရ   ါက တြ ဖ် တ ်း ါ။ 

 

________________________________________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________________________________________________________  

Situation in sites (ခ ိုလှု ရ တနရ မျ ်း၏ အတဖခအတန) 

ST 9 - ဤခ ိုလှု ရ တနရ /စခန််း  င ်စခန််းစ မ ခန  ်ခ  မှုစနစ် ရ   ါသလ ်း။ ရ   ါက ဤတနရ /စခန််းက ို အဓ က မည်သကူ 

စ မ ခန  ်ခ  တန ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ြ ိုလှု ရောဘေရော/စြေ််းစ မ ြေ  ြ်ွ မှုစေစ် မရှ ပါ 
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○ ရပ်ရွောလူထို သ ို  မဟိုတ် ဘေရပ်စွေ  ြ်ွောရသူမျော်း၏ က ိုယ်စော်းလှယ်မျော်း 

○ လူသော်းြျင််းစောေောမှုဆ ိုငရ်ော အြေွ ွေ့အစည််း 

○  ောသောဘရ်း အြေွ ွေ့အစည််း 

○ ဘေသြ  အောဏောပ ိုငမ်ျော်း / အိုပ်ြျိုပ်ဘရ်းအြေွ ွေ့မျော်း 

○ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ST 9.1) ________________________________________________________________ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

 

ST 10 - ဤခ ိုလှု ရ တနရ /စခန််းရ   တနရ ်စ န  ်ခ  ရသမူျ ်း ကက ိုတ  ွဲ့တနရတသ  အဓ က စ န်တခေါ်မှုမျ ်း သ ို  မဟို  ်

အခကအ်ခ မျ ်းမ   မည်သည အ်ရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သကဆ် ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ကက ်းမော်းဘသော စ ေဘ်ြေါ်မှုမျော်း မရှ ပါ 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ် သ ို  မဟိုတ် အ ပ်စက်ရေ ်ဘေရော လ ိုဘလောက်မှု မရှ ပါ 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်း ပျက်စ ်းဘေသ ြေင  ် ပို ပငမွ်မ််းမ ရေ ်လ ိုအပ်ဘေပါသည် 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်းအတွင််း သ ်းသေ  ဘ်ေထ ိုငြ်ွင  ်(Privacy) သ ို  မဟိုတ် လ ို ြ ိုမှု မရှ ပါ 

☐ ြျက် ပိုတ်ရေ၊် ဘရြျ ို်းရေ ်သ ို  မဟိုတ် အ မ်သောစသည ် အဘဆောက်အအ ိုမျော်း မရှ ပါ 

☐ ဘရ၊ အလင််းဘရောငရ်ရေ ်သ ို  မဟိုတ် အဘန်ွးဓောတ်ဘပ်းရေစ်သည ် အဘ ြြ ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း မရှ ပါ 

☐ စော်းေပ်ရ ကခော မလ ိုဘလောက်ပါ 

☐ ြ ိုလှု ရောဘေရော/စြေ််း စ မ ြေ  ြ်ွ မှု သ ို  မဟိုတ် အ က  ပိုြျက်မျော်း ဘပ်းပ ို  န ိုငသ်ည ် ေည််းလမ််းမျော်း မရှ ပါ 

☐ ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုဘရ်းဆ ိုငရ်ော စ ို်းရ မ်ပူပေမ်ှုမျော်း သ ို  မဟိုတ် သွော်းလောလှုပ်ရှော်းမှု ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်း ရှ ပါသည် 

☐ လူမျော်းက ို ဘရရှည် ြ ိုလှု ဘေထ ိုငြ်ွင  ်မ ပိုပါ 

☐ လူမျော်းသည် ဘေရပ် ပေရ်ေ ်တွေ  ဆ်ိုတ်ဘ ကောက်ရွ ွေ့ဘေ ကပါသည် သ ို  မဟိုတ် ဘေရပ်မ ပေန် ိုင ်ကပါ 

☐ ဘရွွေ့လျော်းသွော်းလောရ ြက်ြ သူမျော်းအတွက် သွော်းလောလှုပ်ရှော်းရေ ်အတော်းအဆ ်းမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှု လ ို်းဝမရရှ ပါ (သ ို  မဟိုတ်) အကေ  အ်သတ် ြေင သ်ော ရရှ ပါသည် 

☐ ပညောသင ်ကော်းြွင  ်လ ို်းဝမရရှ ပါ (သ ို  မဟိုတ်) အကေ  အ်သတ် ြေင သ်ော ရရှ ပါသည် 

☐ အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််းမှု/အလိုပ်အက ိုင ်အြွင အ်လမ််းမျော်း လ ို်းဝမရှ ပါ (သ ို  မဟိုတ်) အကေ  အ်သတ် ြေင သ်ော ရရှ ပါသည် 

☐ ဘ ်းမျော်းသည် အလွေဘ်ဝ်းလ လွေ််းပါသည် သ ို  မဟိုတ် သွော်းဘရောက်ရေ ်ြက်ြ ပါသည် 

☐ လူမျော်းသည် ဘေရပ်မှ ြေယ်ရှော်းြ ရမည ် ပြ မ််းဘ ြောက်မှုနငှ  ်ရငဆ် ိုငဘ်ေပါသည် သ ို  မဟိုတ် ြေယ်ရှော်းြ ရမည ် အနတရောယ် ရှ ဘေပါသည် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ST 10.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ST 11 - တရ ွဲ့လျ ်းသ  ်းလ ရန ်ခကခ် သမူျ ်း သ  ်းလ လှု ်ရ  ်း  င ်ရငဆ် ိုငက်က ိုတ  ွဲ့တနရတသ  အ  ်းအဆ ်းမျ ်းမ   

မည်သည ်အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ဘလှကော်းဘစောင််းလမ််းမျော်း (Ramps) သ ို  မဟိုတ် လက်ရေ််းမျော်း မရှ ပါ 

☐ ဝှ ်းြျ ၊ ြျ ိုင််းဘထောက် သ ို  မဟိုတ် တိုတ်ဘကောက် က  သ ို  ဘသော သွော်းလောဘရ်း အဘထောက်အကူ ပို ပစစည််းမျော်း မရှ ပါ 
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☐ အ မ်သော သ ို  မဟိုတ် ဘရြျ ို်းြေ််း ရှ ရောဘေရောမျော်းက ို သွော်းလော၍ မရပါ 

☐ ဘရရရှ သည ်ဘေရော၊ မ ်းြေ ိုဘြျောင ်သ ို  မဟိုတ် အ ြော်း အဘရ်းပါဘသော အဘဆောငဘ်ေရောမျော်းမှော အလွေဘ်ဝ်းလ လွေ််းပါသည် 

☐ မည ညောဘသော၊ ရွှ ွေ့ထဘူသော သ ို  မဟိုတ် မတ်ဘစောက်ဘသော ဘ မမျက်နေှာ ပငမ်ျော်းဘ ကောင  ်သွော်းလောလှုပ်ရှော်းရေ ်ြက်ြ ပါသည် 

☐ အမ ို်းအကော/ဘေအ မ်မျော်း၏ ဘေရောအကျယ်အဝေ််း သ ို  မဟိုတ် ြေွ ွေ့စည််းပ ိုမှော အသ ို်း ပိုရေ ်အဆငမ်ဘ ပပါ 

☐ ပစစည််းဘဝင ှြင််း သ ို  မဟိုတ် ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်းဘပ်းစဉ်အတွင််း ဦ်းစော်းဘပ်း ရယူြွင မ်ရှ ပါ 

☐ ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း ရယူန ိုငရ်ေအ်တွက် အဆငဘ် ပဘသော သယ်ယူပ ို  ဘဆောငဘ်ရ်းယောဉ် မရှ ပါ 

☐ သတင််းအြျက်အလက်မျော်း  ကော်းသ န ိုငြ်ွင  ်ေည််းလမ််းမျော်း မရှ ပါ 

☐ အတော်းအဆ ်းမျော်း မရှ ပါ / မသေစွ်မ််းသူမျော်း မရှ ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ST 11.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Non-Food Items (အစ ်းအတသ ကမ်ဟို တ်သ  လသူ ို်းကိုန် စစည််းမျ ်း) 

NI 1 - ကျွန္်ို ်သည် လသူ ို်းကိုန် စစည််း စ ရင််း စ်ခိုက ို ြ ဖ်  ါမည်။ လဦူ်းတရ အမျ ်းစိုအတနဖြင  ်၎င််း  ို  ၏ အတဖခခ  

လ ိုအ ်ချကမ်ျ ်းက ို ဖြည ဆ်ည််းရန်အ  က ်လ ိုတလ ကတ်သ   မ ဏက ို ရယသူ ို်းစ  န္ ိုငဖ်ခင််း မရ  သည ်  စစည််းအ ်းလ ို်းက ို 

တဖ  ကက ်းတ ်း ါ။ 

ဤဘေရောတွင ်'ရယူသ ို်းစွ န ိုင ်ြင််း မရှ  ြင််း' ဆ ိုသည်မှော လူဦ်းဘရအမျော်းစိုအဘေ ြေင  ်သက်ဆ ိုငရ်ောပစစည််းက ို လ ိုဘလောက်ဘသော ပမောဏအထ  သ ို်းစွ  ြင််း၊ 

ဝယ်ယူ ြင််း သ ို  မဟိုတ် အ ြော်းေည််းလမ််း ြေင  ်ရရှ န ိုင ်ြင််း မရှ  ြင််းက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ၎င််းသည် ပစစည််း ပတ်လပ် ြင််း၊ ဘ ်းနှုေ််းကက ်း မင  ်ြင််း၊ 

ဆ ိုငမ်ျော်းနငှ  ်ဘဝ်းလ  ြင််း သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုငမ်ျော်းနငှ  ်ပစစည််းဘဝငဘှရ်းဘေရောမျော်းသ ို   က ိုယ်တ ိုငသွ်ော်းဘရောက်ရယူရေ ်ြက်ြ  ြင််း စသည ် 

အဘ ကောင််းရင််းအမျ ို်းမျ ို်းဘ ကောင  ် ြေစ်န ိုငပ်ါသည်။  

(သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ အ ပ်ရော အသ ို်းအဘဆောငမ်ျော်း (ဘစောင၊် ဘမွွေ့ရော၊ အ ပ်ရောြင််းမျော်း) 

☐ အဝတ်အထည်၊ ြေ ေပ် 

☐ ြျက် ပိုတ်ဘရ်း / မ ်းြေ ိုဘြျောငသ် ို်းပစစည််းမျော်း 

☐ မ ို်းကောအကကျ/မ ို်းကောပစစည််းမျော်း 

☐ အလင််းဘရောငဘ်ပ်းန ိုငဘ်သော ပစစည််းမျော်း / ဆ ိုလောမ ်းအ မ်မျော်း 

☐ သေ  ရ်ှင််းဘရ်းသ ို်းပစစည််းမျော်း (ဆပ် ပောရည်၊ သေ  ရ်ှင််းဘရ်း ရပ်ရှ်မျော်း၊ စပွေ်  /ဘရ မ ိုပ်မျော်း စသည)် 

☐ ဘရြျ ို်းဆပ် ပော 

☐ အဝတ်ဘလျှော် ဆပ် ပောမှုေ   ်

☐ အမျ ို်းသမ ်းလစဉ်သ ို်း ပစစည််းမျော်း 

☐ ေ ိုငပ်ါမျော်း 

☐ ဘရပ ို်းမျော်း 

☐ ြျက် ပိုတ်ရေ ်သ ို  မဟိုတ် အဘန်ွးဓောတ်ဘပ်းရေ ်ဘလောငစ်ော 
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☐  ြငဘ်ထောငမ်ျော်း 

☐ မ ို်းကောြေျင၊် ပလတ်စတစ်စ သ ို  မဟိုတ် ကက ို်းမျော်းက  သ ို  ဘသော အဘရ်းဘပေါ် အမ ို်းအကောပစစည််းမျော်း 

☐ ဘရသ ိုဘလှောင ်ပ ို်း/ ူ်းမျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (NI 1.1) _________________________________________________________________ 

☐ လူသ ို်းကိုေပ်စစည််းမျော်း ရယူရေ ်အတော်းအဆ ်း မရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Water and sanitation (တရန္ င  ်မ လလ  စနစ)် 

WS 1 - တ ်းအန္တရ ယ ်မဖြစ ်  ်းမ က ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုမျ ်းသည ်တသ ကတ်ရအ  က ်မည်သည  ်

တရအရင််းအဖမစက် ို အမျ ်းဆ ို်း အသ ို်းဖ ိုခ   ါသလ ။ (အဘ ြေ ၃ ြိုထ  ဘရွ်းပါ)

☐ ဘေအ မ် (သ ို  မဟိုတ် အ မ်ေ ်းေော်းြျင််းအ မ်) 

တ ိုက်ရ ိုက်သွယ်တေ််းထော်းဘသော ဘရပ ိုက်လ ိုင််း 

☐ အမျော်းသ ို်း ဘရပ ိုက်ဘြါင််း 

☐ ပျက်စ ်းဘေဘသော အမျော်းသ ို်း ဘရပ ိုက်ဘြါင််း 

☐ လက်နှ ပ်တ ိုကငမ်ျော်း / စက်ဘရတွင််းမျော်း 

☐ အကောအကွယ်ပါဘသော ဘရတွင််း 

☐ အကောအကွယ်မပါဘသော ဘရတွင််း 

☐ အကောအကွယ်ပါဘသော စမ််းဘရတွင််း 

☐ အကောအကွယ်မပါဘသော စမ််းဘရတွင််း 

☐ ဘရသေ   ်ူ်း၊ ဘရသေ  ထ်ိုပ်မျော်း 

☐ ဘ မဘပေါ် ဘရအရင််းအ မစ် (အ ိုင၊် ကေ၊် ဆည်၊  မစ်) 

☐ မ ို်းဘရြ ယူ ြင််း 

☐ ဘရသယ်ယောဉ်/ကော်းမျော်း 

☐ အ ြော်း အရင််းအ မစ်မျော်း 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေေ်ာ ပပါ (WS 1.1) _________________________________________________________________________________________ 

 

WS 2 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုမျ ်းသည် တသ ကတ်ရအ  က ်

မည်သည ် တရအရင််းအဖမစ်က ို အမျ ်းဆ ို်း အသ ို်းဖ ို ါသလ ။ (အဘ ြေ ၃ ြိုထ  ဘရွ်းပါ) 

☐ ဘေအ မ် (သ ို  မဟိုတ် အ မ်ေ ်းေော်းြျင််းအ မ်) တ ိုက်ရ ိုက်သွယ်တေ််းထော်းဘသော ဘရပ ိုက်လ ိုင််း 

☐ အမျော်းသ ို်း ဘရပ ိုက်ဘြါင််း 

☐ ပျက်စ ်းဘေဘသော အမျော်းသ ို်း ဘရပ ိုက်ဘြါင််း 

☐ လက်နှ ပ်တ ိုကငမ်ျော်း / စက်ဘရတွင််းမျော်း 

☐ အကောအကွယ်ပါဘသော ဘရတွင််း 

☐ အကောအကွယ်မပါဘသော ဘရတွင််း 

☐ အကောအကွယ်ပါဘသော စမ််းဘရတွင််း 

☐ အကောအကွယ်မပါဘသော စမ််းဘရတွင််း 

☐ ဘရသေ   ်ူ်း၊ ဘရသေ  ထ်ိုပ်မျော်း 

☐ ဘ မဘပေါ် ဘရအရင််းအ မစ် (အ ိုင၊် ကေ၊် ဆည်၊  မစ်) 
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☐ မ ို်းဘရြ ယူ ြင််း 

☐ ဘရသယ်ယောဉ်/ကော်းမျော်း 

☐ အ ြော်း အရင််းအ မစ်မျော်း 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (WS 2.1) _____________________________________________________________________________ 

 

WS 3 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်တ ်းကင််း သန  ်ရ င််းတသ  တသ ကတ်ရ ရရ  န္ ိုငမ်ှု အတဖခအတနမ   မည်သ ို   ရ   ါသလ ။ 

(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ လ ို်းဝ မရရှ ပါ 

○ လူေည််းစိုသော ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ လူဦ်းဘရ ထက်ဝက်ြေ   ်ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ လူဦ်းဘရ အမျော်းစို ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ လူတ ိုင််း ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

WS 4 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်အ မ်တထ ငစ်ိုမျ ်းသည် တသ ကတ်ရက ို တ ်းကင််းသန  ်စငတ်စရန် မည်သည ် 

နည််းလမ််းက ို အဓ က အသ ို်းဖ ိုတန ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) အဓ က အသ ို်း ပိုဘသော ဘရသေ  စ်ငေ်ည််းက ိုသော ဘရွ်းပါ။ 

○ ကလ ိုရင််းြတ် ြင််း 

○ ကျ ိုြျက် ြင််း 

○ ဘရစစ် ြင််း 

○ ဘရသေ  စ်ငမ်ှု ေည််းစေစ် မရှ ပါ၊ သ ို  ဘသေ်ာ လ ိုအပ်ဘေပါသည် 

○ ဘရသေ  စ်ငရ်ေ ်မလ ိုအပ်ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

 

WS 5 - တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   အမျ ်းသ ို်း 

တရရရ  သည ်တနရ /တရတ ်းတဝတရ်းတနရ မျ ်းသည် မည်မျှ အ  ိုင််းအ  ထ   ျကစ် ်းဆ ို်းရှု  ်းမှု သ ို  မဟို  ်ပ  ို ျကမ်ှု ရ  ခ   ါသလ ။ 

(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

အမျော်းသ ို်း ဘရရရှ သည ်ဘေရော/ဘရဘပ်းဘဝဘရ်းဘေရောမျော်း ဆ ိုရောတွင ်အမျော်းသ ို်း ဘရပ ိုက်ဘြါင််းမျော်း၊ အ မ်ဘထောငစ်ို အမျော်းအ ပော်း မျှဘဝသ ို်းစွ သည ် 

စက်ဘရတွင််း သ ို  မဟိုတ် လက်နှ ပ်တ ိုကငမ်ျော်း၊ အမျော်းသ ို်း ဘရတွင််းမျော်း၊ စြေ််း/ြ ိုလှု ရောဘေရောမျော်းရှ  ဘရကေမ်ျော်း သ ို  မဟိုတ် ဘရဘလှောငအ် တ်ကေမ်ျော်း 

(Bladder tanks) နငှ  ်အမျော်းမျှသ ို်းစွ သည ် အကောအကွယ်ပါဘသော စမ််းဘရမျော်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

○ ဤအဘ ြြျဘေထ ိုငရ်ောဘေရောတွင် အမျော်းသ ို်း ဘရဘပ်းဘဝဘရ်းဘေရော မရှ ပါ 

○ ပျက်စ ်း ပပ ိုပျက်မှု မရှ ပါ သ ို  မဟိုတ် ပျက်စ ်း ပပ ိုပျက်မှု မရှ စဘလောက် 

○ အေည််းငယ်မျှသော၊ ၄ ပ ို ၁ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၂၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်
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○ ထက်ဝက်ြေ  ၊် ၄ ပ ို ၂ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၅၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ အမျော်းစို၊ ၄ ပ ို ၃ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၇၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ အော်းလ ို်း ပျက်စ ်း/ပပ ိုပျက်သွော်းပါသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

WS 6 - လကရ်    င ်လဦူ်းတရ၏ အချ ို်းအစ ်း မည်မျှခန  ်သည် မည်သည ် အ မ်သ  အမျ ို်းအစ ်းက ိုမျှ သ ို်းစ  ခ င  ်မရရ     (ဥ မ  

— က င််းဖ င၊် ဖခ ို ို  ်သ ို  မဟို  ်အဖခ ်း လ  လ် ်တသ  တနရ မျ ်း  င)် သ  ်းတနကကရ ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ လူတ ိုင််း အသ ို်း ပိုြွင ရ်ှ ပါသည် 

○ လူအေည််းငယ်သော အသ ို်း ပိုြွင မ်ရှ ပါ 

○ လူဦ်းဘရ ထက်ဝက်ြေ   ်အသ ို်း ပိုြွင မ်ရှ ပါ 

○ လူဦ်းဘရ အမျော်းစို အသ ို်း ပိုြွင မ်ရှ ပါ 

○ မည်သူမျှ အ မ်သော အသ ို်း ပိုြွင မ်ရရှ ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

WS 7 - တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   အ မ်သ မျ ်းသည ်မည်မျှအချ ို်းအစ ်းထ   ျကစ် ်းမှု 

သ ို  မဟို  ်ပ  ို ျကမ်ှု ရ  ခ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ဤအဘ ြြျဘေထ ိုငရ်ောဘေရောတွင် အမျော်းသ ို်းအ မ်သော မရှ ပါ 

○ ပျက်စ ်း ပပ ိုပျက်မှု မရှ ပါ၊ ပျက်စ ်း ပပ ိုပျက်မှု မရှ စဘလောက်သော 

○ အေည််းငယ်မျှသော၊ ၄ ပ ို ၁ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၂၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ ထက်ဝက်ြေ  ၊် ၄ ပ ို ၂ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၅၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ အမျော်းစို၊ ၄ ပ ို ၃ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၇၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ အော်းလ ို်း ပျက်စ ်း ပပ ိုပျက်သွော်းပါသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

WS 8 - လကရ်    င ်အ မ်သ မျ ်းန္ င  ်  သ်က၍် အခကအ်ခ မျ ်း သ ို  မဟို  ်ဖ ဿန မျ ်း ရ   ါသလ ်း။ ရ   ါက အဓ က 

ဖ ဿန မျ ်းက ို တြ ်ဖ တ ်း ါ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐  ပဿေော မရှ ပါ 

☐ အ မ်သော မလ ိုဘလောက်ပါ / သ ို်းစွ ရဘသော လူဦ်းဘရ အလွေမ်ျော်းပါသည် 

☐ အ မ်သောမျော်း အလွေဘ်ဝ်းလွေ််းပါသည် (သ ို  မဟိုတ်) သွော်းဘရောက်ရေ ်ြက်ြ ပါသည် 

☐ အ မ်သောမျော်း အသ ို်း ပို၍မရပါ (သ ို  မဟိုတ်) ကျင််းမျော်း ပည ်လျှ ဘေပါသည် (သ ို  မဟိုတ်) ပျက်စ ်းဘေပါသည် 

☐ အ မ်သောမျော်း မသေ  ရ်ှင််းပါ (သ ို  မဟိုတ်) ထ ေ််းသ မ််းမှု အော်းေည််းပါသည် 

☐ အ မ်သောမျော်းအေ ်းတွင ်ဘရ နငှ /်သ ို  မဟိုတ် ဆပ် ပော မရှ ပါ 

☐ အမျ ို်းသမ ်းနငှ  ်အမျ ို်းသော်းအတွက် သ ်းသေ  အ် မ်သောမျော်း လ ိုဘလောက်စွော မရှ ပါ 

☐ လ ိုဘလောက်ဘသော လ ို ြ ိုမှု (Privacy) သ ို  မဟိုတ ်အလင််းဘရောင ်မရှ ပါ 
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☐ ဘရကက ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ ်အ ြော်း သ ောဝပတ်ဝေ််းကျငဆ် ိုငရ်ော အတော်းအဆ ်းမျော်းဘ ကောင  ်အ မ်သောမျော်းသ ို   သွော်းဘရောက်ရေ ်

ြက်ြ ပါသည် 

☐ အ မ်သောမျော်းက ို အသ ို်း ပိုရေ ်သ ို  မဟိုတ ်သွော်းဘရောက်ရေ ်ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှု မရှ ပါ 

☐ အြျ ိုွေ့ဘသော လူအိုပ်စိုမျော်းအဘေ ြေင  ်အ မ်သောသ ို်းစွ ရေ ်အတော်းအဆ ်းမျော်းနငှ  ် က ိုဘတွွေ့ဘေရပါသည် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (WS 8.1) _______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Health and nutrition (ကျန််းမ တရ်းန္ င  ်အ ဟ ရ) 

HN 1 - တ ်းအန္တရ ယ ်မဖြစ ်  ်းမ က ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င််း သ ို  မဟို  ်အန ်းန ်း  င ်မည်သည ် 

ကျန််းမ တရ်းဌ န/တဆ်းတ ်းခန််းမျ ်း   ိုမ န်လည်  ပ်  ်း ကိုသမှုတ ်းန္ ိုငခ်   ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဌောေ/ဘဆ်းဘပ်းြေ််း လ ို်းဝမရှ ပါ 

☐ အစ ို်းရဘဆ်းရ ို (တ ိုင််းဘေသကက ်း/ ပည်ေယ်၊ ြရ ိုင၊် ပမ ိုွေ့ေယ် ဘဆ်းရ ို) 

☐ အစ ို်းရ ကျေ််းမောဘရ်း ဌောေ (ကျေ််းမောဘရ်းဌောေြွ ၊ ဘကျ်းလက်ကျေ််းမောဘရ်းဌောေ၊ ဘေသနတရကျေ််းမောဘရ်းဌောေ၊ မ ြငန်ငှ က်ဘလ်း 

ကျေ််းမောဌောေ) 

☐ တ ိုင််းရင််းသော်း/အစ ို်းရမဟိုတ်ဘသော အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ ဘဆ်းရ ိုနငှ  ်ကျေ််းမောဘရ်းဌောေမျော်း 

☐ ပိုဂ္လ ကဘဆ်းရ ို  

☐ ပိုဂ္လ ကဘဆ်းြေ််း (အဘထဘွထဘွရောဂါကိုဘဆ်းြေ််း၊ ဘရောဂါရှောဘြေွဘရ်း ဘဆ်းြေ််း၊ အထ်ူးကိုဘဆ်းြေ််းမျော်း၊ စသ ြေင )် 

☐ NGO အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ဘဆ်းရ ို  

☐ NGO အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ဘဆ်းြေ််း 

☐ ရပ်ရွောလူထိုအတွင််း/တရော်းဝငမ်ဟိုတ်ဘသော ဘဆ်းကိုသဘပ်းသူမျော်း (ရ ို်းရောဘဆ်းဆရော၊ ဘစတေော ဝေထ်မ််း၊ စပ်ဘဆ်းဘရောင််းြျသူ၊ 

ရမ််းကိုမျော်း စသ ြေင )် 

☐ ဘဆ်းဆ ိုင ်

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (HN 1.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 2 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်လကရ်    င ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င််း သ ို  မဟို  ်အန ်းန ်း၌ မည်သည ် 

ကျန််းမ တရ်းဌ န/တဆ်းတ ်းခန််းမျ ်း   ိုမ န်လည်  ပ်  ်း ကိုသမှုတ ်းန္ ိုငဆ်  ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဌောေ/ဘဆ်းဘပ်းြေ််း လ ို်းဝမရှ ပါ 

☐ အစ ို်းရဘဆ်းရ ို (တ ိုင််းဘေသကက ်း/ ပည်ေယ်၊ ြရ ိုင၊် ပမ ိုွေ့ေယ် ဘဆ်းရ ို) 

☐ အစ ို်းရ ကျေ််းမောဘရ်း ဌောေ (ကျေ််းမောဘရ်းဌောေြွ ၊ ဘကျ်းလက်ကျေ််းမောဘရ်းဌောေ၊ ဘေသနတရကျေ််းမောဘရ်းဌောေ၊ မ ြငန်ငှ က်ဘလ်း 

ကျေ််းမောဌောေ) 

☐ တ ိုင််းရင််းသော်း/အစ ို်းရမဟိုတ်ဘသော အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ ဘဆ်းရ ိုနငှ  ်ကျေ််းမောဘရ်းဌောေမျော်း 



20 | P a g e  
 

☐ ပိုဂ္လ ကဘဆ်းရ ို  

☐ ပိုဂ္လ ကဘဆ်းြေ််း (အဘထဘွထဘွရောဂါကိုဘဆ်းြေ််း၊ ဘရောဂါရှောဘြေွဘရ်း ဘဆ်းြေ််း၊ အထ်ူးကိုဘဆ်းြေ််းမျော်း၊ စသ ြေင )် 

☐ NGO အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ဘဆ်းရ ို  

☐ NGO အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ဘဆ်းြေ််း 

☐ ရပ်ရွောလူထိုအတွင််း/တရော်းဝငမ်ဟိုတ်ဘသော ဘဆ်းကိုသဘပ်းသူမျော်း (ရ ို်းရောဘဆ်းဆရော၊ ဘစတေော ဝေထ်မ််း၊ စပ်ဘဆ်းဘရောင််းြျသူ၊ 

ရမ််းကိုမျော်း စသ ြေင )် 

☐ ဘဆ်းဆ ိုင ်

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (HN 2.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 3 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လဦူ်းတရ မည်မျှအချ ို်းအစ ်းခန  ်သည် 

လ ိုအ ်သည အ်ချ န ် င ်လ ိုတလ ကတ်သ  ကျန််းမ တရ်းတစ င တ်ရ  ကမ်ှုက ို ရယနူ္ ိုငခ် င  ်ရ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ မည်သူမျှ လ ိုဘလောက်ဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုက ို မရယူန ိုငပ်ါ 

○ လူအေည််းငယ်သော လ ိုဘလောက်ဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုက ို ရယူန ိုငပ်ါသည် 

○ လူဦ်းဘရ ထက်ဝက်ြေ   ်သော လ ိုဘလောက်ဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုက ို ရယူန ိုငပ်ါသည် 

○ လူဦ်းဘရ အမျော်းစို လ ိုဘလောက်ဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုက ို ရယူန ိုငပ်ါသည် 

○ လ ိုအပ်သူတ ိုင််း လ ိုဘလောက်ဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုက ို ရယူန ိုငပ်ါသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 4 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်ကျန််းမ တရ်းတစ င တ်ရ  ကမ်ှုမျ ်း 

ရယနူ္ ိုငဖ်ခင််းမရ  တသ လ်ည််း မည်သည ် တစ င တ်ရ  ကမ်ှုမျ ်း အတရ်း ကက ်း လ ိုအ ်တန ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဝေဘ်ဆောငမ်ှု အဘရ်းဘပေါ် လ ိုအပ်မှုမျော်း မရှ ပါ 

☐ ဝမ််းပျက်ဝမ််းဘလျှောဘရောဂါ ကိုသမှု 

☐ ေဏရ်ောမျော်းအတွက် ဘရှ်းဦ်းသူေော ပိုစို ြင််း / အဘရ်းဘပေါ် ဘစောင ဘ်ရှောက်မှု 

☐  ပင််းထေအ်ောဟောရြျ ိုွေ့တ  မှုအတွက် ကိုသမှု 

☐ ငကှ်ြေျော်းဘရောဂါ ကောကွယ် ြင််း သ ို  မဟိုတ ်ကိုသ ြင််း 

☐  ပင််းထေဘ်သော အသက်ရှှူလမ််းဘ ကောင််းဆ ိုငရ်ော ကူ်းစက်ဘရောဂါ ကိုသမှု 

☐ ပ ိုမှေ ်ကောကွယ်ဘဆ်းထ ို်း ြင််း 

☐ ြွ စ တ်ကိုသမှုမျော်း 

☐ က ိုယ်ဝေဘ်ဆောင ်ဘစောင ဘ်ရှောက်မှုနငှ  ်ကျွမ််းကျငသ်ူ ြေင  ်သော်းြေွော်း မင ်ြင််း 

☐ မျ ို်းဆက်ပွော်းကျေ််းမောဘရ်းနငှ  ်လ ငပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော ကျေ််းမောဘရ်း ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း 

☐ စ တ်ကျေ််းမောဘရ်း ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း 

☐ ကဘလ်းကျေ််းမောဘရ်းဆ ိုငရ်ော ဘဆွ်းဘန်ွးကိုသမှုမျော်း 
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☐ ဆ ်းြျ ို၊ ဘသွ်းတ ို်းနငှ  ်ပေ််းေောရင ်ကပ် စသ ြေင  ်မကူ်းစက်န ိုငဘ်သော ဘရောဂါမျော်းအော်း (NCDs) ကိုသဘပ်းမှု 

☐ မသေစွ်မ််းသူမျော်း သ ို  မဟိုတ် ေဏရ်ောရရှ သူမျော်းအတွက် အဘထောက်အကူ ပိုပစစည််းမျော်း 

☐ ပ ို်းမ ွှော်း/မ ွှော်းဘကောငမ်ျော်းမှတစ်ဆင  ်ကူ်းစက်တတ်ဘသောဘရောဂါ ကောကွယ် ြင််း သ ို  မဟိုတ် ကိုသ ြင််း 

☐ ရိုပ်အဘလောင််းမျော်းက ို စေစ်တကျ ဘ ်းကင််းစွော စ မ ြေ  ြ်ွ  ြင််း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (HN 4.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 5 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င််း သ ို  မဟို  ်အန ်းန ်းရ   လထူိုအ  က ်မည်သည ် စ  က်ျန််းမ တရ်းန္ င  ်

လမူှုစ   ် ိုင််းဆ ိုငရ်       ို်းကညူ မှုလို ်ငန််းမျ ်း (MHPSS) ရရ  န္ ိုင ်ါသလ ။ 

လူထိုအဘေ ြေင  ်စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု သ ို  မဟိုတ် နစ်ှသ မ ်ဘဆွ်းဘန်ွးမှုမျော်း ရယူန ိုငသ်ည ် ဘေရောမျော်း (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ တရော်းဝင ်ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း (ဥပမော - စ တ်ကျေ််းမောဘရ်းဘဆ်းြေ််းမျော်း၊ NGO မျော်း၏ နစ်ှသ မ ်ဘဆွ်းဘန်ွးမှုမျော်း သ ို  မဟိုတ် 

အဘရ်းဘပေါ်ြေိုေ််းလ ိုင််းမျော်း) 

☐ တရော်းဝငမ်ဟိုတ်ဘသော သ ို  မဟိုတ် လူထိုအဘ ြ ပို ပ  ပ ို်းကူည မှုမျော်း (ဥပမော -  ောသောဘရ်းဘြါင််းဘဆောငမ်ျော်း၊ 

ဘစတေော ဝေထ်မ််းမျော်း၊ အ မ်ေ ်းေော်းြျင််းမျော်း သ ို  မဟိုတ် လူထိုအိုပ်စိုမျော်း) 

☐ မည်သည ် ပ  ပ ို်းကူည မှုမျှ မရရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 6 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအတနဖြင  ်လ ိုတလ ကတ်သ  ကျန််းမ တရ်းတစ င တ်ရ  ကမ်ှု ရယရူန် 

ခကခ် တစသည ် အဓ က ဖ ဿန မျ ်းက ို တြ ်ဖ  ါ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှု ရယူရေ ်အြက်အြ  မရှ ပါ 

☐ အေ ်းေော်းတွင ်ြေွင လ်ှစ်လည်ပတ်ဘေဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဌောေ/ဘဆ်းဘပ်းြေ််း မရှ ပါ 

☐ လ ိုအပ်ဘသော ကျေ််းမောဘရ်းဝေဘ်ဆောငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုမျော်း မရရှ န ိုငပ်ါ 

☐ သယ်ယူပ ို  ဘဆောငဘ်ရ်းယောဉ် မရှ ပါ 

☐ လမ််းမျော်း ပျက်စ ်း ြင််း၊ ပ တ်ဆ ို  ဘေ ြင််း သ ို  မဟိုတ် သွော်းလောရေ ်ြက်ြ  ြင််း 

☐ ဘဆ်းဝါ်း သ ို  မဟိုတ် ဘဆ်း က်ဆ ိုငရ်ောပစစည််းမျော်း  ပတ်လပ် ြင််း 

☐ ကျေ််းမောဘရ်းဝေထ်မ််း လ ိုဘလောက်မှုမရှ ပါ 

☐ လူမျော်းအဘေ ြေင  ်ဘဆ်းကိုသစရ တ်၊ ဘဆ်းဝါ်းစရ တ် သ ို  မဟိုတ် လမ််းစရ တ်မျော်းက ို မတတ်န ိုင ်ကပါ 

☐ လ ို ြ ိုဘရ်းဆ ိုငရ်ော စ ို်းရ မ်ပူပေမ်ှုမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ သွော်းလောလှုပ်ရှော်းမှု ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်း သ ို  မဟိုတ် စစ်ဘဆ်းဘရ်းဂ တ်မျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ရရှ န ိုငသ်ည ် ကျေ််းမောဘရ်းဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ သတင််းအြျက်အလက်မျော်း မ ကော်းသ ရပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပိုရ ဘြေော် ပပါ (HN 6.1) _________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 
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HN 7 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း အသက ်(၂) န္ စ်တအ က ်ကတလ်းငယမ်ျ ်းက ို 

န္ ို    ိုကတ်ကျွ်းဖခင််း/အ ဟ ရတကျွ်းတမ ်းဖခင််း န္ င  ်  သ်က၍် အခကအ်ခ မျ ်း ရ  ခ  တကက င််း သ င််းတ ်း ဖ န်ကက ်းချကမ်ျ ်း 

ရ  ခ   ါသလ ်း။ ရ   ါက မည်သည ် အခကအ်ခ မျ ်း ဖြစ ်ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ အြက်အြ / ပဿေော ရှ ဘ ကောင််း သတင််းမျော်း မ ကော်းသ ရပါ 

☐ မ ြငမ်ျော်း/ ပိုစိုဘစောင ဘ်ရှောက်သူမျော်း မ ြငန် ို  တ ိုက်ဘကျွ်းရေ ်အြက်အြ ရှ ဘေပါသည် 

☐ အြျ ိုွေ့ဘသော န ို  စ ို  ကဘလ်းငယ်မျော်း မ ြငန် ို   မစ ို  ရသ ြေင  ်ဘ ်းကင််းဘသော န ို  တ ိုက်ဘကျွ်းမှုဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှုမျော်း လ ိုအပ်ဘေပါသည် 

☐ န ို  မှုေ   ်အသ ို်း ပိုဘေဘသော မ သော်းစိုမျော်းသည် န ို  မှုေ  ဝ်ယ်ယူရေ ်သ ို  မဟိုတ် ဘ ်းကင််းသေ  ရ်ှင််းစွော ဘြေျော်စပ်ရေ ်အြက်အြ ရှ ဘေပါသည် 

☐ န ို  စ ို  ကဘလ်း သ ို  မဟိုတ် ကဘလ်းငယ်မျော်းအတွက် အစော်းအဘသောက်က ို ဘ ်းကင််းသေ  ရ်ှင််းစွော  ပငဆ်ငရ်ေ ်ဘရသေ   ်သ ို  မဟိုတ် 

ဘလောငစ်ော မရှ ပါ 

☐ အသက် ၆ လမှ ၂၃ လအတွင််း ကဘလ်းငယ်မျော်းအတွက် သင ဘ်တေ်ာဘသော အစော်းအဘသောက်မျော်း  ပတ်လပ်ဘေပါသည် 

☐ အသက် ၂ နစ်ှဘအောက် ကဘလ်းငယ်မျော်း ဘ ်းအနတရောယ် မ ြေစ်ပွော်းမ ကထက် အစော်းအဘသောက် ဘကျွ်းဘမွ်းသည ် အကက မ်ဘရ 

ဘလျော ေည််းဘေပါသည် 

☐ ကဘလ်းက ို ဘကျွ်းဘမွ်းရေ ် ပိုစိုဘစောင ဘ်ရှောက်သူမျော်း မရှ  ြင််း၊ ေဏရ်ောရ ြင််း၊ ြေျော်းေော ြင််း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဘသောက 

အလွေဘ်ရောက်ဘေ ြင််းတ ို   ရှ ဘေပါသည် 

☐ အသက် ၂ နစ်ှဘအောက် ကဘလ်းငယ်မျော်းအော်း ဘကျွ်းဘမွ်း ြင််းနငှ  ်ပတ်သက်၍ အြျက်အလက် သ ို  မဟိုတ် ပ  ပ ို်းကူည မှုမျော်း မရရှ ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (HN 7.1) _______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 8 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   အသက ်(၅) န္ စ်တအ က ်ကတလ်းငယမ်ျ ်း 

သ ို  မဟို  ်က ိုယဝ်န်တဆ ငန်္ င  ်န္ ို    ိုကမ် ခငမ်ျ ်း  င ်ဖ င််းထနတ်သ အ ဟ ရချ ို ွဲ့   မှု တဝဒန ရ င ်ဦ်းတရ   ို်း   ်းလ တကက င််း 

တဒသခ မျ ်း သ ို  မဟို  ်ကျန််းမ တရ်းဝန်ထမ််းမျ ်းက သ င််းတ ်း ဖ န်ကက ်းချကမ်ျ ်း ရ  ခ   ါသလ ်း။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို 

ဘရွ်းပါ) 

☐ ရှ ပါသည ်- ကဘလ်းငယ်မျော်းတွင ်ဘတွွေ့ရပါသည် 

☐ ရှ ပါသည ်- က ိုယ်ဝေဘ်ဆောငန်ငှ /်သ ို  မဟိုတ် န ို  တ ိုက်မ ြငမ်ျော်းတွင ်ဘတွွေ့ရပါသည် 

☐ မရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

HN 9 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င််း သ ို  မဟို  ်အန ်းန ်းရ   လထူိုအ  က ်

လကရ်    င ်မည်သည  ်အ ဟ ရဆ ိုငရ်  ကညူ      ို်းမှု/ဝန်တဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို ရယနူ္ ိုင ်ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

အကူအည  ရယူန ိုငြ်ငွ က် ို အဟေ  အ်တော်း ြေစ်ဘစသည ် က ိုယ်ြနဓောပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော၊ ဘငဘွ က်းပ ိုင််းဆ ိုငရ်ောနငှ  ်ရ ို ်းရောယဉ်ဘကျ်းမှုဆ ိုငရ်ော အတော်းအဆ ်းမျော်းက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစော်းဘပ်းပါ။ 

☐ လတ်တဘလောအောဟောရြျ ိုွေ့တ   ြင််းရှ /မရှ  ရှောဘြေွဘြေော်ထိုတ် ြင််း 

☐ လတ်တဘလော  ပင််းထေအ်ောဟောရြျ ိုွေ့တ   ြင််းအတွက်  ပငပ်လူေောအ ြေစ်ကိုသမှုဘပ်း ြင််း 

☐ လတ်တဘလော  ပင််းထေအ်ောဟောရြျ ိုွေ့တ   ြင််းအတွက် အတွင််းလူေောအ ြေစ်ကိုသမှုဘပ်း ြင််း 
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☐ ၂-နစ်ှဘအောက်ကဘလ်းသူငယ်မျော်းအော်း အစောဘကျွ်း ြင််းဆ ိုငရ်ောနစ်ှသ မ ်ဘဆွ်းဘန်ွးအ က ဘပ်း ြင််း 

☐ ဗ တောမင၊် သတတ ိုဓါတ်နငှ  ်အဏိုအောဟောရဘကျွ်းဘမွ်း ြင််း (ဉပမော - ဗ တောမငဘ်အ၊ အဏိုအောဟောရမှုေ  )် 

☐ လွှမ််း ြ ိုအပ ိုဘဆောင််း ြေည ်စွက်အစောဘကျွ်း ြင််း (သ ို  မဟိုတ်) အပ ိုဘဆောင််း အစောဘကျွ်း၍ ကိုသမှုဘပ်း ြင််း 

☐ က ိုယ်ဝေဘ်ဆောငန်ငှ  ်န ို  တ ိုက်မ ြငမ်ျော်းအတွက် အောဟောရြျ ိုွေ့တ  မှု ရှ မရှ  စစ်ဘဆ်း ြင််း 

☐ ရပ်ရွောလူထိုသ ို   သွော်းဘရောက်ဝေဘ်ဆောငမ်ှုဘပ်းဘသော သ ို  မဟိုတ် ကွင််းဆင််း အောဟောရဝေဘ်ဆောငမ်ှုဘပ်းဘသော အြေွ ွေ့မျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (HN 9.1) _______________________________________________________________ 

☐ မည်သည ် အောဟောရဆ ိုငရ်ော ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျှ မရရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Food Security and Livelihoods (စ ်းန ်ရ ကခ ြူလ ိုမှုန္ င  ်အသကတ်မ ်းဝမ််းတကျ င််းမှု) 

FL 1 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအ  က ်အဓ က စ ်းန ်ရ ကခ  ရရ  သည ် 

အရင််းအဖမစ်မျ ်းမ   မည်သည ် အရ မျ ်းဖြစ် ါသလ ။  

အဓ က အရင််းအ မစ် (၃) ြိုက ို ဘရွ်းြျယ်ပါ 

☐ ဘ ်းမျော်းမှ ဝယ်ယူ ြင််း 

☐ အလိုပ်နငှ  ်အစော်းအဘသောက် လ လှယ်ရယူ ြင််း 

☐ က ိုယ်ပ ိုင ်စ ိုက်ပျ ို်းထိုတ်လိုပ် ြင််း 

☐ က ိုယ်ပ ိုင ်ဘမွ်း မှူဘရ်းထိုတ်လိုပ် ြင််း 

☐ ဘဆွမျ ို်းမျော်း၊ သူငယ်ြျင််းမျော်း၊ အ မ်ေ ်းေော်းြျင််းမျော်း၊  ိုေ််းကက ်းဘကျောင််းမျော်း သ ို  မဟိုတ် လူထိုအြေွ ွေ့ဝငမ်ျော်းထ မှ ပ  ပ ို်းကူည မှုရယူ ြင််း 

☐ စော်းေပ်ရ ကခောမျော်း သ ိုဘလှောငထ်ော်းရှ  ြင််း 

☐ အမ လ ိုက် ြင််း / ငါ်းြေမ််း ြင််း / သ ောဝအဘလျောက် ရှောဘြေွစော်းဘသောက် ြင််း 

☐ အစော်းအဘသောက်ြျင််း ြေလှယ် ြင််း သ ို  မဟိုတ် လ လှယ်ဘရောင််းဝယ် ြင််း 

☐ ဘတောင််းြ စော်းဘသောက် ြင််း 

☐ ပ ိုမှေအ်ော်း ြေင  ်စော်းသ ို်းဘလ မရှ ဘသော ဘတောရ ိုင််းအစောမျော်းက ို ရှောဘြေွစော်းဘသောက် ြင််း 

☐ စော်းေပ်ရ ကခော ပ  ပ ို်းကူည မှု (ပစစည််းအလ ိုက် ြေစ်ဘစ၊ လက်ငင််းဘငသွော်းနငှ  ်ဘ ောက်ြျော ြေင  ်ြေစ်ဘစ) 

☐ မည်သည ် စော်းေပ်ရ ကခောအရင််းအ မစ်မျှ မရရှ ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (FL 1.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

FL 2 - လကရ်    င ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လဦူ်းတရ အချ ို်းအစ ်း မည်မျှခန  ်သည် လ မည ်ရကသ် တ   အ်  က ်

အတဖခခ လ ိုအ ်ချကမ်ျ ်းက ို ဖြည ်ဆည််းရန ်လ ိုတလ ကတ်သ  စ ်းန ်ရ ကခ  ရရ  န္ ိုင ်ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ မည်သူမျှ မရှ ပါ (၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် ○ လူအေည််းငယ်သော (၄ ပ ို ၁ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၂၅ 

ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 
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○ လူဦ်းဘရ ထက်ဝက်ြေ   ်(၄ ပ ို ၂ ပ ို သ ို  မဟိုတ ်၅၀ 

ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ လူဦ်းဘရ အမျော်းစို (၄ ပ ို ၃ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၇၅ 

ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ လူတ ိုင််း သ ို  မဟိုတ် လူတ ိုင််းေ ်းပါ်း (၁၀၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

FL 3 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအတနဖြင  ်စ ်းန ်ရ ကခ န္ င  ်  သ်က၍် 

ကက ိုတ  ွဲ့တနရတသ  အဓ က ဖ ဿန မျ ်းမ   မည်သည ် အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ စော်းေပ်ရ ကခောရရှ ရေ ်အြက်အြ  မရှ ပါ 

☐ အစော်းအဘသောက် ဘ ်းနှုေ််း အလွေက်က ်း မင ပ်ါသည် (ရ ကခော၊ ဘလောငစ်ော သ ို  မဟိုတ် လမ််းစရ တ်မျော်းက ို မတတ်န ိုင ်ကပါ) 

☐ အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််း အလိုပ်အက ိုင ်သ ို  မဟိုတ် ဝငဘ်ငရွလမ််းမျော်း ဆ ို်းရှု  ်းသွော်းပါသည် 

☐ ဘ ်းမျော်း သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုငမ်ျော်းတွင ်အစော်းအဘသောက် အေည််းငယ်သောရှ ပါသည် သ ို  မဟိုတ် လ ို်းဝမရှ ပါ 

☐ စော်းေပ်ရ ကခောဘထောက်ပ  မှုသည် မတည်ပင မ်ပါ သ ို  မဟိုတ် ပ ိုမှေမ်ဟိုတ်ပါ 

☐ ရရှ န ိုငဘ်သော အစော်းအဘသောက် အမျ ို်းအစော်း စ ိုလငမ်ှု မရှ ပါ 

☐ လမ််းမျော်း ပျက်စ ်းဘေပါသည် (သ ို  မဟိုတ်) စော်းေပ်ရ ကခောသွော်းဘရောက်ဝယ်ယူရေ ်သယ်ယူပ ို  ဘဆောငဘ်ရ်းယောဉ် မရှ ပါ 

☐ ပဋ ပကခမျော်း၊ စစ်ဘဆ်းဘရ်းဂ တ်မျော်း သ ို  မဟိုတ ်မလ ို ြ ိုမှုမျော်းဘ ကောင  ်စော်းေပ်ရ ကခောသွော်းဘရောက်ရယူရေ ်ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ ပါ 

☐ ဘေရပ်စွေ  ြ်ွောရမှုဘ ကောင  ်မ မ တ ို   ပ ိုမှေရ်ရှ ဘေကျ စော်းေပ်ရ ကခောအရင််းအ မစ်မျော်း ဆ ို်းရှု  ်းသွော်းပါသည် 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းသ ်းနှ မျော်း ပျက်စ ်းသွော်းပါသည် သ ို  မဟိုတ် ရ တ်သ မ််းရရှ မှု ဘလျော ကျသွော်းပါသည် 

☐ အ မ်ဘထောငစ်ိုအတွင််း စိုဘဆောင််းထော်းဘသော စော်းေပ်ရ ကခောမျော်း ပျက်စ ်း ြင််း၊ ဆ ို်းရှု  ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် လိုယက်ြ ရ ြင််း ရှ ပါသည် 

☐ ြျက် ပိုတ်ရေ ်ဘလောငစ်ော၊ မ ်းြေ ို သ ို  မဟိုတ် မ ်းြေ ိုဘြျောငသ် ို်းပစစည််းမျော်း  ပတ်လပ်ဘေပါသည် 

☐ စော်းေပ်ရ ကခောရရှ ရေ ်ကက ို်းပမ််းရောတွင ်ြွ  ြော်းဆက်ဆ ြ ရမှု သ ို  မဟိုတ် လူမှုဘရ်းဆ ိုငရ်ော ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ လူမျော်း အလွေ ်မကျေ််းမော ြင််း၊ ေဏရ်ောရ ြင််း၊ သက်ကက ်းရွယ်အ ို ြေစ် ြင််း သ ို  မဟိုတ် အော်းေည််း ြင််းတ ို  ဘ ကောင  ်စော်းေပ်ရ ကခော 

မရှောဘြေွန ိုင ်ကပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (FL 3.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

 

FL 4 - ကျွန်တ  ်/ ကျွန်မ သည် အတဖခခ  စ ်းန ်ရ ကခ  စ ရင််း စ်ခိုက ို ြ ဖ်  ါမည်။ လဦူ်းတရ အမျ ်းစိုအတနဖြင  ်အတဖခခ  

လ ိုအ ်ချကမ်ျ ်းက ို ဖြည ်ဆည််းရန် လ ိုတလ ကတ်သ   မ ဏက ို ရယသူ ို်းစ  န္ ိုငဖ်ခင််း မရ  သည ် ကိုန် စစည််းအ ်းလ ို်းက ို တဖ  ကက ်းတ ်း ါ။ 

ယခိုစစ် မ််းတက ကယ်တူနတသ  တဒသရ   လူဦ်းတရအမျ ်းစိုအ  ကက် ိုသ  ထည ်သ င််းစဉ််းစ ်းတ ်း ါ။ 

ဤဘေရောတွင ်'ရယူသ ို်းစွ န ိုင ်ြင််း မရှ  ြင််း' ဆ ိုသည်မှော လူဦ်းဘရအမျော်းစိုအဘေ ြေင  ်သက်ဆ ိုငရ်ောပစစည််းက ို လ ိုဘလောက်ဘသော ပမောဏအထ  သ ို်းစွ  ြင််း၊ 

ဝယ်ယူ ြင််း သ ို  မဟိုတ် အ ြော်းေည််းလမ််း ြေင  ်ရရှ န ိုင ်ြင််း မရှ  ြင််းက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ၎င််းသည် ပစစည််း ပတ်လပ် ြင််း၊ ဘ ်းနှုေ််းကက ်း မင  ်ြင််း၊ 

ဆ ိုငမ်ျော်းနငှ  ်ဘဝ်းလ  ြင််း သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုငမ်ျော်းနငှ  ်ပစစည််းဘဝငဘှရ်းဘေရောမျော်းသ ို   က ိုယ်တ ိုငသွ်ော်းဘရောက်ရယူရေ ်ြက်ြ  ြင််း စသည ် 

အဘ ကောင််းရင််းအမျ ို်းမျ ို်းဘ ကောင  ် ြေစ်န ိုငပ်ါသည်။ 

(သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 
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☐ ဆေ ်

☐ ဂျ ို သ ို  မဟိုတ ်ဂျ ိုမှုေ   ်

☐ စော်းသ ို်းဆ  

☐ သ ကော်း 

☐ န ို  ထကွ်ပစစည််း သ ို  မဟိုတ ်ဥအမျ ို်းမျ ို်း 

☐ သစ်သ ်းဝလ နငှ  ်ဟင််းသ ်းဟင််းရွက်မျော်း 

☐ ပ အမျ ို်းမျ ို်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (FL 4.1) _________________________________________________________________ 

☐ အဘ ြြ စော်းဘသောက်ကိုေမ်ျော်း ရယူရေ ်အတော်းအဆ ်း မရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

FL 5 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က/်တနရ  ရ   အ မ်တထ ငစ်ို အမျ ်းစိုသည ်မည်သည ် 

နည််းလမ််းမျ ်းဖြင  ်အခကအ်ခ မျ ်းက ို ရငဆ် ိုငတ်ဖြရ င််း တနကက ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

ရငဆ် ိုငဘ် ြေရှင််းသည ် ေည််းလမ််းမျော်း ဆ ိုသည်မှော စော်းေပ်ရ ကခော  ပတ်လပ်မှုက ို က ိုငတွ်ယ် ဘ ြေရှင််းရေန်ငှ  ်အဘ ြြ  လ ိုအပ်ြျက်မျော်းက ို  ြေည ်ဆည််းရေ ်

အ မ်ဘထောငစ်ိုမျော်း အသ ို်း ပိုဘသော အသက်ရှငရ်ပ်တည်ဘရ်း ေည််းလမ််းမျော်းက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။  

☐ ရငဆ် ိုငဘ် ြေရှင််းေည််းလမ််းမျော်း အသ ို်း ပိုဘေရဘ ကောင််း သတင််းမျော်း မ ကော်းသ ရပါ 

☐ စိုဘဆောင််းဘငမွျော်းက ို သ ို်းစွ  ြင််း သ ို  မဟိုတ် အ မ်သ ို်းပစစည််းမျော်း (လိုပ်ငေ််းသ ို်း ပစစည််းမျော်းအပါအဝင)် က ို ဘရောင််းြျ ြင််း 

☐ အ မ်ဘထောငစ်ို၏ ပ ိုငဆ် ိုငပ်စစည််းမျော်း (အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််းလိုပ်ငေ််းသ ို်း ပ ိုငဆ် ိုငပ်စစည််းမျော်းအပါအဝင်) က ို ဘရောင််းြျ ြင််း 

☐ ဘေသြ အြေွ ွေ့အစည််းမျော်း / အကူအည ဘပ်းဘရ်းအြေွ ွေ့မျော်းအဘပေါ် မှ ြ ိုဘေရ ြင််း 

☐ အစော်းအဘသောက် စော်းသ ို်းမှု ပမောဏ သ ို  မဟိုတ ်အရည်အဘသွ်းက ို ဘလျှော ြျ ြင််း 

☐ စော်းေပ်ရ ကခော ပ ိုမ ိုရရှ န ိုငမ်ည ် အ ြော်းဘေရောတစ်ြိုသ ို   ဘရွှွေ့ဘ ပောင််းြ ိုလှု  ြင််း 

☐ အြက်အြ က ို ဘကျော်လွှော်းရေအ်တွက် အ ြော်းရပ်သူရွောသော်းမျော်းနငှ  ်အရင််းအ မစ်မျော်း (ဥပမော - ရ ကခော၊ ဘရ၊ ဝငဘ်င)ွ က ို 

မျှဘဝသ ို်းစွ  ြင််း 

☐ ပ ိုမှေအ်ော်း ြေင  ်မစော်းသ ို်းဘလ ရှ ဘသော ဘတောရ ိုင််းအစောမျော်းက ို ရှောဘြေွစော်းဘသောက် ြင််း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (FL 5.1) _________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

FL 6 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လဦူ်းတရ အချ ို်းအစ ်း မည်မျှခန  ်သည် မ မ   ို  ၏ 

  ိုမ န် အသကတ်မ ်းဝမ််းတကျ င််းမှု သ ို  မဟို  ်ဝငတ်င ရလမ််းမျ ်းက ို ဆကလ်က ်လို ်က ိုငန်္ ိုငဖ်ခင််း မရ  တ    ါသလ ။ 

(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ မည်သူမျှ မရှ ပါ (သ ို  မဟိုတ်) မရှ သဘလောက်ေ ်းပါ်း (၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ လူအေည််းငယ်သော (၂၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ လူဦ်းဘရ ထက်ဝက်ြေ   ်(၅၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 
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○ လူဦ်းဘရ အမျော်းစို (၇၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ လူတ ိုင််း သ ို  မဟိုတ် လူတ ိုင််းေ ်းပါ်း (၁၀၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

FL 7 - တ ်းအန္တရ ယ ်မဖြစ်   ်းမ က ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူို၏ အဓ က ဝငတ်င ရလမ််းမျ ်းမ   မည်သည ် 

အရ မျ ်းဖြစ် ါသလ ။ (အဓ က အရင််းအ မစ် (၃) ြိုက ို ဘရွ်းြျယ်ပါ) 

☐ မည်သည ် ဝငဘ်ငရွလမ််းမျှ မရှ ပါ 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်း (အဓ က သ ်းနှ ထိုတ်ကိုေမ်ျော်း ဘရောင််းြျ ြင််း၊ သစ်သ ်းဝလ ၊ ဟင််းသ ်းဟင််းရွက် သ ို  မဟိုတ် စ ်းပွော်း ြေစ်သ ်းနှ မျော်း 

ဘရောင််းြျ ြင််း၊ ဘမွ်း မှူဘရ်းထိုတ်ကိုေမ်ျော်း ဘရောင််းြျ ြင််း) 

☐ အဘသ်းစော်းနငှ  ်အလတ်စော်းစ ်းပွော်းဘရ်းလိုပ်ငေ််းမျော်း (လက်လ အဘရောင််းဆ ိုငင်ယ်မျော်း၊ လက်မှုထည်မျော်း သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ် 

စော်းဘသောက်ကိုေမ်ျော်း ဘရောင််းြျ ြင််း အပါအဝင)် 

☐ ဘေ  စော်း သ ို  မဟိုတ် ကျပေ််းလိုပ်သော်း 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်းကဏ္ဍ ဘေ  စော်းအလိုပ်သမော်း 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်းမဟိုတ်ဘသောကဏ္ဍ ဘေ  စော်းအလိုပ်သမော်း (ဆ ိုငလ်ိုပ်ငေ််း၊  ဏ၊် ဝေဘ်ဆောငမ်ှုကဏ္ဍ၊ အိုပ်ြျိုပ်ဘရ်း၊ NGO ဝေထ်မ််း 

စသည)် 

☐ က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငေ််း လိုပ်က ိုငသ်ူ (အငေှာ်းယောဉ်ဘမောင််း၊ လက်သမော်း စသည)် 

☐ ပငစ်ငလ်စော၊ ဘထောက်ပ  ဘ က်းမျော်း 

☐ လွှ ဘ ပောင််းရရှ ဘငမွျော်း ( ပည်တွင််း/ ပည်ပ ဘငလွွှ ) 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (FL 7.1) _________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

 

FL 8 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူို၏ အဓ က ဝငတ်င ရလမ််းမျ ်းမ   မည်သည ် 

အရ မျ ်းဖြစ် ါသလ ။ (အဓ က အရင််းအ မစ် (၃) ြိုက ို ဘရွ်းြျယ်ပါ) 

☐ မည်သည ် ဝငဘ်ငရွလမ််းမျှ မရှ ပါ 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်း (အဓ က သ ်းနှ ထိုတ်ကိုေမ်ျော်း ဘရောင််းြျ ြင််း၊ သစ်သ ်းဝလ ၊ ဟင််းသ ်းဟင််းရွက် သ ို  မဟိုတ် စ ်းပွော်း ြေစ်သ ်းနှ မျော်း 

ဘရောင််းြျ ြင််း၊ ဘမွ်း မှူဘရ်းထိုတ်ကိုေမ်ျော်း ဘရောင််းြျ ြင််း) 

☐ အဘသ်းစော်းနငှ  ်အလတ်စော်းစ ်းပွော်းဘရ်းလိုပ်ငေ််းမျော်း (လက်လ အဘရောင််းဆ ိုငင်ယ်မျော်း၊ လက်မှုထည်မျော်း သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ် 

စော်းဘသောက်ကိုေမ်ျော်း ဘရောင််းြျ ြင််း အပါအဝင)် 

☐ ဘေ  စော်း သ ို  မဟိုတ် ကျပေ််းလိုပ်သော်း 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်းကဏ္ဍ ဘေ  စော်းအလိုပ်သမော်း 

☐ စ ိုက်ပျ ို်းဘရ်းမဟိုတ်ဘသောကဏ္ဍ ဘေ  စော်းအလိုပ်သမော်း (ဆ ိုငလ်ိုပ်ငေ််း၊  ဏ၊် ဝေဘ်ဆောငမ်ှုကဏ္ဍ၊ အိုပ်ြျိုပ်ဘရ်း၊ NGO ဝေထ်မ််း 

စသည)် 

☐ က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငေ််း လိုပ်က ိုငသ်ူ (အငေှာ်းယောဉ်ဘမောင််း၊ လက်သမော်း စသည)် 
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☐ ပငစ်ငလ်စော၊ ဘထောက်ပ  ဘ က်းမျော်း 

☐ လွှ ဘ ပောင််းရရှ ဘငမွျော်း ( ပည်တွင််း/ ပည်ပ ဘငလွွှ ) 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (FL 8.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Cash and Market (တင တကက်းန္ င  ်တ ်းက က)် 

CM 1 - လကရ်    င ်အန ်းဆ ို်းတနရ ရ   တ ်းမျ ်း   ိုမ န်ြ င လ် စ်ပ  ်း အတဖခခ လသူ ို်းကိုန် စစည််းမျ ်း လ ိုတလ ကစ်   

ရရ  န္ ိုင ်ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ပ ိုမှေလ်ည်ပတ်ဘေပပ ်း အဘ ြြ လူသ ို်းကိုေပ်စစည််းမျော်း စ ိုလငစွ်ော ရရှ န ိုငသ်ည် 

○ ပ ိုမှေလ်ည်ပတ်ဘေဘသော်လည််း အြျ ိုွေ့ဘသော အဘ ြြ ကိုေပ်စစည််းမျော်း (ဥပမော - စော်းဘသောက်ကိုေ၊် ဘရ၊ 

တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းမှုပစစည််းနငှ  ်အမ ို်းအကောပစစည််းမျော်း)  ပတ်လပ်ဘေသည် 

○ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််းသော လည်ပတ်န ိုငပ်ပ ်း ြေွင လ်ှစ်ြျ ေ ်ကေ  သ်တ်ြျက်ရှ  ြင််း (သ ို  မဟိုတ်) ပစစည််း အမျ ို်းအစော်း အေည််းငယ်သော 

ရရှ န ိုငသ်ည် 

○ ပ တ်ထော်းသည် (သ ို  မဟိုတ)် ပပ ိုပျက်သွော်းသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

CM 2 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအတနဖြင  ်အတဖခခ လသူ ို်းကိုန် စစည််းမျ ်း 

ဝယယ်ရူန် တ ်းမျ ်းသ ို   သ  ်းတရ ကရ်   င ်ကက ိုတ  ွဲ့တနရတသ  အဓ က ဖ ဿန မျ ်းမ   မည်သည ်အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ 

(သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ဘ ်းမျော်းသ ို   သွော်းဘရောက်ဝယ်ယူရေ ်အြက်အြ  မရှ ပါ 

☐ ဘ ်းမျော်း ပ တ်ထော်းပါသည် (သ ို  မဟိုတ်) လည်ပတ်မှု မရှ ပါ 

☐ ဘ ်းကွက်အတွင််း အဘ ြြ လူသ ို်းကိုေပ်စစည််းမျော်း လ ိုဘလောက်စွော မရှ ပါ 

☐ ဘ ်းမျော်းသည် အလွေဘ်ဝ်းလ လွေ််းပါသည် 

☐ ဘ ်းမျော်းသ ို   သွော်းဘရောက်ရေ ်သယ်ယူပ ို  ဘဆောငဘ်ရ်းယောဉ် မရှ ပါ 

☐ လမ််းမျော်း ပျက်စ ်း ြင််း၊ ပ တ်ဆ ို  ဘေ ြင််း၊ ဘရလွှမ််းမ ို်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် ဘ မပပ ို ြင််းမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ဘ ်းသ ို   သွော်းဘရောက်ရေ ်သ ို  မဟိုတ် ဝယ်ယူရေ ်ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ ပါ 

☐ ရပ်ရွောလူထိုအဘေ ြေင  ်အဘ ြြ လူသ ို်းကိုေပ်စစည််းမျော်းက ို ဝယ်ယူရေ ်မတတ်န ိုင ်ကပါ 

☐ အြျ ိုွေ့ဘသော လူအိုပ်စိုမျော်းအဘေ ြေင  ်ဘ ်းဝယ်ယူရောတွင ်ြွ  ြော်းဆက်ဆ ြ ရ ြင််း၊ ြျေလ်ှပ်ထော်းြ ရ ြင််း သ ို  မဟိုတ် 

ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်းနငှ  ် က ိုဘတွွေ့ဘေရပါသည် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (CM 2.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 
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CM 3 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  မ  လမ််းတလျှ က၍်ဖြစ်တစ၊ တဒသ  င််း သယယ် ူ ို  တဆ ငတ်ရ်းယ ဉ်ဖြင ဖ်ြစ်တစ 

သင တ်  ်တသ  အက  အတဝ်းအ  င််း   ိုမ နလ်ည်  တ်နသည ် တင တကက်းဝန်တဆ ငမ်ှုတ ်းသည ် လို ်ငန််းမျ ်း ရ   ါသလ ်း။ 

(သက်ဆ ိုငရ်ော အော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

ဥပမောအော်း ြေင  ် ဏမ်ျော်း၊ မ ို  ိုင််းလ်ဘငဘွ က်းဝေဘ်ဆောငမ်ှု က ိုယ်စော်းလှယ်မျော်း၊ ဘငလွွှ လိုပ်ငေ််းမျော်း၊ ကိုေသ်ည်မျော်း၊ ဘငဘွြျ်းသူမျော်း၊ စောတ ိုက်မျော်း၊ 

 ပည်ပဘငလွွှ ကိုမပဏ မျော်း သ ို  မဟိုတ် အ ြော်း တရော်းဝငမ်ဟိုတ်ဘသော ဘငဘွ က်းဝေဘ်ဆောငမ်ှုဘပ်းသူမျော်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

☐ အေ ်းေော်းတွင ်ြေွင လ်ှစ်လည်ပတ်ဘေဘသော ဘငဘွ က်းဝေဘ်ဆောငမ်ှုဘပ်းသည ် လိုပ်ငေ််း မရှ ပါ 

☐  ဏမ်ျော်း 

☐ မ ို  ိုင််းလ်ဘငဘွ က်းဝေဘ်ဆောငမ်ှု က ိုယ်စော်းလှယ်မျော်း 

☐ တရော်းဝင ်ဘငလွွှ လိုပ်ငေ််းမျော်း 

☐ ဟွေေ်  (Hundi) က  သ ို  ဘသော တရော်းဝငမ်ဟိုတ်သည ် ဘငလွွှ လိုပ်ငေ််းမျော်း 

☐ ဘငသွော်းဝေဘ်ဆောငမ်ှု ဘပ်းဘေသည ် ဘငဘွြျ်းသူမျော်း သ ို  မဟိုတ် ကိုေသ်ည်မျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (CM 3.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

CM 4 - အဆ ို ါ တင တကက်းဝနတ်ဆ ငမ်ှုတ ်းသည ် တနရ မျ ်း  င ်လကရ်   လကင်င််းတင သ ်း ရရ  န္ ိုငမ်ှု သ ို  မဟို  ်

တင တကက်းလည်  မ်ှု အတဖခအတနမ   မည်သ ို  ရ   ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ ဘငသွော်း လ ိုဘလောက်စွော ရရှ န ိုငပ်ါသည် 

○ ဘငသွော်း ရရှ န ိုငဘ်သော်လည််း အကေ  အ်သတ် ရှ ပါသည် 

○ ဘငသွော်း အလွေအ်မင််း  ပတ်လပ်မှု ရှ ဘေပါသည် 

○ ဘငသွော်း လ ို်းဝမရှ ပါ / ဘငဘွ က်းလိုပ်ငေ််းမျော်း လည်ပတ် ြင််း မရှ ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Protection (က က ယတ်စ င တ်ရ  ကတ်ရ်း) 

PR 1 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်အချ ို ွဲ့တသ  လဦူ်းတရ သ ို  မဟို  ်အ မ်တထ ငစ်ိုမျ ်းအတနဖြင  ်၎င််း  ို   လကရ်   

တနထ ိုငရ်  တနရ   င ်တ ်းကင််းလ ိုဖခ ိုမှု မရ  ဟို ခ စ ်းရဖခင််း သ ို  မဟို  ်အက အက ယ ်မရရ  ဟို ခ စ ်းရဖခင််း၏ အဓ က 

အတကက င််းရင််းမျ ်းမ   မညသ်ည ်အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ လူထိုအဘေ ြေင  ်ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုသည်ဟို ြ စော်းရပါသည် / ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုဘရ်းဆ ိုငရ်ော စ ို်းရ မ်ပူပေမ်ှု မရှ ပါ 

☐ ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ ဘသော အဘဆောက်အအ ိုမျော်း၊ အပျက်အစ ်းမျော်းနငှ  ်အ ြော်း ပတ်ဝေ််းကျငဆ် ိုငရ်ော အနတရောယ်မျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ အမ ို်းအကော / ဘေအ မ်မျော်းတွင ်အလင််းဘရောင ်သ ို  မဟိုတ် လ ို ြ ိုဘရ်း စ တ်ြျရဘသော ဘသော ြဘလောက်မျော်း မရှ ပါ 

☐ လူထိုအြျင််းြျင််း (သ ို  မဟိုတ်) အိုပ်စိုအြျင််းြျင််း အ ငင််းပွော်းမှုမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ဘတောရ ိုင််းတ ရစဆောေမ်ျော်း၏ အနတရောယ် ရှ ဘေပါသည် 

☐ က ိုယ်ြနဓောပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော အ ကမ််းြေက်မှု သ ို  မဟိုတ် ပြ မ််းဘ ြောက်မှုမျော်း ရှ ဘေပါသည် 
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☐ က ိုယ်ပ ိုငပ်စစည််းမျော်း လိုယက်ြ ရ ြင််း၊ ြ ို်းယူြ ရ ြင််း သ ို  မဟိုတ် ြေျက်ဆ ်းြ ရ ြင််း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ဘနေှာင ယ်ှက် ြင််း၊ ပြ မ််းဘ ြောက် ြင််း သ ို  မဟိုတ ်ဆ ဆ ိုဘစော်ကော်း ြင််းမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ မ သော်းစိုဝငမ်ျော်း ကွ ကွော ြင််း 

☐ အတင််းအဓမမ ဘေရပ်မှ ြေယ်ရှော်းြ ရ ြင််း 

☐ ကဘလ်းလိုပ်အော်း ဘစြ ိုင််း ြင််း 

☐ လ ငပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော အ ကမ််းြေက်မှု အပါအဝင ်ကျော်း၊ မ အဘ ြ ပို အ ကမ််းြေက်မှုမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ အတင််းအဓမမ တပ်သော်းစိုဘဆောင််း ြင််း (ကဘလ်းငယ်မျော်းက ို စိုဘဆောင််း ြင််း အပါအဝင)် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (PR 1.1) _________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PR 2 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်တြ ်ဖ  ါ 

ဖြစ်ရ ်/မတ  ် ဆမှုမျ ်းအနက ် စစ် ို စ်ခိုသည ်  ိုမ ို   ို်း   ်းလ ဖခင််း ရ   ါသလ ်း။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ မည်သည ်  ြေစ်ရပ်မျှ  ြေစ်ပွော်း ြင််း (သ ို  မဟိုတ်) ပ ိုမ ိုဆ ို်းရွော်းလော ြင််း မရှ ပါ 

☐ တ ိုက်ပွ မျော်း  ြေစ်ပွော်းဘေ ြင််း သ ို  မဟိုတ် လက်ေက်ကက ်းမျော်း ြေင  ်ပစ်ြတ်ဘေ ြင််း 

☐ က ိုယ်ြနဓောပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော အ ကမ််းြေက်မှု သ ို  မဟိုတ် အရပ်သော်းမျော်းအဘပေါ် တ ိုက်ြ ိုက် ြင််း 

☐ ဘ မ မ ိုပ်မ ိုင််းမျော်း၊ မဘပါက်ကွ ဘသ်းဘသော စစ်ကျေလ်က်ေက်ပစစည််းမျော်း (UXO) သ ို  မဟိုတ် ဘပါက်ကွ ဘစတတ်ဘသော 

လက်ေက်ပစစည််းမျော်း ရှ ဘေ ြင််း 

☐ လ ငပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော အ ကမ််းြေက်မှု အပါအဝင ်ကျော်း၊ မ အဘ ြ ပို အ ကမ််းြေက်မှုမျော်း 

☐ ကဘလ်းငယ်မျော်းနငှ  ်မ သော်းစိုမျော်း ကွ ကွော ြင််း 

☐ ကဘလ်း လိုပ်အော်းဘစြ ိုင််း ြင််း (ဘ ်းအနတရောယ်ရှ ဘသော သ ို  မဟိုတ် ဘြါင််းပ ို ြေတ်ဘသော အလိုပ်မျော်း) 

☐ အတင််းအဓမမ တပ်သော်းစိုဘဆောင််း ြင််း (ကဘလ်းငယ်မျော်းက ို စိုဘဆောင််း ြင််း အပါအဝင)် 

☐ ြေမ််းဆ ်းဘြေါ်ဘဆောင ်ြင််း၊  ပေဘ်ပ်းဆွ  ြင််း သ ို  မဟိုတ် မတရော်း ြေမ််းဆ ်းြျိုပ်ဘနေှာင ်ြင််း 

☐ အတင််းအဓမမ လိုပ်အော်းဘပ်းဘစြ ိုင််း ြင််း သ ို  မဟိုတ် လူကိုေက်ူ်း ြင််း 

☐ သွော်းလောလှုပ်ရှော်းမှု ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်း (စစ်ဘဆ်းဘရ်းဂ တ်မျော်း၊ လမ််းပ တ်ဆ ို  မှုမျော်း၊ ညမထကွ်ရအမ ေ  မ်ျော်း) 

☐ ြ ို်းယူ ြင််း၊ အတင််းအဓမမ ဘေရပ်မှ ြေယ်ရှော်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ပ ိုငပ်စစည််းမျော်း ြေျက်ဆ ်းြ ရ ြင််း" 

☐ လူသော်းြျင််းစောေောမှုဆ ိုငရ်ော အကူအည  သ ို  မဟိုတ် ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်းက ို  ငင််းပယ်ြ ရ ြင််း 

☐ ေစ်ေောဘစမည ် သတင််းအမှော်းမျော်း သ ို  မဟိုတ် မှေက်ေဘ်သော သတင််း အြျက်အလက်မျော်း ရယူ  ကော်းသ ြွင  ်မရှ  ြင််း 

☐ လူထိုအြျင််းြျင််း (သ ို  မဟိုတ်) အိုပ်စိုအြျင််းြျင််း  ြေစ်ပွော်းသည ်  ြေစ်ရပ်မျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (PR 2.1) __________________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 
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PR 3 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်တြ ်ဖ  ါ အတကက င််းရင််းမျ ်းတကက င  ်သ  ်းလ လှု ်ရ  ်းမှု ကန  ်သ ခ်ျကမ်ျ ်း 

ရ  တန ါသလ ်း။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ သွော်းလောလှုပ်ရှော်းမှုမျော်းအဘပေါ် ကေ  သ်တ်ြျက် မရှ ပါ 

☐ လက်ေက်က ိုငအ်ြေွ ွေ့အစည််းမျော်း၏ လှုပ်ရှော်းမှုမျော်းဘ ကောင  ်

☐ ဘ မ မ ိုပ်မ ိုင််းမျော်း၊ မဘပါက်ကွ ဘသ်းဘသော စစ်ကျေလ်က်ေက်ပစစည််းမျော်း (UXO) သ ို  မဟိုတ် ဘပါက်ကွ ဘစတတ်ဘသော 

လက်ေက်ပစစည််းမျော်း ရှ ဘေ ြင််းဘ ကောင  ်

☐ အိုပ်ြျိုပ်ဘရ်းဆ ိုငရ်ော အတော်းအဆ ်းမျော်း (ဥပမော - စစ်ဘဆ်းဘရ်းဂ တ်မျော်း၊ ြွင  ်ပိုြျက် လက်မှတ်မျော်း သ ို  မဟိုတ် စောရွက်စောတမ််း 

မရှ  ြင််း) ဘ ကောင  ်

☐ ညမထကွ်ရအမ ေ  မ်ျော်း သ ို  မဟိုတ် သွော်းလောြျ ေ ်ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်းဘ ကောင  ်

☐ အဘထဘွထ ွအ ကမ််းြေက်မှုမျော်း၊ ရောဇဝတ်မှုမျော်း သ ို  မဟိုတ် ဓော်း ပတ ိုက်မှုမျော်းဘ ကောင  ်

☐ လူမှုဘရ်း သ ို  မဟိုတ် ရ ို်းရောယဉ်ဘကျ်းမှုဆ ိုငရ်ော ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်း (ကျော်း၊ မ အဘ ြ ပို ကေ  သ်တ်ြျက်မျော်း အပါအဝင)် ဘ ကောင  ်

☐ လမ််းမျော်း ပျက်စ ်း ြင််း၊ ဘရလွှမ််းမ ို်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် အဘဆောက်အအ ိုပျက် အပျက်အစ ်းမျော်းက  သ ို  ဘသော 

လမ််းပေ််းဆက်သွယ်ဘရ်းနငှ  ်ပတ်ဝေ််းကျငဆ် ိုငရ်ော အတော်းအဆ ်းမျော်းဘ ကောင  ်

☐ စ ်းပွော်းဘရ်းဆ ိုငရ်ော အတော်းအဆ ်းမျော်း (ဥပမော - လမ််းစရ တ် အလွေက်က ်း မင  ်ြင််း သ ို  မဟိုတ် သယ်ယူပ ို  ဘဆောငဘ်ရ်းယောဉ် မရှ  ြင််း) 

ဘ ကောင  ်

☐ လူထိုအြျင််းြျင််း ပဋ ပကခမျော်းဘ ကောင  ်

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (PR 3.1) _____________________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PR 4 - ယခို အကျ ်အ ည််းတကက င  ်     ို်းကညူ မှု အထ်ူး လ ိုအ ်တနပ  ်း တအ က ်ါ အို ်စိုမျ ်း  င ် ါဝငတ်သ  လ ူိုဂ္ ိုလမ်ျ ်း 

ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င ်ရ  တန ါသလ ်း။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ အမျ ို်းသမ ်း ဦ်းဘဆောငဘ်သော အ မ်ဘထောငစ်ိုမျော်း 

☐ မ  အိုပ်ထ ေ််းသူမပါဘသော (သ ို  မဟိုတ်) မ သော်းစိုနငှ  ်ကွ ကွောဘေဘသော ကဘလ်းငယ်မျော်း 

☐ ကဘလ်းသူငယ် ဦ်းဘဆောငဘ်သော အ မ်ဘထောငစ်ိုမျော်း 

☐ သက်ကက ်းရွယ်အ ို ဦ်းဘဆောငဘ်သော အ မ်ဘထောငစ်ိုမျော်း 

☐ သက်ကက ်းရွယ်အ ိုမျော်း 

☐ က ိုယ်ဝေဘ်ဆောင ်သ ို  မဟိုတ် န ို  တ ိုက်မ ြငမ်ျော်း 

☐ အသက် ၅ နစ်ှဘအောက် ကဘလ်းငယ်မျော်း 

☐ ဘကျောင််းဘေအရွယ် ကဘလ်းငယ်မျော်း 

☐ မသေစွ်မ််းသူမျော်း 

☐ ေောတောရှည် ဘရောဂါဘဝေေောရှငမ်ျော်း 

☐ တ ိုင််းရင််းသော်း လူေည််းစိုမျော်း 

☐ အသစ်ဘရောက်ရှ လောဘသော ဘေရပ်စွေ  ြ်ွောရသူမျော်း 
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☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (PR 4.1) _____________________________________________________________ 

☐ မည်သည ်အိုပ်စိုမျှ မရှ ပါ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

PR 5 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း မ   သ ို  မဟို  ်ဖ ိုစိုတစ င တ်ရ  ကမ်ည ် မ သ ်းစိုဝငမ်ျ ်း မရ  တ   သည  ်

ကတလ်းငယ ်အတရအ  က ်တဖ  င််းလ သ  ်းမှုမျ ်း ရ   ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ တ ို်း မင လ်ောပါသည် 

○ ဘလျော ေည််းသွော်းပါသည် 

○ ပ ိုမှေအ်တ ိုင််း ရှ ဘေပါသည် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

Education ( ည တရ်း) 

ED 1 - တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ    င််း သ ို  မဟို  ်အန ်းန ်းရ   စ သငတ်ကျ င််း အချ ို်းအစ ်း 

မည်မျှခန  ်  ျကစ် ်းဆ ို်းရှု  ်းမှု သ ို  မဟို  ်လ ို်းဝ ပ  ိုကျ ျကစ် ်းသ  ်းဖခင််းမျ ်း ရ  ခ   ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

ဘ ်းအနတရောယ် မ ြေစ်ပွော်းမ က ပ ိုမှေလ်ည်ပတ်ြ  ဘသော မူကက ိုဘကျောင််း၊ မူလတေ််းဘကျောင််းနငှ  ်အထက်တေ််း/အလယ်တေ််းဘကျောင််းမျော်းက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစော်းဘပ်းပါရေ။်   

○ တစြ်ိုမျှ ပျက်စ ်း ပပ ိုပျကမ်ှု မရှ ပါ သ ို  မဟိုတ် ပျက်စ ်း ပပ ိုပျကမ်ှုမရှ စဘလောက် (၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ အေည််းငယမ်ျှသော၊ ၄ ပ ို ၁ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၂၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ ထကဝ်ကြ်ေ  ၊် ၄ ပ ို ၂ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၅၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ အမျော်းစို၊ ၄ ပ ို ၃ ပ ို သ ို  မဟိုတ် ၇၅ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ   ်

○ အော်းလ ို်း သ ို  မဟိုတ် အော်းလ ို်းေ ်းပါ်း (၁၀၀ ရောြ ိုငန်ှုေ််းြေ  )် 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ED 2 - တ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်တကျ င််းတနအရ ယ ်ကတလ်းငယမ်ျ ်းအတ ေါ် သကတ်ရ ကခ်  သည ် အဓ က ဆ ို်းကျ ို်း/ရလဒမ်ျ ်းမ   

မည်သည ်အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ကဘလ်းငယ်အြျ ိုွေ့ ဘသဆ ို်းြ  ပါသည် 

☐ ကဘလ်းငယ်အြျ ိုွေ့  ပင််းထေစွ်ော ေဏရ်ောရြ  ပါသည် 

☐ စောသငဘ်ကျောင််းမျော်း ပျက်စ ်း ြင််း သ ို  မဟိုတ် ပ တ်ထော်း ြင််းဘ ကောင  ်ကဘလ်းငယ်မျော်း ဘကျောင််းမတက်န ိုင ်ကပါ 

☐ ဆရော/ဆရောမမျော်း မရှ  ြင််းဘ ကောင  ်ကဘလ်းငယ်မျော်း ဘကျောင််းမတက်န ိုင ်ကပါ 

☐ မ သော်းစိုမျော်း ဘေရပ်စွေ  ြ်ွော တ မ််းဘရှောငြ်  ရ ြင််းဘ ကောင  ်ကဘလ်းငယ်မျော်း ဘကျောင််းမတက်န ိုင ်ကပါ 

☐ မ သော်းစိုမျော်း ဘငဘွ က်းပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော (သ ို  မဟိုတ်) အ ြော်း ကက ်းမော်းဘသော အြက်အြ မျော်းနငှ  ် က ိုဘတွွေ့ဘေရ ြင််းဘ ကောင  ်

ကဘလ်းငယ်မျော်း ဘကျောင််းမတက်န ိုင ်ကပါ 
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☐ ဘကျောင််းသ ို   သွော်းရောလမ််းြရ ်းတွင ်ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုမှုမရှ ပါ 

☐ သငဘ်ထောက်ကူပစစည််းမျော်း ပျက်စ ်း ြင််း (သ ို  မဟိုတ်) မရရှ န ိုင ်ြင််းမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ကဘလ်းငယ်မျော်းတွင ်စ တ်ဘသောကဘရောက်ရသည ် လကခဏောမျော်း ဘတွွေ့ ရှ ရပါသည် 

☐ ဘ ်းအနတရောယ်ဘ ကောင  ်ဘကျောင််းဘေအရွယ် ကဘလ်းငယ်မျော်းအဘပေါ် သက်ဘရောက်မှု မရှ ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ED 2.1) _________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

ED 3 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   စ သငတ်ကျ င််းမျ ်း တ ်းကင််းလ ိုဖခ ိုစ   ဖ န်လည်ြ င လ် စ်န္ ိုငရ်န် သ ို  မဟို  ်

စ သငန်္ စ်အ  င််း သငခ်န််းစ မျ ်း ဆကလ်ကသ်ငက်က ်းန္ ိုငရ်န်အ  က ်အတရ်း ကက ်း အလ ိုအ ်ဆ ို်းအရ မျ ်းမ   

မည်သည ်အရ မျ ်း ဖြစ် ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ ယောယ  စောသငဘ်ဆောငမ်ျော်း 

☐ စောသငြ်ေ််းမျော်း  ပေလ်ည် ပို ပင ်ြင််း သ ို  မဟိုတ် မွမ််းမ  ြင််း 

☐ ဘ ်းကင််း သေ  ရ်ှင််းဘသော ဘရ၊ မ လလ ောနငှ  ်တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းမှုဆ ိုငရ်ော အဘဆောက်အအ ိုမျော်း 

☐ ဆပ် ပောအပါအဝင ်တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းဘရ်းသ ို်း ပစစည််းမျော်း 

☐ အမျ ို်းသမ ်းလစဉ်သ ို်း ပစစည််းမျော်း 

☐ သင ်ကော်းဘရ်းနငှ  ်သငယ်ူဘရ်း ပစစည််း က ရ ယောမျော်း 

☐ ဘကျောင််းသ ို်း ပရ ဘ ောဂ သ ို  မဟိုတ် အသ ို်းအဘဆောငပ်စစည််းမျော်း 

☐  ြေည ်စွက် ဆရော/ဆရောမမျော်း သ ို  မဟိုတ် ပညောဘရ်း ဝေထ်မ််းမျော်း 

☐ ကဘလ်းငယ်မျော်းအတွက် စ တ်ကျေ််းမောဘရ်းနငှ  ်လူမှုစ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော ပ  ပ ို်းကူည မှု (MHPSS) 

☐ ဘကျောင််းသွော်းဘကျောင််း ပေ ်ပိုလိုပ်ရောတွင ်သ ို  မဟိုတ် ဘကျောင််းတက်ဘေစဉ်အတွင််း ကဘလ်းမျော်းအတွက် ဘ ်းကင််းလ ို ြ ိုဘရ်း 

အစ အမ မျော်း 

☐ အဘရ်းဘပေါ် လ ိုအပ်ြျက် မရှ ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (ED 3.1) ________________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

AAP (တ ်းဒဏ်သင လ်ထူိုအတ ေါ်   ဝန်ခ မှုလို ်ငန််းစဉ်) 

AAP 1 - ယခို တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ်   ်းပ  ်းတန က ်ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအတနဖြင  ်

ကညူ      ို်းတ ်းသမူျ ်းထ မ  မည်သည ် သ င််းအချကအ်လကမ်ျ ်းက ို ရရ   ါက အသ ို်းအဝငဆ် ို်း ဖြစ် ါသလ ။ 

(သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ လက်ရှ  အဘ ြအဘေနငှ  ်ပတ်သက်သည ် ဘေောက်ဆ ို်းရ သတင််းအြျက်အလက်မျော်း 

☐ စော်းေပ်ရ ကခော/အစော်းအဘသောက် အကူအည မျော်းက ို ရယူရမည ်ေည််းလမ််း 

☐ ဘရ၊ မ လလ ောနငှ  ်တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းဘရ်း (WASH) ဆ ိုငရ်ော အကူအည မျော်းက ို ရယူရမည ်ေည််းလမ််း 
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☐ ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှုမျော်းက ို ရယူရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ အမ ို်းအကော သ ို  မဟိုတ် အမ ို်းအကော  ပို ပငဘ်ရ်းပစစည််းမျော်းက ို ရယူရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ အကူအည  လက်ြ ရရှ ရေ ်စောရင််းသွင််း မှတ်ပ ိုတငရ်မည ် ေည််းလမ််း 

☐ ဘငသွော်း သ ို  မဟိုတ် ဘငဘွ က်းဆ ိုငရ်ော အကူအည မျော်းက ို ရယူရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ ပညောသင ်ကော်းြွင  ်ရယူရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််းမှု သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်အက ိုင ်အြွင အ်လမ််းမျော်းက ို ရယူရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ မှတ်ပ ိုတင ်သ ို  မဟိုတ ်ဘမွ်းစောရင််းက  သ ို  ဘသော န ိုငင် သော်းဆ ိုငရ်ော စောရွက်စောတမ််းမျော်းက ို  ပေလ်ည်ဘလျှောက်ထော်းရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ လက်ရှ  ဘရောက်ရှ ဘေသည ်ဘေရော၏ လ ို ြ ိုဘရ်း အဘ ြအဘေ 

☐ မ မ တ ို   မူလဘေရပ်ဘေသ၏ လ ို ြ ိုဘရ်း အဘ ြအဘေ 

☐ ဘေရပ် ပေန် ိုငမ်ည ် အဘ ြအဘေ သ ို  မဟိုတ် ဘရွှွေ့ဘ ပောင််းအဘ ြြျန ိုငမ်ည ် သတင််းအြျက်အလက်မျော်း 

☐ ဘပျောက်ဆ ို်းဘေသူမျော်းက ို ရှောဘြေွရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ အကူအည ဘပ်းဘရ်း ဝေထ်မ််းမျော်း၏ မဘလျော်ကေဘ်သော အ ပိုအမူမျော်း၊ စ ို်းရ မ်ပူပေမ်ှုမျော်းနငှ  ်တ ိုင ်ကော်းြျက်မျော်းက ို လျှ ိုွေ့ ဝှက်စွော 

ဘပ်းပ ို  န ိုငမ်ည  ်ေည််းလမ််း 

☐ အ ကမ််းြေက်ြ ရ ြင််း၊ ဘနေှာင ယ်ှက်ြ ရ ြင််း သ ို  မဟိုတ် ဘစော်ကော်းြ ရ ြင််းမျော်း ရှ ပါက အကူအည  ဘတောင််းြ ရယူရမည ် ေည််းလမ််း 

☐ အောဟောရဆ ိုငရ်ော ဘစောင ဘ်ရှောက်မှု ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်းနငှ  ်ပတ်သက်သည ် သတင််း အြျက်အလက်မျော်း 

☐ မည်သည ် သတင််းအြျက်အလက်မျှ ရယူရေ ်မလ ိုအပ်ပါ 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (AAP 1.1) _______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

AAP 2 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအတနဖြင  ်လ ိုအ ်တသ  အချကအ်လကမ်ျ ်းက ို 

မည်သည ်နည််းလမ််း/အရင််းအဖမစ် မျ ်းမ  စဆ်င  ်ရယလူ ို ါသလ ။ (အဘ ြေ (၃) ြိုအထ  ဘရွ်းြျယ်ပါ) 

☐ သူငယ်ြျင််းမျော်း၊ မ သော်းစိုမျော်း သ ို  မဟိုတ ်အ မ်ေ ်းေော်းြျင််းမျော်း 

☐  ောသောဘရ်း ဘြါင််းဘဆောငမ်ျော်း 

☐ ရပ်ရွောလူထို ဘြါင််းဘဆောငမ်ျော်း 

☐ ဘေသြ  အောဏောပ ိုငမ်ျော်း / အိုပ်ြျိုပ်ဘရ်းအြေွ ွေ့မျော်း 

☐ အကူအည ဘပ်းဘရ်း ဝေထ်မ််းမျော်း / NGO မျော်း 

☐ ြေိုေ််းဘြေါ်ဆ ိုမှုမျော်း 

☐ ြေိုေ််းစောတ ို (SMS) မျော်း 

☐ ဘရေ ယ ို 

☐ ရိုပ် မငသ်  ကော်း (TV) 

☐ အငတ်ောေက် သ ို  မဟိုတ် ဝ ်ဆ ိုက်မျော်း 

☐ လူမှုကွေရ်က်စောမျက်နေှာမျော်း 

☐ သတင််းအြျက်အလက် ဘ ကော် ငောသငပ်ိုေ််းမျော်း 
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☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (AAP 2.1) ______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

AAP 3 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လထူိုအတနဖြင  ်အကအူည တ ်းတရ်း အြ  ွဲ့အစည််းမျ ်းသ ို   တမ်းခ န််းမျ ်းတမ်းဖမန််းရန် 

သ ို  မဟို  ်စ ို်းရ မ် ူ န်မှုမျ ်းက ို  ငဖ် ရနအ်  က ်  ိုငက်က ်းစ  သ ို  မဟို  ်အကက ဖ ိုချက ်တ ်း  ို  န္ ိုငသ်ည ် နည််းလမ််းမျ ်း 

ရ   ါသလ ်း။ 

(အဘ ြေ (၃) ြိုအထ  ဘရွ်းြျယ်ပါ) 

☐ တ ိုင ်ကော်းစော သ ို  မဟိုတ် အ က  ပိုြျက် ဘပ်းပ ို  န ိုငသ်ည ် ေည််းလမ််း မရှ ပါ 

☐ အကူအည ဘပ်းဘရ်းအြေွ ွေ့အစည််း ဝေထ်မ််းမျော်းနငှ  ်လူက ိုယ်တ ိုင ်ဘတွွေ့ဆ ို ြင််း 

☐ ရပ်ရွောလူထိုဘြါင််းဘဆောငမ်ျော်း သ ို  မဟိုတ ်က ိုယ်စော်းလှယ်မျော်းနငှ  ်လူက ိုယ်တ ိုင ်ဘတွွေ့ဆ ို ြင််း 

☐ ရပ်ရွောလူထိုအဘ ြ ပို အစည််းအဘဝ်းမျော်း 

☐ ြေိုေ််းဘြေါ်ဆ ို ြင််း သ ို  မဟိုတ ်အဘရ်းဘပေါ်ြေိုေ််းလ ိုင််း 

☐ ြေိုေ််းစောတ ို (SMS) 

☐ အ ်းဘမ်းလ် 

☐ စောဘရ်းသော်း ဘပ်းပ ို   ြင််း 

☐ အ က  ပိုဘသတတ ော 

☐ လူမှုကွေရ်က်စောမျက်နေှာမျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (AAP 3.1) _______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

AAP 4 - တ ်းအန္တရ ယ ်ဖြစ ်  ်းပ  ်းတန က ် ိုင််း ဤတကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ အ  င််းရ   အချ ို ွဲ့တသ သမူျ ်းထ သ ို   

အကအူည  စစ် ို စ်ရ  တ ်းအ ်ခ  ဖခင််း ရ   ါသလ ်း။ မရ   ါက အကအူည  လ ိုအ ် ါသလ ်း သ ို  မဟို  ်မလ ိုအ ် ါသလ ်း။ 

(အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ)  

○ ရှ ပါသည်၊ အကူအည  ဘပ်းြ  ပါသည် 

○ မရှ ပါ၊ သ ို  ဘသေ်ာလည််း အကူည မျော်း လ ိုအပ်ဘေပါသည် 

○ မရှ ပါ၊ အကူအည မျော်း မလ ိုအပ်ပါ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

AAP 5 - ရ   ါက မည်သည ် ကဏ္ဍမျ ်း  င ်တ ်းအ ်ခ   ါသလ ။ (သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ အမ ို်းအကော / ဘေအ မ် 

☐ အစော်းအဘသောက် မဟိုတ်ဘသော လူသ ို်းကိုေပ်စစည််းမျော်း 

☐ ဘရ၊ မ လလ ောနငှ  ်တစ်က ိုယ်ဘရသေ  ရ်ှင််းဘရ်း 

☐ စော်းေပ်ရ ကခော 

☐ ကျေ််းမောဘရ်း 
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☐ အောဟောရ 

☐ အသက်ဘမွ်းဝမ််းဘကျောင််းမှု 

☐ လက်ငင််းဘငသွော်း သ ို  မဟိုတ် ဘ ောက်ြျောမျော်း 

☐ ပညောဘရ်း 

☐ ကောကွယ်ဘစောင ဘ်ရှောက်ဘရ်း 

☐ ကဘလ်းသူငယ် ကောကွယ်ဘစောင ဘ်ရှောက်ဘရ်း 

☐ မ သော်းစို  ပေလ်ည်ရှောဘြေွ ြင််း သ ို  မဟိုတ်  ပေလ်ည်ဘပါင််းစည််း ြင််း 

☐ အဘဆောက်အအ ိုပျက် အပျက်အစ ်းမျော်း ြေယ်ရှော်း ြင််း 

☐ ရှောဘြေွကယ်ဆယ်ဘရ်းလိုပ်ငေ််း 

☐ ဘဆောက်လိုပ်ဘရ်း သ ို  မဟိုတ် အမ ို်းအကော  ပို ပငဘ်ရ်းပစစည််းမျော်း 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (AAP 5.1) ______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

AAP 6 - လထူိုအတနဖြင  ်အကအူည မျ ်း ရယရူ   င ်မည်သည ် ဖ ဿန /အခကအ်ခ မျ ်းန္ င  ်ကက ိုတ  ွဲ့တနရ ါသလ ။ 

(သက်ဆ ိုငရ်ောအော်းလ ို်းက ို ဘရွ်းပါ) 

☐ အကူအည မျော်း ရယူရောတွင ်အြက်အြ  မရှ ပါ 

☐ အကူအည  လ ိုအပ်ဘေသူ အော်းလ ို်းအတွက် လ ိုဘလောက်ဘသော ဘထောက်ပ  မှု မရှ ပါ 

☐ ဘထောက်ပ  ဘပ်းဘသော အကူအည မျော်းသည် လူထို၏ အဓ က လ ိုအပ်ြျက်မျော်းနငှ  ်က ိုက်ည မှု မရှ ပါ 

☐ အကူအည က ို မည်သည ်ဘေရောတွင ်မည်သ ို   ရယူရမည်ဟူဘသော သတင််းအြျက်အလက်မျော်း မရရှ ပါ 

☐ လ ိုအပ်ဘသော စောရွက်စောတမ််း အဘထောက်အထော်းမျော်း မရှ ပါ 

☐ ပစစည််းဘဝငဘှရ်းဘေရောမျော်းသည် အလွေ ်ဘဝ်းလ လွေ််းပါသည် (သ ို  မဟိုတ်) သွော်းဘရောက်ရေ ်ြက်ြ ပါသည် 

☐ ပစစည််းဘဝငသှည ် ေည််းလမ််းမျော်းဘ ကောင  ်အြျ ိုွေ့ဘသော အ မ်ဘထောငစ်ိုမျော်း ြျေလ်ှပ်ထော်း ြင််း ြ ရပါသည် 

☐ သက်ကက ်းရွယ်အ ိုမျော်း သ ို  မဟိုတ် မသေစွ်မ််းသူမျော်း ပ  ပ ို်းကူည မှုမျော်းက ို အလွယ်တကူ မရယူန ိုင ်ကပါ 

☐ ကဘလ်းငယ်မျော်းရှ သည ် အ မ်ဘထောငစ်ိုမျော်း အကူအည  ရယူရေ ်ြက်ြ ဘေပါသည် 

☐ အြျ ိုွေ့ဘသော အိုပ်စိုမျော်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ လူမျ ို်းစို၊ အဆင အ်တေ််း၊ ထ ြ ိုက်လွယ်မှု သ ို  မဟိုတ် အ ြော်းအြျက်မျော်းဘ ကောင  ်

အကူအည ရယူရောတွင ်ြျေလ်ှပ်ထော်း ြင််း ြ ရပါသည် 

☐ အကူအည ဘပ်းရေအ်တွက် တ ို   ပေမ်ှုအဘေ ြေင  ်ဘငဘွ က်း၊ အြွင အ်ဘရ်း သ ို  မဟိုတ် အ ြော်းဘသော အကျ ို်းအ မတ်မျော်းက ို 

ဘတောင််းြ  ြင််းမျော်း ရှ ဘေပါသည် 

☐ ဘ ်းေဏသ်င  ်ြင််း မရှ ဘသောသူမျော်းက ို အကူအည  ဘပ်းအပ်ဘေပါသည် 

☐ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (AAP 6.1) _______________________________________________________________ 

☐ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 
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AAP 7 - ဤ တကျ်းရ   / ရ ်က က ်/ တနရ  ရ   လဦူ်းတရ အမျ ်းစိုအ  က ်အကအူည  လကခ် ရယလူ ိုသည ် အန္ စ်သကဆ် ို်း   ိုစ မ   

မည်သည ်အရ  ဖြစ် ါသလ ။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○  က်စ ိုသ ို်း လက်ငင််းဘငသွော်း အကူအည  

○ ဘ ောက်ြျော (Vouchers) မျော်း 

○ ပစစည််း ြေင  ်ဘထောက်ပ  ကူည မှု (ဥပမော - စော်းေပ်ရ ကခော သ ို  မဟိုတ် လူသ ို်းကိုေပ်စစည််းမျော်း) 

○ ဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း (ဥပမော - ကျေ််းမောဘရ်းဘစောင ဘ်ရှောက်မှု၊ ပညောဘရ်း၊ ဥပဘေဘရ်းရော ပ  ပ ို်းမှု၊ လူမှုဘရ်းဝေဘ်ဆောငမ်ှုမျော်း သ ို  မဟိုတ် 

အမ ို်းအကော  ပို ပငဘ်ပ်း ြင််း) 

○ အ ြော်း၊ ဘကျ်းဇူ်း ပို၍ ဘြေော် ပပါ (AAP 7.1) _______________________________________________________________ 

○ မသ ပါ / မဘ ြေဆ ိုလ ိုပါ 

 

ဤတ ်းအန္တရ ယတ်ကက င  ်ထ ခ ိုကခ်  သည ် ဤတဒသ (သ ို  မဟို )် အဖခ ်းတဒသမျ ်းန္ င  ်  သ်က၍် အလ ်း  ူ

အချကအ်လကမ်ျ ်းက ို တမ်းဖမန််းန္ ိုငရ်န်အ  က ်အဖခ ်းဆကသ် ယန်္ ိုငမ်ည ်သ ူ စ်ဦ်း သ ို  မဟို  ် စ်ဦ်းထက ် ိုတသ  

 ိုဂ္ ိုလမ်ျ ်း၏ ဆကသ် ယရ်န် လ  ်စ န္ င  ်ြိုန််းန  ါ မ်ျ ်းက ို မျှတဝတ ်းလ ို ါသလ ်း။ (အဘ ြေတစ်ြိုသော ဘရွ်းပါ) 

○ မျှဘဝဘပ်းလ ိုပါသည ်

○ မမျှဘဝဘပ်းလ ိုပါ၊၊ 

တဖြဆ ိုသမူ  ဆကသ် ယရ်န် လ  ်စ မျ ်းက ို မျှတဝလ ို ါက - ညွှန််းတ ်းသည ် တဖြဆ ိုသ ူ စဦ််းချင််းစ အ  က ်

ဖ ည်နယ/်  ိုင််းတဒသကက ်း (Admin 1)၊ ပမ ို ွဲ့နယ ်(Admin 3)၊ တကျ်းရ  အို ်စို/ရ ်က က ်(Admin 4) န္ င  ်၎င််း  ို  ၏ အမည်န္ င  ်

ြိုန််းန  ါ  ် ို  က ို ဖြည ်သ င််းတ ်း ါရန်။ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

လကရ်    င ်လထူိုအတနဖြင  ်တနထ ိုငရ် ် ည်ရန် အထ်ူး ကက ်းမ ်းတသ  အခကအ်ခ /ဖ ဿန မျ ်းန္ င  ်ကက ိုတ  ွဲ့တနရသည်ဟို 

သငထ်ငဖ်မငယ်ဆူသည ် တကျ်းရ  ၊ ရ ်က က ်သ ို  မဟို  ်စခန််း  စ်ခိုခို ရ   ါသလ ်း။ ဥ မ အ ်းဖြင  ်လဦူ်းတရအမျ ်းစိုအ  က ်

လ ိုတလ ကတ်သ  အစ ်းအတသ က၊် တရ သ ို  မဟို  ်အသကရ် ငရ် ် ည်ရန် လ ိုအ ်တသ  အဖခ ်းအရ မျ ်း မရ  ဖခင််းန္ င  ်တနထ ိုငမ်ှု 

အတဖခအတနမျ ်း အလ န် ဆ ို်းရ  ်းတနဖခင််း  ို  တကက င  ်ဖြစ် ါသည်။ ရ   ါက မည်သည ်တနရ   င ်ဖြစ်ပ  ်း အ ယတ်ကက င  ်

ဖြစ်သလ  ဆ ိုသညက် ို ရ င််းဖ တ ်း ါ။  

________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

ဤလထူိုန္ င  ်  သ်က၍် သငဖ်မငတ်  ွဲ့ ခ  ရသည ် အဖခ ်း သကဆ် ိုငရ်  တလ လ တ  ွဲ့ ရ  ချကမ်ျ ်းက ို မ   ်မ််း ငတ် ်း ါ။ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

သင ်(စစ် မ််းတက ကယ်သူ)ူ အတနဖြင  ်တ ်းကင််းလ ိုဖခ ိုတရ်း သ ို  မဟို  ်က က ယတ်စ င တ်ရ  ကတ်ရ်းဆ ိုငရ်  စ ို်းရ မ်ြ ယရ်  

 စ်စ ို စ်ရ က ို တလ လ တ  ွဲ့ ရ  ခ   ါသလ ်း။ ရ   ါက မည်သည ်တနရ   င ်မည်က  သ ို  တသ  အတဖခအတနမျ ို်း ဖြစ်   ်းခ  သည်က ို 

အတသ်းစ   ်တြ ဖ် တ ်း ါ။ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

စစ် မ််းတမ်းဖမန််းမှုက ို ဖ ည စ် ိုစ   တဖြဆ ိုတ ်းခ  သည အ်  က ်တကျ်းဇူ်း ငရ်   ါသည်။ 


