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သင်ခန်းစာအပီးတွင် သင်တန်းသားများသည် ေအာက်ပါ အေကာင်းအရာ တုိကို 

နɜးလည်ရမည်။

• လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းဟု ဆံုးြဖတ်ရန် သတ်မှတ်ချက်များ (ပုံမှန်အေြခအေနှင့် 

ကူးစက်ေရာဂါကပ်အသွငြ်ဖင့် ြဖစ်ပွား ေနချနိ်များတွင် အသံုးြပရန် သတ်မှတ်ချက်များ)

• အစာစားလိစုတ်ိ စစ်ေဆးြခင်းှင့် ၎င်း၏ အေရးပါမ

• ြပင်ပလူနɜအြဖစ် အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ်အတွက ်စာရင်းသွင်း လူနɜအမျိးအစားများ

• လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကုိ ေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသရန်အတွက် အဓိက ကုထံုး 

• OTP အစီအစ်အတွက် အာဟာရဆိုင်ရာ ကုသေစာင့်ေရှာက်မှင့် တုိက်ေကးရမည့် ေဆးဝါးများ

• ဆက်လက်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up)ှင့် အာဟာရ ြပည့်ဝေစရန်အတွက် စနစတ်ကျ မိခင်ိုတုိက် 

ြဖည့်စွက်စာှင့် အစားအစာ ေကးတတ်ေစရန် တုိင်ပင်ေဆွးေွး အəကံေပးြခင်း



သင်ခန်းစာအပီးတွင် သင်တန်းသားများသည် ေအာက်ပါ အေကာင်းအရာ တုိကို 

နɜးလည်ရမည်။

• ကုသမေပးေသာ်လည်း တုိးတက်မမရှိြခင်း(Lack of progress)ှင့် ကုသ၍ မေပျာက်ကင်းြခင်း(Failure to 

respond)ကို ဆံုးြဖတ်ချက်ြခြခင်း

• လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကုိ ကုသ၍ ေပျာက်ကင်းပီဟု သတ်မှတ်ချက်များ

• ကုသေစာင့်ေရာှကမ် အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပသည့် လူနɜအမျိးအစားများ

• ကုသေစာင့်ေရာှကမ် အစီအစ် (OTP) မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပပီးေနɜက် ဆက်လက် ြပစု ေစာင့်ေရှာကြ်ခင်း



SAM လူနɜများအတွက် အဓိက ကုထံုး

• အသင့် စားသံုးိုင်ေသာ အာဟာရြပည့်အစာ (RUTF) ကို အဓိကထား စနစ်တကျ ေကးြခင်း ြဖစ်သည်။ 

စနစ်တကျေကးသည် ဟု ဆုိရာ၌ တစ်ေနတာ ေကးရမည့် RUTF ပမာဏကို ကေလး၏ ကိုယ်အေလးချနိ်အလိကု် 

တွက်၍ ဆံုးြဖတ်ြခင်း၊ တစ်ေနတာအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် RUTF ပမဏကို ကုန်ေအာင်ေကးြခင်း၊ RUTF 

ေကးေနချနိ်တွင် အြခားအစားအစာများှင့် အတူတူ မေကးြခင်း၊ သန်ရှင်းစွာ ေကးြခင်း တုိြဖစ်သည်။

• လတ်တေလာ အြပင်း အထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းေကာင့် ကိုယ်ခɜ၏ ခုခံမစနစ် ေကာင်းစွာ အလုပ်မလုပ်သြဖင့် 

ေရာဂါပုိး ဝင်ေရာက်သည့် လကဏာများကိ ုမြပေသာ်လည်း ေရာဂါပုိး ဝင်ေရာက်ြခင်းများ ရှိေနသည့်အတွက် ပဋိဇီဝ 

ေဆးကို ေပးရန် လိုအပ်သည်။ အထူးသြဖင့် အူလမ်းေကာင်းတွင်ရှ ိဘက်တီးရီးယားပုိးများက RUTF ြဖင့် ကုသမ 

ေပးရာတွင် ထိေရာက်ြခင်း မရှိေအာင် ဟန်တားထားကသည်။

• RUTF ြဖင့် ကုသမေပးေနေသာကေလးများ၊ အသက် ၁-ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့် အသက် ၆ - ၂၃ လအတွင်းရှိပီး 

ေဖါေရာင်ြခင်းရှိေသာ ကေလးများကို သံဓါတ်ပါသည့် ေဆးများ တုိက်ေကးြခင်း မြပရပါ။



လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းဟု ဆုံးြဖတ်ရန် သတ်မှတ်ချက်များ



အစာစားလိုစိတ် စစ်ေဆးြခင်းှင့် ၎င်း၏ အေရးပါမ

၁။ အစာစားလိစုိတ် နည်းပါးြခင်းသည် ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜရှိေသာ  SAM  ှင့် ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜ မရှိေသာ 

SAM  တုိကုိ ခွဲြခားိုင်ပါသည်။ 

၂။ အစာစားလိုစတ်ိနည်းပါးြခင်းသည် SAM  ကေလးတွင် ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်ြခင်း၊ အသည်းလုပ်ငန်း ချိယွင်းြခင်း၊ 

ေသွးတွင်းဓာတ်ဆားများ (Electrolytes) မညီမြခင်း၊ ဆဲလ်အြပင် အေြမးပါးပျက်စီးြခင်း၊ ဇီဝ ဓာတုဆိုင်ရာ 

လမ်းေကာင်းများ (Biochemical pathways) ပျက်စီးြခင်း စသည်တုိက့ဲသို ကီးမားသည့် ဇီဝ ကမဆုိင်ရာ မူမမှန်မ 

တစ်ခုခုရှိေနြခင်းကိ ုြပသေနေသာလကဏာ ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ဇီဝ ကမဆိုင်ရာ မူမမှန်မ တစ်ခုခုရှိေနေသာ ကေလး သုိမဟုတ် အစာစားလိစုတ်ိနည်းပါးေနေသာ ကေလးသည် 

အာဟာရချိတ့ဲြခင်းကိ ုေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသရန်အတွက်  စားသံုးရမည့် (RUTF) ပမာဏ ကို ကုန်ေအာင် 

စားသံုးိုင်မည် မဟုတ်ပါ။ ၎င်းကေလးအား အာဟာရချိတ့ဲြခင်းကို F-75 ြဖင့် ကုသိုင်ရန် ှင့် အြခားေသာ ေရာဂါများကုိ 

စစ်ေဆး ကုသမေပးရန်အတွက် ေဆးံုသို လဲပုိရန် လိုအပ်သည်။



အစာစားလို စိတ်စစ်ေဆးြခင်းကုိ ေဆာင်ရƮက်ရန် အချနိ်

• အစာအစားလိုစိတ် ရှိ မရှိ စစ်ေဆးြခင်းကို OTP သို စာရင်းသွင်း ဝင်ခွင့်ြပချနိ်တွင် ြပလုပ်ရမည်။ 

• OTP ၌ ကုသမကို ခံယူေနစ်အတွင်း ကျန်းမာေရးဌာနသို ဆက်လက်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up) ခံယူရန် 

လာေရာက်ြပသသည့် အကိမ်တုိင်းလည်း အစာအစားလို စိတ် ရှိ မရှိ စစ်ေဆးြခင်းကိ ုထပ်မံေဆာင်ရƮက်ရမည်။

• ကုသမေပးေသာ်လည်း တုိးတက်မ မရှိသည့်ကေလး (Lack of progress) ဟု ဆံုးြဖတ်ထားသည့် ကေလးတုိင်းကို 

ေဆာင်ရƮက်ေပးရမည်။



အစာစားလိုစိတ် ရှ/ိမရှိကုိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးပုံ နည်းလမ်း

• အစာစားလုိစိတ် ရှ/ိမရှိ စစ်ေဆးမအား တိတ်ဆိတ်ေသာ သီးသန်ေနရာတစ်ေနရာတွင် ေဆာင်ရƮက်ရန် 

• စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ရြခင်း၏ ရည်ရƮယ်ချက်ကိ ုကေလး၏ ြပစုေစာင့်ေရှာက်သအူား ရှင်းြပရန်ှင့် မည်က့ဲသို ေဆာင်ရƮက်မည်ကုိ 

ေြပာြပရန် 

• မိနစ် (၃၀) အတွင်း စားခဲ့ေသာ RUTF ပမာဏြဖင့် စစ်ေဆးမ ေအာင်ြမင်သလား၊ ကျံးသလားဆုိသည်ကိ ုဆံုးြဖတ်ရန် 

• ကေလး၏ ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူအား ေအာက်ပါတုိကုိ လုပ်ေဆာင်ရန် အəကံြပပါ - 

o RUTF ကို မေကးမီ လက်ေဆးရန် 

o ကေလးကို ေပါင်ေပတင်ကာ RUTF ကို ြဖည်းြဖည်းချင်း ေကးေပးရန် 

o ကေလးအား  RUTF ကုိ အတင်းအကပ်မေကးဘဲ စားချင်လာေအာင် အားေပး တုိက်တွန်းရန်

o RUTF ကို စားေနစ် သန်ရှင်းေသာ ေရကို များများတိုက်ေပးရန် 



ကိုယ်အေလးချနိ်ရန် မြဖစ်ိုင်သည့်အချနိ်တွင် အစာစားလိုစိတ် ကျံးြခင်း သုိမဟုတ် 

ေအာင်ြမင်ြခင်းကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်း

လက်ဘက်ရညဇွ်န်း = Teaspoon = 5 ml



ကိုယ်အေလးချနိ်ချနိ်ရန် ြဖစ်ိုင်ပါက အစာစားလိုစိတ် ကျံးြခင်း သိုမဟုတ် 

ေအာင်ြမင်ြခင်းကုိ ဆံုးြဖတ်ြခင်း
အစာစားလုိစိတ်ရိှ မရိှစစ်ေဆးြခင်း 

အစာစားလုိစိတ်ရိှ မရိှ စစ်ေဆးြခင်းေအာင်ြမင်ရန်အတွက်   “သင်”့ စာတိုင်တွင် ေဖြပထားေသာ 

ပမာဏကုိ ကုန်ေအာင်စားရမည်၊ 

ကုိယ်အေလးချနိ ်

မိနစ(်၃၀)အတွင်း စားိုင်ေသာ ပမာဏ (၉၂- ဂရမ်ရိှ 

အာဟာရေြမပဲယိုထုပ်ဿအချိးအစား ပမာဏ) 

ည့ံ သင့် ေကာင်း 

၄ ကီလိုဂရမ်ေအာက် <၁/၈ ၁/၈ - ၁/၄ >၁/၄ 

၄ - ၆.၉ ကီလုိဂရမ ် <၁/၄ ၁/၄ - ၁/၃ >၁/၃ 

၇ - ၉.၉ ကီလုိဂရမ် <၁/၃ ၁/၃ - ၁/၂ >၁/၂ 

၁၀ - ၁၄.၉ ကီလုိဂရမ ်f <၁/၂ ၁/၂ - ၃/၄ >၃/၄ 

၁၅ - ၂၉ ကီလိုဂရမ် <၃/၄ ၃/၄ - >၁ >၁ 

၃၀ ကီလိုဂရမ်အထက် <၁ <၁  

 



အစာစားလိုစိတ် ရှ/ိမရှိ စစ်ေဆးမ ကျံးြခင်းပါက ေဆာင်ရƮက်ရန်

• အစာစားလိစုတ်ိရှ/ိမရှိစစ်ေဆးမကိ ုကျံးေသာ ကေလးတစ်ဦးကို ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜများှင့် အြခားေရာဂါများ 

ကို စမ်းသပ်စစ်ေဆးမှင့် ကုသမများြပလုပ်ရန် ေဆးုံသို လဲပုိေပးရမည်။ 

• OTP တွင် ကုသမခံယူေနစ်အတွင်း အစာစားလိစုိတ် ရှ/ိမရှိ စစ်ေဆးမ “ေအာင်ြမင်” ေသာ်လည်း ကိုယ်အေလးချနိ် 

တက်သည့်န်း မေကာင်းပါက အိမ်တွင် လူမေရးြပဿနɜတစ်ခုခုရှေိနြခင်း သိုမဟုတ် RUTF ကို ခွဲေဝစားသံုးမများ 

ရှိေနြခင်းတုိကုိ စစ်ေဆးရန် ကေလး၏အိမ်သုိ သွားေရာက်ကည့်သင့်သည်။ 

• အကယ်၍ အိမ်သို သွားေရာက် ကည့်ေပးရန် မြဖစ်ိုင်ပါက ကေလးကုိ ေဆးုံ/ေဆးခန်းတွင် “စမ်းသပ် အစာေကးမ” 

(Trail of Feeding) ကို ြပလုပ်ရမည်။



လတ်တေလာ အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်း၏ ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜများ ရိှ/မရှိကုိ 

စစ်ေဆးရန်

• လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲေနေသာ ကေလးတွင် ေအာက်ပါ IMCI Danger Signs များ ရှိ/မရှိကို 

စစ်ေဆး၍ ေတွရှိပါက အတွင်းလူနɜအြဖစ် အစာေကးကုသရန် ေဆးံုသုိ လဲပုိရမည်။



ြပင်ပလူနɜအြဖစ် အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ် (Out-patient 

Therapeutic Programme - OTP) အတွက် စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစားများ

စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစား အဓိပါယ် ဖွင့်ဆိုချက ်

လူနɜသစ် (New Case) လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတဲ့ြခင်းကို 

ခံစားေနရသည်ဟ ုသတ်မှတ်ချက်ှင့် ကုိက်ညီ၍ OTP အစီအစ်တွင် 

တစ်ခါမှ ကုသမ ခံယူဘူး ြခင်း မရိှသ ူ

လူနɜအေဟာင်း (Old Case) OTP တွင် ကုသပီးေနɜက် ကုသေပျာက်ကင်းသည့် သတ်မှတ်ချက်များ 

ှင့် ကုိက်ညီသြဖင့် စာရင်းမှ ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ အတွင်း  SAM ြဖင့် 

ြပန်ေရာက် လာသည့် လူနɜ 

ပျက်ကွက်ရာမှ 

စာရင်းြပန်သွင်းေသာ လူနɜ 

(Return from Defaulter) 

OTP တွင် ကုသမ ခံယူရန် ပျက်ကွက်သြဖင့် မှတ်ပုံတင် စာရင်းမှ 

ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ အတွင်း SAM ြဖင့် ြပန်ေရာက်လာသည့် လူနɜ 



ြပင်ပလူနɜအြဖစ် အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ် (Out-patient 

Therapeutic Programme - OTP) အတွက် စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစားများ

စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစား အဓိပါယ် ဖွင့်ဆိုချက် 

ေနɜက်ထပ်အာဟာရြပန်ချိတဲ့ေသာ 

လူနɜ (Relapse) 

(က) OTP တွင် ကုသမ ခံယူရန် ပျက်ကွက်သြဖင့် မှတ်ပံုတင် စာရင်းမှ 

ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ ေကျာ်လွန်ပီးမှ SAM ြဖင့် ြပန်ေရာက်လာသည့် လူနɜ 

(ခ) OTP တွင် ကုသပီးေနɜက် ကုသေပျာက်ကင်းသည့် 

သတ်မှတ်ချက်များ ှင့် ကိုက်ညီသြဖင့် စာရင်းမှ ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ 

ေကျာ်လွန်ပီးမှ SAM ြဖင့် ြပန်ေရာက်လာသည့် လူနɜ 

SFP/အြခားOTP/ITP မှ လဲပိုလာသူ 

(Transfer in) 

အြခား OTP မှ လဲပိုလိုက်ေသာ SAM လူနɜ 



စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစားများအလိုက် AM Number သတ်မှတ်ြခင်း

စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစား AM Number ေပးရန် လမ်းန် 

လူနɜသစ် (New Case) AM Number အသစ်ေပးရန် 

လူနɜအေဟာင်း (Old Case) ေနɜက်ဆံုး အသုံးြပခဲ့သည့် AM Number ကို ဆက်လက် အသုံးြပရန် 

ပျက်ကွက်ရာမှ စာရင်းြပန်သွင်းေသာ 

လူနɜ (Return from Defaulter) 

ေနɜက်ဆံုး အသုံးြပခဲ့သည့် AM Number ကို ဆက်လက် အသုံးြပရန် 

ေနɜက်ထပ်အာဟာရြပန်ချိတ့ဲေသာ 

လူနɜ (Relapse) 

ေနɜက်ဆံုး အသုံးြပခဲ့သည့် AM Number ၏ ေနɜက်တွင် “/” ခံ၍ ြပန်ြဖစ် 

သည့် အကိမ်ကုိ ေရးရန် 

SFP/အြခားOTP/ITP မှ လဲပိုလာသူ 

(Transfer in) 

လဲပုိ ေစလတ်ေသာ ကျန်းမာေရးဌာနတွင် ေနɜက်ဆုံး အသုံးြပခဲ့သည့် AM 

Number ကို ဆက်လက် အသုံးြပရန် 

 



စာရင်းသွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပချနိ်တွင် ေအာက်ပါတုိကုိ ေဆာင်ရƮက်ပါ

• OTP အစီအစ်သို စာရင်းသွင်း ကုသလင် ကုသြခင်း AM Number ေပးရမည်။ 

• ကေလး တစ်ဦးစီအတွက် သတ်မှတ်ေပးထားသည့် AM Number ကုိ အသံုးြပ၍ AM Register တွင် စာရင်းသွင်း 

ရမည်။

• AM Register တွင် စာရင်းသွင်းပီးပါက “OTP Admission Chart” ှင့် “OTP Follow-up Chart” တွင် 

သတင်းအချက်အလကမ်ျားကိ ုြဖည့်သွင်း၍ မိခင် ြပစုေစာင့် ေရှာက်သအူား အပ်ှံပီး Follow-upကုိ ခံယူရန် လာတုိင်း 

ယူေဆာင်လာရန် မှာကားရမည်။ 

• ၎င်း “OTP Follow-up Chart” ၌  အပါတ်စ် ဆက်လက် ြပစုေစာင့်ေရှာကြ်ခင်း (Follow-up)များတွင် စစ်ေဆး 

ေတွရှိချက်များှင့် ေပးေဝေသာ  RUTF ပမာဏတုိကုိ ေရးသွင်းရမည် ြဖစ်သည်။



စာရင်းသွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပချနိ်တွင် ေအာက်ပါတုိကုိ ေဆာင်ရƮက်ပါ

• AM Register တွင ်စာရငး်သငွး်ပါ 

• AM Number ေပးပါ။ ဥပမာ_ 017/017016/Kyaukhmaw SRHC/0001/OTP/2018



စာရင်းသွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပချနိ်တွင် ေအာက်ပါတုိကုိ ေဆာင်ရƮက်ပါ

• OTP Chart ǳǺင့ ်Follow-up Chart တိǽတ့ွင ်မǺတ်တမ်းေရးပါ 



လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းအတွက် အာဟာရြဖင့် ကုသြခင်း

နည်းလမ်း (၁)

• စတငက်ǽသချိန်မǺ ေပျာကက်ငး်Ʊပီဟǽ 

သတမ်Ǻတသ်ည့က်ာလေရာကသ်ည ်
အထ ိ150 – 185 kcal/kg/day 

ǳန်˪းြဖင့ ်ေပးသည။် 
• Food Security Status ǳǺင့ ်Capacity 

of IMAM staff အ ေပȆမǾတည၍် 

နညး်လမ်း (၁) သိǽမ့ဟǽတ ်နည်းလမ်း 

(၂) ကိǽ ေရွးချယ်ရမည။် 

ကေလး၏ ကိုယ်အေလးချနိ် 

(ကီလုိဂရမ်) 

တစ်ရက်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက် 

တစ်ပါတ်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက် 

3.0 – 3.4 1¼ 8 

3.5 – 4.9 1½ 10 

5.0 – 6.9 2 15 

7.0 – 9.9 3 21 

10.0 – 14.9 4 30 

15.0 5 35 



လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းအတွက် အာဟာရြဖင့် ကုသြခင်း

နည်းလမ်း (၂)

စတငက်ǽသချိနမ်Ǻ ဖိǳǺပ်ိလိǽကလ်Ȃင ်ေဖါေရာငြ်ခငး် 
ေပျာကက်ငး်Ʊပီး WFH Z-Score >= - 3 SD ေရာကသ်ည ်အထ ိ

150 – 185 kcal/kg/day ǳန˪း်ြဖင့ ်ေပးသည။်

ေဖါေရာငြ်ခငး် ေပျာကက်ငး်Ʊပီး WFH Z-Score >= - 3 SD 

ေရာကသ်ည်အ့ချိနမ်Ǻ ကǽသေပျာကက်ငး်Ʊပီဟǽ 
သတ်မǺတသ်ည့အ်ချိနအ်ထ ိ100 – 130 kcal/kg/day ǳန˪း်သိǽ ့ 

ေလȂာ ့ေပးသည။်

ကေလး၏ ကုိယ်အေလးချနိ် 

(ကီလိုဂရမ်) 

တစ်ရက်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက် 

တစ်ပါတ်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက ်

3.0 – 3.4 ¾ 6 

3.5 – 4.9 1 7 

5.0 – 6.9 1.4 10 

7.0 – 9.9 2 14 

10.0 – 14.9 3 21 

15.0 3.5 25 

ကေလး၏ ကုိယ်အေလးချနိ် 

(ကီလိုဂရမ်) 

တစ်ရက်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက် 

တစ်ပါတ်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက ်

3.0 – 3.4 1¼ 8 

3.5 – 4.9 1½ 10 

5.0 – 6.9 2 15 

7.0 – 9.9 3 21 

10.0 – 14.9 4 30 

15.0 5 35 



လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းအတွက် အာဟာရြဖင့် ကုသြခင်း

ကေလး၏ အသက ် RUTF (92g) အထုပ်ေပါင်း 

၆-လမှ၂၄-လ အထိ ၂-ထုပ် 

၂၄-လ ၃-ထုပ် 



RUTF ေကးရာ၌ မိခင် ြပစုေစာက်ေရှာက်သူကုိ မှာကားရန် သတင်းစကား

• RUTF သည် လတ်တေလာ အာဟာရ ချိတ့ဲေနေသာ ကေလးများကို ကုသေပးရန်အတွက ်မိခင်ိုမှ လွဲလင် 

တစ်ခုတည်းေသာ ေဆးှင့်အစာ ြဖစ်သည်။ ကေလး ြပန်လည် ကျန်းမာလာေစရန် အတွက် လိုအပ်သည့် 

အာဟာရဓာတ်များ အားလံုး ပါဝင်ပါသည်။ 

• အကယ်၍ ကေလးသည် တစ်ေနတာအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် RUTF ပမာဏကုိ လံုေလာက်စွာ မစားသံုးရပါက 

ထိုအာဟာရဓာတ်များကိ ုလံုေလာက်စာွရမည် မဟုတ်သြဖင့် ကေလးသည် လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ 

ချိတဲြခင်းမှ နɜလန်ထိုင်မည် မဟုတ်ပါ။

• အသက် ၂-ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား RUTF ေကးသည့်အချနိ် တစ်ကိမ်ှင့်တစ်ကိမ် အကားတွင် မိခင်ို 

ဆက်တုိက်ပါ။

• RUTF မေကးခင် မိခင်ှင့်ကေလးတုိ၏ လက်ကို ဆပ်ြပာှင့်ေရြဖင့် စင်ကယ်ေအာင် ေဆးပါ။



RUTF ေကးရာ၌ မိခင် ြပစုေစာက်ေရှာက်သူကုိ မှာကားရန် သတင်းစကား

• RUTF ကုိ ေကးလျင် ကေလးကုိ မိခင်၏ေပါင်ေပ တင်၍ စိတ်ရှည်လက်ရှည် ေချာ့ေကးပါ။

• RUTF ေကးလင် အတင်းမေကးဘဲ ကေလးစားေအာင် အားေပး ေချာ့ြမေကးပါ။ နည်းနည်းှင့် ခဏခဏ ေကးပါ။

• RUTF ေကးချနိ်တွင် ကေလးသည် ေရငတ်တတ်သည်၊ ၎င်းသည် စိုးရိမ်စရာ မရှိပါ၊ ကေလးအား သန်ရှင်းေသာ 

ေသာက်ေရများများ တုိက်ပါ။

• RUTF ေကးသည့် အချနိ် တစ်ကိမ်ှင့်တစ်ကိမ်အကားတွင် အထုပ်ကို သန်ရှင်းစွားထား၍ ဖုံးအုပ် ထားပါ။

• RUTF ကုိ အြခားကေလးများှင့် မေဝ မေကးပါှင့်။

• အြခားေသာ အစားအစာများှင့် အတူတူ ေရာေကးလင် RUTF တွင် ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓါတ်များကုိ အူမှ စုတ်ယူြခင်း 

မြပိုင်ေတာ့သြဖင့် ကေလးသည် လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတဲြခင်းမှ နɜလန်ထိုင်မည် မဟုတ်ပါ။

• တစ်ေနတာအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ RUTF ပမာဏကုိ ကေလးက ကုန်ေအာင်စားပီးေသာလ်ည်း ကေလး က အစာကို 

ထပ်မံ ေတာင်းေနမှသာ အြခားအစားအစာကို ေကးပါ။



RUTF ေကးရာ၌ မိခင် ြပစုေစာက်ေရှာက်သူကုိ မှာကားရန် သတင်းစကား

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သသူည် အထက်ပါ သတင်းစကားတုိကိ ုေကာင်းစွာ နɜးလည် သေဘာေပါက် ကို သိိုင်ရန် 

ေမးခွန်းများ ြပန်ေမးကည့်ပါ။



RUTF ြဖင့် ကုသရာ၌ ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့် အထူးအေြခအေနများ

အြမ́ာကေလးǳǺစေ်ယာကစ်လံǽးတငွ ်SAM ြဖစေ်နြခငး် 

• ကေလးှစ်ေယာကစ်လံုးအား လူနɜသစ်များအြဖစ ်OTP တွင် စာရင်းသွင်း ကုသပါ။ 

• ကေလးှစ် ေယာက် စလံုးအတွက် တူညီေသာ  RUTF ပမာဏကို ေပးပါ။ 

• ေကးရမည့် ပမာဏှင့် အကိမ်သည် ကိုယ်အ ေလးချန်ိ ပုိများသည့် ကေလး၏ အေလးချနိ်ကို အေြခခံပါမည်။

အြမ́ာကေလးǳǺစေ်ယာကတ်ငွ ်ကေလးတစဦ်းသည ်SAM ြဖစƱ်ပီး ကေလးတစဦ်းသည ်အာဟာရ ချǿိ ˺တဲြ့ခငး် မǹǺိပါက 

• အမာကေလး ှစ်ေယာက်စလံးုအတွက ် RUTF ကို တူညီေသာ န်းထားြဖင့် ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

• ေကးရမည့် ပမာဏှင့် အကိမ်သည်  SAM ကေလး၏ ကိုယ်အေလးချနိ်ကို အေြခခံရမည်။



OTP အစီအစ်၌ ကုသရန် ပမ်းမ အချနိ်ကာလ

• ြပင်ပလူနɜအြဖစ် အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ်၌ ပမ်းမြခင်း ၄၅-ရက် ထား၍ ကုသသည်။



OTP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

ပဋိဇီဝေဆးြဖင့် ကုသမ  

• လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရချိတ့ဲေသာ ကေလးများတွင် ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်သည့် လကဏာများ 

မေတွရေသာ်လည်း ေရာဂါပုိး ဝင်ေရာက်ကူးစကေ်နတတ်ြခင်း၊ အူသိမ်အတွင်းတွင် ဘတ်တီး ရီးယားပုိးမားများ 

အလွန်အမင်း ေပါက်ပွားြခင်းစသည်တုိ ရှိေနတတ်သြဖင့်  ပဋိဇီဝေဆးများကို ေပးရန် လိုအပ် ပါသည်။ 

• အူသိမ်အတွင်းတွင် ဘတ်တီး ရီးယားပုိးမားများ အလွန်အမင်း ေပါက်ပွားြခင်းက RUTF ကို အူမှ ထိေရာက်စာွ 

စုတ်ယူြခင်းကို ဟန်တားသည်။

• ပဋိဇီဝေဆးေပး၍ ထိုဘက်တီးရီးယားများကိ ုှိမ်နင်းြခင်းက လတ်တေလာ အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကို 

ကုသရာတွင် ပုိမုိထိေရာက်ေစသည်။ 

• Amoxicillin ှင့် Cotrimoxazole တုိကို တုိက်ေကးိုင်သည်။



Amoxicillin တုိက်ေကးရမည့် ပမာဏှင့် အကိမ်

ကေလး၏ 

ကုိယ်အေလးချန်ိ 

(ကီလုိဂရမ်) 

တစ်ရက်စာအတွက် 

မီလီဂရမ်ှင့်  အကိမ် 

တစ်ရက်စာအတွက် 250 mg 

ေဆးေတာင့/်ေဆးြပားှင့် 

အကိမ် 

တိုက်ရမည့်ရက် 

< 5 62.5 mg*3 ¼ cap*3 5 

5 -10 125 mg*3 ½ cap*3 5 

10-20 250 mg*3 1 cap*3 5 

20 -35 375 mg*3 1½ cap*3 5 

> 35 500 mg*3 2 cap*3 5 

ကေလး၏ အသက ်
တစ်ရက်စာအတွက် 

မီလီဂရမ်ှင့်  အကိမ် 
တိုက်ရမည့်ရက ်

6 – 24 months 125 mg*3 5 

24 – 59 months 250 mg*3 5 



Cotrimoxazole တုိက်ေကးရမည့် ပမာဏှင့် အကိမ်



OTP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

သန်ချေဆး (Albendazole) တုိက်ေကးြခင်း 

• Albendazole ကို အသက် ၁၂-လမှစတင်၍ ကေလးများအားလံးုကုိ အသက်အလိုက ်စာရင်းသင်ွး ဝင်ေရာက် 

ကုသချနိ်မှ ၄-ပါတ်ေြမာက်ချနိ် သိုမဟုတ် ၄-ကိမ်ေြမာက် Follow-up Visit ၌ တုိက်ေကးပါ။

ကေလး၏ အသက် Albendazole ေဆးပမာဏ 

< ၁၂-လ မတုိက်ရပါ 

၁၂-လမှ ၂၃-လ ၂၀၀-မီလီဂရမ် 

၂၄-လ ၄၀၀-မီလီဂရမ် 

 



OTP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

ဗီတာမင် ေအ တုိက်ေကးြခင်း 

၁။ မျက်လံုးတွင် ဗီတာမင်ေအ ချိတ့ဲမလကဏာ မရှိေသာ  SAM ကေလးများ 

• ထိုကေလးများသည် WHO သတ်မှတ်ချက်များှင် ့ကိုက်ညီသည့်  RUTF ကုိ စားသံုးေနပါက ဗီတာမင်ေအ ကုိ 
ထပ်ေဆာင်းေပးရန် မလိုအပ်ပါ။  

၂။ မျက်လံုးတွင် ဗီတာမင်ေအ ချိတ့ဲမ လကဏာ ရိှေသာ SAM ကေလးများ 

• မျက်လုံးတွင် ဗီတာမင်ေအ ချိတ့ဲမလကဏာ ရှိေသာကေလးများှင့်  မျက်လံုး အေြခအေနသည် အလွန်လျင်ြမန်စွာ 
ဆိုးရƮားလာိုင်သြဖင့် မျက်စိဆရာဝန် သိုမဟုတ် ေဆးံုသို လဲေြပာင်းပုံစံြဖင့် ချက်ချင်း လဲေြပာင်းပါ။ 

• လဲေြပာင်းြခင်း မြပလုပ်ခင် အသက် ၆-လမှ ၁၂-လအတွင်း ကေလးများကို အင်အားြဖည့် ဗီတာမင်ေအ ေဆးလုံး (100,000 
IU – အြပာေရာင်ေဆး တစ်လံုး) တစ်ကိမ်၊ အသက် ၁၂-လအထက် ကေလးများကုိ အင်အားြဖည့် ဗီတာမင်ေအ ေဆးလုံး 
(200,000 IU – အနီေရာင်ေဆး တစ်လံုး) တစ်ကိမ်ကုိ ချက်ြခင်းတုိက်ပါ။ 

• လဲေြပာင်းပုံစံတွင် အင်အားြဖည့် ဗီတာမင်ေအ ေဆးလုံး တိုက်ထားသည့် ေနစွဲှင့် ေဆးပမာဏတုိကုိ ေရးေပးပါ။



OTP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

ဗီတာမင် ေအ တုိက်ေကးြခင်း 

၃။ လွန်ခဲ့ေသာ ၃-လအတွင်း ဝက်သက် ေပါက်ထားေသာ ကေလးများ  

• လွန်ခဲ့ေသာ ၃-လအတွင်း ဝက်သက်ေပါက်ထားေသာ ကေလးများအတွက ်အင်အားြဖည့် ဗီတာမင်ေအ ေဆးလံုးကို 

စာရင်းသွင်း ဝင်ခွင့်ြပသည့်ေနမှစ၍ ေအာက်ပါ အတုိင်း ေပးပါ။  

ေန အƳကမ်ိ ၆-လမǺ ၁၂-လ ၁၂-လအထက ်

ပထမေန ပထမအကိမ် 100,000 IU 200,000 IU 

ဒုတိယေန ဒǽတိယအကိမ် 100,000 IU 200,000 IU 

၁၅-ရက်ေြမာက်ေန တတိယအကိမ် 100,000 IU 200,000 IU 



OTP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

• ကေလးသည် ၉ လှင့် အထက်ြဖစ်ပီး ဝက်သက် ကာကွယ်ေဆး မထိုးရေသးလင ်၄-ပတ်ေြမာက် (သုိမဟုတ် ၄-

ကိမ်ေြမာက်) လာေရာက်ြပသချနိ်တွင် ဝက်သက်ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးေပးပါ။   

• ဝက်သက်ေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားေနသည့်အချနိ်မှလွဲ၍  SAM ကေလးများကိ ုအစီအစ်သို စာရင်းသွငး် 

ဝင်ခွင့်ြပချနိ်တွင် ဝက်သက်ကာကွယေ်ဆးကုိ မေပးပါှင့်။ 

• အဘယ်ေကာင့်ဆိေုသာ် ၎င်းကေလးများ သည် ေရာဂါကိုခုခံိုင်သည့် ပဋိဇီဝပစည်း ထုတ်ိုင်စွမ်း နည်းပါးေသာ 

ေကာင့် သိုမဟုတ် မရှိေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။



OTP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

ငှက်ဖျားေရာဂါ 

၁။ ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜများ မရိှေသာ ငှက်ဖျား 

• ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜများ မရှိေသာ ငှက်ဖျားြဖစ်ေနသည့် SAM ကေလးများကို OTP တွင် ကုသိုင် ပါသည်။ 

• ကုသမ အေသးစိတ်ကို အမျိးသား ငှက်ဖျားေရာဂါကုသမ လမ်းန်အတုိင်း ကသုပါ။ 

၂။ ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜ ရိှေသာ ငှက်ဖျား

• ြပင်းထန်သည့် ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜ ရှိေသာ ငှက်ဖျားြဖစ်ေနသည့်  SAM ကေလးများကို  ေဆးံုသို လဲေြပာင်း 

ေပးပါ။



သံဓါတ်ြဖည့်စွက်ြခင်း

• သံဓါတ်ပါသည့်ေဆးများကို (ဥပမာ_ Multi-micronutrient Sprinkle) ေအာက်တွင် ေဖြပထားသည့် လတ်တေလာ 

အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲသည့် ကေလးများကုိ မေပးရပါ။ 

၁။ RUTF ြဖင့် ကုသမေပးေနသည့် SAM ကေလး 

၂။ အသက် ၁-ှစ်ေအာက် SAM ကေလး

၃။ အသက် ၆ - ၂၃ လအတွင်းရှိ ေဖါေရာင်မ ရှိေသာ SAM ကေလး

• အသက် ၂-ှစ်ှင့်အထက် RUTF မရရှိေသာ ကေလးများကို MNP တေနတစ်ထုပ်န်းြဖင့ေ်ပးပါ။



ေရဓါတ်ခမ်းေြခာက်ြခင်းကို ကုသမေပးြခင်း

• ေရဓါတ်ခန်းေြခာက်ပီး ေသွးလန်ြခင်း (Shock) မရှိေသာ ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜမရှိသည့် လတ်တေလာ 

အြပင်းအထန် အာဟာရ ချိတ့ဲေသာ ကေလးကို စံကုထံုးအေနြဖင့် ReSolMal ြဖင့် ကုသေပးိုင်ပါသည်။

• ReSolMal မရှိပါက Low-osmolarity Oral Rehydration Salt (ORS) ြဖင့် ကုသေပးိုင်ပါသည်။



အသက် ၂-ှစ်ေအာက် ကေလးတုိအတွက် IYCF Practice Counselling ြပလုပ်ေပးပါ၊ 

ဝိေသသ လကဏာ ၇-ချက်ှင့်အညီ ေကးရန် မိခင်ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ အားေပးပါ

သတိြပရန ်

ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်အသွင် 

ြဖင့် ြဖစ်ပွားေနသည့် 

ကာလတွင် လူကုိယ်တိငု် 

မျက်ɜှြခင်းဆိုင်၍ 

Counselling မြပǿလǽပ်ဘ ဲ

တယလ်ဖီǽနး်၊ Viber ၊ 
Messenger 

စသညတ်ိǽမ့Ǻတဆင့ ်
ြပǿလǽပ်ပါ။



အသက ်(၂)ǳǺစ်မǺ (၅)ǳǺစ်အထ ိကေလးငယမ်ျား၏ ကျားမအလိǽက ်ကယလ်ိǽရီ ပမာဏ လိǽအပ်ချက ်

38

သကဆ်ိǽငရ်ာအသကအ်ǽပ်စǽအတငွး်ǹǺိ  

မိန်းကေလးအတကွ ်တေနတ့ာ အငအ်ားဓါတ ်
လိǽအပ်ချက ်ပမာဏ (ကလီိǽကယလ်ိǽရီ)

သကဆ်ိǽငရ်ာအသကအ်ǽပ်စǽအတငွး်ǹǺိ 

ေယာကျ်ားေလးအတကွ ်တေနတ့ာ အငအ်ားဓါတ ်
လိǽအပ်ချက ်ပမာဏ (ကလီိǽကယလ်ိǽရီ)

အသကအ်ǽပ်စǽ 
(ǳǺစ)်

၉၀၀၁၀၀၀၂ - ၃ 
၁၀၀၀၁၁၀၀၃ - ၄
၁၁၀၀၁၂၀၀၄ - ၅
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အသက် ၂ - ၅ ှစ်အတွင်း ကေလးတုိအတွက် မိခင်ြပစု ေစာင့်ေရှာက်သူကို Nutrition 

Education ြပလုပ်ေပးပါ၊

• အသက် ၂ - ၅ ǳǺစ်အတွငး် ကေလးတိǽ ့ အာဟာရǳǺင့ ်ြပည့ဝ်မȂတေအာင ်
စားǳိǽငေ်စရနအ်တွက ်မိခင ်ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကသ်Ǿတိǽက့ိǽ Nutrition Education 

ြပǿလǽပ်ေပးပါ။  

• အာဟာရ ပညာေပးအတိǽငး် မိခငတ်ိǽက့ ေကȁးေမးွǳိǽငေ်စရန ်တိǽက်တနွး် 
အားေပးပါ။



ဆက်လက်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up)

• သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းသည် ၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် ေအာက်ပါတုိကုိ ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ သွားေရာက် စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး၍ ကေလး၏ အာဟာရ/ကျနး်မာေရး အေြခအေနတုိကုိ ကပ်မတ်ကည့်/ ေစာင့်ကည့် မှတ်တမ်း တင်ရမည်။

•   IYCF Practice ှင့် FBDG တုိအတွက် Counselling တုိကုိလည်း သွားေရာက် စစ်ေဆးချနိ်တုိင်း ေဆာင်ရƮက်ေပးရမည်။

ကပ်မတ်ကည့်/ေစာင့်ကည့ြ်ခင်း ကိမ်န်း 

လက်ေမာင်းလံုးပါတ် (MUAC) ၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် 

ကိုယ်အေလးချနိ် ၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် 

ေဖါေရာင်မ အေြခအေန ၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် 

အǩရာယ် လကဏာများ ရှိ/မရှိ (ကိုယ်အပူချနိ်၊ ေသွးခုန်န်း၊ အသက်န်း၊ 

ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ အသက် ကျပ်ြခင်း၊ အံြခင်း၊ ဝမ်းပျက် ဝမ်းေလျာ၊ 

အလွန်အမင်းေသွးအားနည်းြခင်း၊ ဗီတာမင်ေအ ချိတ့ဲသည့် လကဏာ၊ 

ေလးလံံုးေခွ ထိုင်းမိင်းြခင်း၊ ိုးိုးကားကား မရှိြခင်း စသည်တိုကို စစ်ေဆးပါ။) 

၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် 

အစာစားလိုစိတ် စစ်ေဆးြခင်း ၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် 



• Follow-up 2nd Visit
- Weight decreased 4%
- Cough & Fever ( + ) x 3 days
- Amoxil 62.5mg tds x 5 days

• Follow-up 4th Visit
- Measles 1st Dose
- Albendazole 1 Tab

• CHECK EVERY VISIT
- MUAC
- Weight
- Oedema
- Appetite
- Fever
- Vomiting, Diarrhoea
- Dehydration
- Difficult Breathing
- Skin infection/lesions                                  

(Not scabies) 

အပါတစ်Ƕ Follow-up တငွ ် 

ေဖȆ ြပပါ ြပငပ်လǾနာအြဖစ ် 

အစာေကȁး၍ ကǽသြခငး်  

အစီအစǶ အပါတစ်Ƕ 

ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ြခငး်  

မǺတတ်မ်းကိǽ ြဖည့်သငွး်ပါ။ 

ဤသိǽေ့ရးသငွး်ြခငး်ြဖင် ့ 

တိǽးတကမ˪်ǹǺိ/မǹǺိကိǽ  

အကြဲဖတရ်ာတငွ ် 

အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည။်



အေရးေပအေြခအေန ဥပမာ - ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖင့် ြဖစ်ပွားေနသည့် 

ကာလတွင် ဆက်လက် ြပစု ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up) 

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူတိုကုိ ေအာက်ပါတုိကို သင်ကားေပးပီး ၁-ပါတ် ၁-ကိမ ်စစ်ေဆးေစ၍ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းထံ 

တယ်လီဖုန်းြဖင့် သတင်းပုိပါေစ_

o လက်ေမာင်းလုံးပါတ် တိုင်းတာနည်းသင်ေပး၍ MUAC Tape ေပးထားပီး တစ်ပါတ်တကိမ် တုိင်းတာေစြခင်း၊ 

o ေဖါေရာင်မ အေြခအေနကို စစ်ေဆးနည်း သင်ေပး၍ တစ်ပါတ်တကိမ် စစ်ေဆးေစြခင်း၊ 

o အǩရာယ် လကဏာများ (ဖျားြခင်း /အသက်ခက်ခဲြခင်း/အံြခင်း/ဝမ်းေလျာြခင်း/မိှန်းြခင်း/သတိေမ့ြခင်း/တက်ြခင်း/ RUTF ကုိ ကုန်ေအာင် 

မစားြခင်း) ကို စစ်ေဆးြခင်း

• ေတွရှိချက်တုိအေပမူတည်၍ လိုအပ်ပါက ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းကိုယ်တိငု် ချက်ြခင်း သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး ကုသမ ေပးရမည်။

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူတိုက ေပးပုိသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ၁-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် ရိကာ ကတ်တွင် မှတ်တမ်းတင်ပါ 

• ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအေနြဖင့် ၁-လလင် တစ်ကိမ် ကုိယ်တုိင် သွားေရာက်စစ်ေဆးိုင်ေအာင် ကိးစားသင့်သည်။



တုိးတက်မ မရိှြခင်း (Lack of progress) ှင့် ကုသ၍ မေပျာက်ကင်းြခင်း (Failure to 

respond) တုိကို ဆုံးြဖတ်ြခင်း



ကုသမေပးေနေသာ်လည်း တိုးတက်မ မရိှဟု ဆုံးြဖတ်ပါက ေအာက်ပါ 

အေကာင်းရင်းများကုိ ရှာေဖွစစ်ေဆးပါ

၁။ ကǽသမ˪ အစအီစǶ ǳǺင်စ့ပ်လျǶးေသာ ြပဿနာများ

 အစအီစǶသိǽ ့ စာရငး်သငွး်ဝငခ်ငွ်ြ့ပǿသည် ့သတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျားကိǽ မǺနက်နစ်ာွ အသံǽးမြပǿြခငး် 

 အစာစားလိǽစတိǹ်Ǻိ/မǹǺိ စစေ်ဆးြခငး်ကိǽ စနစတ်ကျ ေဆာငရွ်ကမ် ˪မǹǺိြခငး်

 ကေလးကိǽ ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿများအား လမး်ǷȄနမ်မ˪ျား လံǽေလာကစ်ာွ မေပးြခငး် 

 ကေလးများကိǽ ေပးသည် ့ RUTF ပမာဏ မǺားယငွး်ေနြခငး်

 ဆကလ်ကြ်ပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကြ်ခငး် (Follow-up)အတကွ ်လာေရာကြ်ပသြခငး်/သာွးေရာကƭ်ကည်Ǹ˪့ြခငး် ကိǽ ပံǽမǺန ်ေဆာငရွ်ကမ် ˪မǹǺိြခငး် 

၂။ ကေလးတစဦ်းြခငး်စǳီǺင့ ်သကဆ်ိǽငသ်ည့ ်လǾမ˪ေရးြပဿနာများ

 ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿက  RUTF ကိǽ ǷȄနƭ်ကားသည်အ့တိǽငး် မေကȁးြခငး်

 RUTF ကိǽ မȂေဝစားသံǽးြခငး်

 RUTF ကိǽ အြခားအစာများǳǺင် ့ေရာေကȁးြခငး်၊ အြခားအစာများေကȁးƱပီးမǺ  RUTF ကိǽ ေကȁးြခငး် 

 ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿက ြပǿစǽေပးလိǽစတိမ်ǹǺိြခငး်

 ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿထတံငွလ်ညး် ကျနး်မာေရးြပဿနာများǹǺိƱပီး ကေလးကိǽ ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက ်ǳိǽငမ် ˪မǹǺိြခငး်

 ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿသည ်အလနွအ်လǽပ်များသြဖင် ့ကေလးကိǽ ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကမ် ˪မǹǺိြခငး် 

 ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿ ေသဆံǽးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မသိားစǽတငွ ်Ƴကးီမားေသာ ေြပာငး်လမဲြ˪ဖစြ်ခငး်



ကုသမေပးေနေသာ်လည်း တိုးတက်မ မရိှဟု ဆုံးြဖတ်ပါက ေအာက်ပါ 

အေကာင်းရင်းများကုိ ရှာေဖွစစ်ေဆးပါ

၃။ ကေလးတစဦ်းြခငး်စǳီǺင့ ်သကဆ်ိǽငသ်ည့ ်စိတပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာြပဿနာများ

 စတိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာထိခိǽကမ်မ˪ျား (အƭကမး်ဖကမ် ˪သိǽမ့ဟǽတ ်ေသဆံǽးမမ˪ျားကိǽ မျကြ်မငေ်တွ˺ǹǺိ ခဲရ့ြခငး်၊ အထǾးသြဖင် ့ဒǽကȓသညအ်ေြခအေနများǳǺင် ့

HIV/AIDS ကǾးစကခ်ထံားရေသာ လǾနာǹǺိသည် ့မသိားစǽများ)

 စတိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင် ့လǾမေ˪ရးပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အားေပးကǾညမီမ˪ျားမǹǺိြခငး်၊ လȂစလ်ȂȀǸ˪ခထံားရြခငး်

 စားƱပီးသားအစာများကိǽ ြပနအ်နြ်ခငး်ǳǺင့ ်အြခားေသာ စတိပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများ



ကုသမေပးေနေသာ်လည်း တိုးတက်မ မရိှဟု ဆုံးြဖတ်ပါက ေအာက်ပါ 

အေကာင်းရင်းများကုိ ရှာေဖွစစ်ေဆးပါ

၄။ ေရာဂါအခံများ

 အဏǽအာဟာရချိǿတ˺ဲေ့နေƭကာငး် မသြိခငး် (အထǾးသြဖင် ့ RUTF ကိǽ မȂေဝစားသံǽးမမ˪ျားြပားပါက) 

 အǾသမိတ်ငွး်တငွ ်ဘတတ်းီရီးယားပာွးများမေ˪ƭကာင် ့အာဟာရကိǽ ေကာငး်စာွစǽပ်ယǾǳိǽငမ်မ˪ǹǺိြခငး်၊

 အဆပ်ိအေတာကǹ်Ǻိေသာ သိǽမ့ဟǽတ ်အစာစားလိǽစတိက်ိǽ ထခိိǽကǳ်ိǽငေ်သာ တိǽငး်ရငး်ေဆးများ တိǽကေ်ကȁးေနြခငး်

 ေဆးေသာကရ်န ်စနစတ်ကျ ǷȄနƭ်ကားမ ˪မǹǺိြခငး်

 ပဋဇီိဝေဆး ယǶပါးြခငး် 

 ေရာဂါပိǽးဝငေ်ရာကြ်ခငး်၊ အထǾးသြဖင် ့- ဝမး်ပျကဝ်မး်ေလȂာြခငး်၊ ေသးွဝမး်သာွးြခငး်၊ နမိǽးနးီယားအဆǽတေ်ရာငြ်ခငး်၊ တဘီေီရာဂါ၊ 

ဆးီလမး်ေƭကာငး် ပိǽးဝငြ်ခငး်၊နားအတငွး်ပိǽငး် ပိǽးဝငြ်ခငး်၊ ငǺကဖ်ျား၊ HIV/AIDS၊  Schistosomiasis ၊ Leishmaniasis ǳǺင် ့

အသညး်ေရာငြ်ခငး်/အသညး်ေြခာကြ်ခငး် 

 အြခား ြပငး်ထနေ်သာ ေရာဂါအခမံျား _ ေမးွရာပါေရာဂါများ (ဥပမာ Down’s syndrome ၊ ေမးွရာပါǳǺလံǽးေရာဂါ)၊ အာǸံǽေƭကာပျကစ်းီမ ˪(ဥပမာ - 

Cerebral palsy)၊ ခွစဲတိက်ǽသမဆ˪ိǽငရ်ာ ြပဿနာများ (ဥပမာ - အစာအမိထ်ကွေ်ပါက ်ကျǶးြခငး်၊Hirschsprung's disease) 

 
• ထိုအေကာင်းများကို ရှာေဖွ စစ်ေဆး ြပင်ဆင် ကုသမေပးပါ။

• ဤကဲ့သုိ ရှာေဖွ စစ်ေဆး ြပင်ဆင်ကုသမေပးရန် ဆက်လက်ေဖြပမည့် လုပ်ငန်းစ်အတုိင်း တဆင့်ပီး တဆင့် ေဆာင်ရƮက်ပါ



ကုသမေပးေသာ်လည်း တုိးတက်မ မရိှပါက ေဆာင်ရƮက်ရန ်လုပ်ငန်း အကျ်းချပ်

• ေရာဂါရှာေဖွေရး ကိရိယာြပည့်စုံသည့် ေဆးုံ၊ 

ကေလးအထူးကုရှိေသာ ေဆးံုတွင် 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး၍ ဆက်လက် ကုသမ 

ခံယူေသာ်လည်း လတ်တေလာ အာဟာရ 

ချိတ့ဲြခင်း ေပျာက်ကင်းမ မရှိမှသာ 

“ကုသမေပးေသာ်လည်း ေပျာက်ကင်းသည့် 

သတ်မှတ်ချက်များသုိ မေရာက်ရှိြခင်း - Failure to 

respond” ဟူ၍ သတ်မှတ်ရမည်။

• ကုသမေပးေသာ်လည်း ေပျာက်ကင်းသည့် 

သတ်မှတ် ချက်များသုိ မေရာက်ရှြိခင်းဟုဆိုရာ၌ 

ကေလးသည် လတ်တေလာအာဟာရချိတ့ဲြခင်း 

မေပျာက်ကင်းေသး ဟူသည့် အဓိပါယ် မဟုတ်ပါ။



လဲေြပာင်းြခင်း (Referral)

• ေအာက်ပါတုိထဲမှ တစ်ခုခုြဖစ်ပွားလာပါက OTP တွင် ကုသေစာင့်ေရှာကေ်ပးေနေသာ မည်သည့်လူနɜ ကို မဆုိ 

Inpatient Therapeutic Programme – ITP သုိ လိုအပ်သလိုလဲေြပာင်းေပးပါ။ 

၁။ ေဖာေရာင်ြခင်းအဆင့ ်(+++) ြဖစ်လာြခင်း

၂။ အစာစားလိုစတ်ိ စစ်ေဆးြခင်း ကျံးြခင်း

၃။ လတ်တေလာ အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်း၏ ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜတစ်ခုခ ုြဖစ်လာြခင်း

၄။ SAM လǾနာအား ကǽသမ˪ကာလ အေစာပိǽငး်အဆင်တွ့င ် ပါးစပ်မǺ အစာပမာဏအများƳကီး ေပးြခငး် 

ေƭကာင်ြ့ဖစ်သည် ့ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလȂာမ˪ (Refeeding Diarrhoea) သည် ကိယု်အေလးချနိ ် ေလျာ့ကျေစ 

သည်အထိ ြပင်းထန်ြခင်း



လဲေြပာင်းြခင်း (Referral)

၅။ အဓိကြပစုေစာင့်ေရှာကေ်ပးေနသူသည် ေကာင်းစွာြပစုေစာင့်ေရှာက်ိငု်စွမး်မရှိြခင်း သုိမဟုတ် ြပစု ေစာင့် 

ေရှာက်ေပးလိုစိတ် မရှိြခင်း သုိမဟုတ် အတွင်းလူနɜအြဖစ ်လဲေြပာင်းကုသေပးရန် ပန်ကားလာြခင်း

• လဲေြပာင်းပံုစံ(Referral Form)တွင် ကုသေစာင့်ေရှာက် မအကျ်းချပ်ှင့် AM Number ကို ြပည့်စံုစွာြဖည့်စွကပ်ါ။ 

• OTP/ITP သုိ လဲေြပာင်းမကုိ လက်ခံယူမည့် သက်ဆုိင်ရာ အစီအစ်ကို ကီးကပ်သူထံသုိ ဖုန်းဆက်အေကာင်းကားပါ။



လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကုိ ကုသေပျာက်ကင်းပီဟု 

ဆံုးြဖတ်ြခင်း (Criteria for “Cured”)



OTP မှ ုတ်ပယ်ထွက်ခွင့်ြပေသာ လူနɜအမျိးအစားများှင့ ်အဓိပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်

ုတ်ပယ်ထွက်ခွင့်ြပေသာ လူနɜအမျိးအစား အဓိပာယ် ဖွင့်ဆုိချက် 

ကုသေပျာက်ကင်းသူ (Cured) OTP အစီအစ်ြဖင့် ကုသေပျာက်ကင်းပီဟု သတ်မှတ်ချက်များှင့် ကိုက်ညီသူ၊ 

ကုသရန် ပျက်ကွက်သူ (Defaulter) ၂-ကိမ်ဆက်တုိက် လာေရာက် ြပသရန် ပျက်ကွက်သူ၊ 

အာဟာရချိတဲ့ြခင်းှင့် ဆက်ွယ်၍ ေသဆံုးသူ (Death 

associated with Malnutrition) 

OTP အစီအစ်တွင် ကုသမ ခံယူေနစ်အတွင်း မည်သည့်ေရာဂါမှ မရှိဘဲ ေသဆံုးသူ၊ 

အြခားအေကာင်းေကာင့် ေသဆံုးသူ (Death from other 

causes) 

(၁) OTP အစီအစ်တွင် ကုသမ ခံယူေနစ်အတွင်း အြခားေရာဂါေကာင့် ဥပမာ - ေမွးရာပါ ှလံုးေရာဂါ၊ 

AWD၊ Severe Pneumonia ေကာင့် ေသဆံုးသူ၊ 

(၂) OTP အစီအစ်တွင် ကုသမ ခံယူေနစ်အတွင်း ေနမေကာင်းြဖစ်ြခင်း ေကာင့်မဟုတ်ဘဲ အြခား 

အေကာင်းေကာင့် ေသဆုံးသူ (ဥပမာ - ယာ်တိုက်မ) 

ကုသ၍ မေပျာက်ကင်းသူ (Failure to respond) OTP အစီအစ်မှ ကုသေစာင့်ေရှာက်မများြဖင့် တုိးတကမ် မရှိသြဖင့် ေဆာင်ရƮက်ရမည့် အဆင့်များကို 

ေဆာင်ရƮက်ပီးေသာ်လည်း တိုးတက်မ မရှိသူ 

အြခား OTP/ITPသို လဲပို ေစလတ်သူ (Transfer out) အြခားကျန်းမာေရးဌာန၏ OTP အစီအစ်သို လဲပုိေစလတ်သူ၊  

အာဟာရ အေြခအေန ပုိဆိုးလာသြဖင့် သုိမဟုတ် Complications ဝင်လာ၍ ITP သို လဲပိုေစလတ်သူ၊ 

 



အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ် ထွက်ခွင့်ြပချန်ိတွင် ေဆာင်ရƮက်ရမည့် လုပ်ငန်းများ

• OTP Admission Chart ၏ ေအာက်ေြခရှိ “စာရင်းမှုတ်ပါယ်ထကွ်ခငွ့်ြပချနိ်မှတ်ချက”် အပုိင်းှင့် AM Register 

တုိတွင် OTP အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပသည့် ေနစွဲ၊ ကိုယ်အေလးချနိ်၊ ကသုမအတွင်း အနိမ့်ဆုံး

ကိုယ်အေလးချနိ် (g) ၊ အနိမ့်ဆုံးကိုယ်အေလးချန်ိ၏ ရက်စဲွှင့် ုတ်ပါယ်ထွက်ခင့်ွြပေသာ လူနɜအမျိးအစားတုိကို 

ေရးပါ။

• ကုသေပျာက်ကင်းသြဖင့် အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပပီြဖစ်ေသာ်လည်း ဆက်လက်ြပစု ေစာင့်ေရှာကြ်ခငး်ကုိ 

ေနɜက်ထပ် ၄-လ ခံယူရန် လိုအပ်ေနေသးေကာင်း သတိေပးပါ။

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သကူိ ုIYCF Practice Counselling ကုိ မပျက်မကွက် ဆက်လက် ခံယူရန် သတိေပးပါ။

• ကာကွယ်ေဆးထိးုမှတ်တမ်းကိ ုစစ်ေဆး၍ လိုအပ်ေနသည့် ကာကွယ်ေဆးများ သိုမဟုတ် အမျိးသား 

ကာကွယ်ေဆးထိးု အစီအစ်အတုိင်း ြပည့်စုံေအာင် ထိုးရန် န်ကားပါ။



• OTP Admission and Follow-up Chart တွင ်ြဖည့သွ်ငး်ပါ 
• AM Register စာရငး်ǳတ်˪ပါယ် ထကွ်ခွင် ့ြပǿချိန ်မǺတ်တမ်းတွင ်

ြဖည်သ့ငွး်၊ စာရငး်မǺ ǳတ်˪ပယ်ပါ။ 



ကုသေစာင့်ေရှာက်မ အစီအစ် (OTP) မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့ြ်ပပီးေနɜက် ဆက်လက် 

ြပစု ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

• OTP မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပပီးေနɜက ်တစ်ေနလင် RUTF ၁-ထုပ် သိုမဟုတ် RUSF ၁-ထုပ် သိုမဟုတ်  FBF ၂၀၀-

ဂရမ်ကုိ ၄-လ ဆက်ေကးရမည်။

• ပထမ ၂-လတွင် ၁၅-ရက်လင် အာဟာရအေြခအေနှင့် ေနɜက်ဆက်တဲွ ြပဿနɜများကို စစ်ေဆးမ ခံယူရမည်

• တုိးတက်မသည် ေကျနပ် ေလာက်ဖွယ်ရှိလင် ေနɜက်ပုိင်းတွင် တစ်လလင် တစ်ကိမ်ြဖင့် ေနɜက်ထပ် ၂-လ စစ်ေဆးမ 

ခံယူရမည်။



ေကျးဇူးတင်ပါသည်။



Minimal requirement (kcal) Maximal requirement (kcal)
From To 100 130

3 3.4 300 0.6 442 0.884 0.7 5.2
3.5 4.9 350 0.7 637 1.274 1.0 6.9
5 6.9 500 1 897 1.794 1.4 9.8
7 9.9 700 1.4 1287 2.574 2.0 13.9
10 14.9 1000 2 1937 3.874 2.9 20.6

15.0 1500 3 1950 3.9 3.5 24.2

Body weight Minimal requirement in 
sachets

Maximal requirement in 
sachets

Average requirement in 
sachets

For 7 
Days

ကေလး၏ ကုိယ်အေလးချနိ် 

(ကီလုိဂရမ်) 

တစ်ရက်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက် 

တစ်ပါတ်စာအတွက် RUTF 

အထုပ်အေရအတွက ်

3.0 – 3.4 ¾ 6 

3.5 – 4.9 1 7 

5.0 – 6.9 1.4 10 

7.0 – 9.9 2 14 

10.0 – 14.9 3 21 

15.0 3.5 25 

 

Option (2) Calculation


