
မိခငǳ်ိǽအ့စားထိǽး ǳိǽမ˪့န ့်များǳǺင့ ်ဆကစ်ပ်ပစȗညး်များ သံǽးစွမ˪ဲǳǺင့ ်လတ˫န်းမ˪များကိǽသတြိပǿရန် 

အသက်၂ǳǺစ်ေအာက်ကေလးများအတကွ်ǳိǽမ˪န ့မ်ျားǳǺင့ ်အြခားǳိǽမ့˪န ့မ်ျားကိǽ အသံǽးြပǿရန ်  အမǺနတ်စ်ကယ ်

လိǽအပ်ချကǹ်ǺိမǹǺကိိǽ သင့ေ်တာ်သည့ ် စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ဆနး်စစ်ချက်မǹǺိပဲ အသံǽးြပǿြခငး်၊ 

အသက်၂ǳǺစ်ေအာက်ကေလးများအတကွ်ǳိǽထ့ကွ်ပစȗညး်များကိǽ အလနွအ်ကȁǳံǺင့ ် လိǽအပ်သညထ်က ်

ပိǽမိǽများြပားစွာတိǽက်ေကȁးြခငး်သည ်ကေလးအတွက ်အသက်အǳȢရာယ်ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည။် 

 

အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ မိခငǳ်ိǽအ့စားထိǽးǳိǽမ့˪န ့မ်ျားǳǺင့ ်ဆက်စပ်ပစȗညး်များ ေစျးကကွ်တငြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာ ဥပေဒ၊ 

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးြခငး်ဆိǽငရ်ာ ကမȪာက့ျနး်မာေရးညလီာခံ ဆံǽးြဖတ်ချက်များ ǳǺင့ ် လǾသားြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

ပံ့ပိǽးကǾညေီသာ အဖွဲ˺အစညး်များ၏ မǾဝါဒǳǺင့လ်မ်းǷȄနမ်ျားအရ ေအာက်ပါပစȗညး်များကိǽ လ˫ဒါနး်ြခငး် 

(သိǽမ့ဟǽတ်) အေထေွထြွဖန ့ြ်ဖȀးမ˪များတွငထ်ည့သ်ငွး်ြခငး် မြပǿလǽပ်ရပါ၊ 

 ကေလးǳိǽမ့˪န ့ ်ကဲသ့ိǽေ့သာ မိခငǳ်ိǽ ့ အစားထိǽးပစȗညး်များ၊  

 ǳိǽမ့˪န ့က်ဲသ့ိǽေ့သာ အြခားǳိǽထ့ကွ်ပစȗညး်များ၊ 

 အသက်၂ǳǺစ်အထကိေလးများအတွက် အသံǽးြပǿရန ်ǳိǽဘ့Ǿးြဖင့တ်ိǽက်ေကȁးရေသာ  

ြဖည့စ်ွက် အစားအစာများ၊ 

 အသက်၆လေအာက် ကေလးများအတကွ် တိǽက်ေကȁးရန ်ေဖျာ်ရညမ်ျားǳǺင့ ်လက်ဖက်ရညမ်ျား၊ 

 ǳိǽဘ့ǾးǳǺင့ ်ǳိǽသ့းီေခါငး်များ 
 

မလိǽလားအပ်ေသာ လ˫ဒါနး်မ˪များကိǽ သǹိǺိရပါက ြမနမ်ာအာဟာရအစǽအဖွဲ˺သိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကား 

သင့ပ်ါသည။် 

 


