
 

 

 Infant and Young Child Feeding in Emergency Technical Working Group 

မိခငန်ိို ို့တိိုကက်က ျွေးခခငျ်ွေးကသာ ကက ျွေးသငူယတ်ိို ို့၏ အသကမ် ာျွေးကိို ကသခ ာက ေါက ်ကယတ်ငန်ိိုငသ်ည ်

ကခမင ျှင ်ှု ်ပ  ျွေးကာ က ာက ိ်ိုငျ်ွေး မိခငန်ိို ို့အစာျွေးထိိုအစာမ ာျွေးကိို မ ိိုအ ်ဘ ဲသ ိုျွေးစ ခဲခငျ်ွေးအတ က ်  

 ူျွေးတ သဲတကိ ျွေးထိုတခ်  ်ခ က ်

လူသ ားချင ား စ န ထထ က ထ ားမှု အထ ားထ ေါ် အထ ခအထနမျ ားအတငွ ား ကထလားငယ မျ ား အထာူးသ ြင   အသက  

နစှ နစှ ထအ က  ကထလားသငူယ မျ ားသည  စနစ တကျ မရှှိထသ  မှိခင နှိို  တှိိုက  ခင ားနငှ    ြည  စွက စ ထက ား ခင ား အထလ  

အထ၊ သန   ရှင ားမှုမရှှိ ခင ား၊ ကျန ားမ ထ ား ဝန ထ  င မှုမျ ား အလွယ တကူ လက လှမ ားမှှီ  ရှှိ န  ခက ခဲ ခင ားနငှ   စ ားန   

 ှိကခ  ြူလ ိုမှု မရှှိ ခင ား စသည တှိို  ထ က င   ထ  ဂါမျ ား ြစ  ွ ား ခင ားနငှ   ထသ  ိုား ခင ားတှိို    ှိိုမှိို  မင  မ ား လ နှိိုင ထစသည ။ 

မ က ထသားမှီက  မန မ နှိိုင င တွင   ြစ  ွ ားခဲ ထသ  ထ မငလျင သည  အ ဟ   ချှိ ျို့တဲ  ခင ားနငှ   ကူားစက ထ  ဂါ 

အနတ  ယ မျ ား အ ါအဝင  အ ခ ား ရှှိပ ှီားသ ား ထှိရှလယွ သည   အထ ခအထနမျ ားကှိိုလည ား   ှိိုမှိို  ှိိုား ွ ားလ ထစ 

နှိိုင သည ။ 

 မန မ နှိိုင င တွင  အ ဟ  ချှိ ျို့တဲ မှုနငှ   ကူားစက ထ  ဂါမျ ားသည  အထာူးသ ြင   ကထလားငယ မျ ားအ က ားတငွ ၊ အဓှိက 

ကျထသ  အထ ားကကှီား   ဿန မျ ား ြစ ပ ှီား ယခို  ြစ  ွ ားခဲ သည   ငလျှင  အနတ  ယ ထ က င    ှိိုမှိို  ှိိုား ွ ားလ  နှိိုင သည ။ 

ထ မငလျင ထ က င   ထ နငှ  သှိိုထလှ င ထ ားထသ  စ ားန   ှိကခ မျ ား  ျက စှီားသွ ား ခင ားသည  ထ မှတ င   ကာူးစက ထသ  

ထ  ဂါမျ ား  ြစ  ွ ားနှိိုင မှုကှိို  မြှင  တင ထ ားပ ှီား ပမှိ ျို့   ထေသ၊ ထကျားလက ထေသနငှ   ထန   စွန   ခွ  သူမျ ားအ ါအဝင  

လူအ ားလ ိုားကှိို ထှိခှိိုက ထစနှိိုင သည ။ အသက  နစှ နစှ ထအ က  ကထလားသငူယ  မျ ားသည လည ား မှိဘမဲ  ြစ  ခင ား 

သှိို  မဟိုတ  မှိခင နငှ   ကွဲကွ  ခင ားတှိို  ကှိို  က  ထတွျို့  နှိိုင သည ။ 

သဘ ဝ ထဘားအနတ  ယ   ကထ  က ပ ှီားခါစ အချှိန မျှိ ားတွင  သန    ၄-သန     (ထ ထက င ားထ သန     ရှှိနှိိုင  ခင ား တကှိိုယ  

 ည သန   ရှင ားမှု အစ ား အထသ က သန   ရငှ ားမှု  တ ဝန ားကျင  သန   ရငှ ားမှု) ကျန ားမ ထ ား ဝန ထ  င မှု လို  ငန ားမျ ား 

အလွယ တကူ  ရှှိနှိိုင  န   အခက အခဲမျ ား ရှှိထနတတ သ ြင    မှိခင နှိို  တှိိုက ထက ား ခင ားသည  ကထလားသူငယ  မျ ားကှိို 

အ ဟ  ချှိ ျို့တဲ  ခင ားနငှ   ကူားစက ထ  ဂါတှိို  မှ က ကွယ နှိိုင  န   ိုား    စို ထစ င  ထရှ က မှု တခို  ြစ သည ။ ဤကဲို့သိို ို့ 

ကသာ အကခခအက မ ာျွေးတ င ် နိို ို့မှု ို့်ကဲို့သိို ို့ကသာ မိခငန်ိို ို့ အစာျွေးထိိုျွေး  စစည်ျွေးမ ာျွေးကိို အထျူွေးအကခခအက ခြငို့ ်

တိိုကက်က ျွေးရ ်  ိိုအ ်ကသာ ကက ျွေးမ ာျွေးမှတ ေါျွေး ကက ျွေးအာျွေး  ိုျွေးအတ က ်ခ ဲခခာျွေးမှုမရိှဘ ဲ ှုဒေါ ်ျွေးခခငျ်ွေး စ စ်တက  

မရိှဘ ဲ တိိုကက်က ျွေးခခငျ်ွေးတိို ို့က ကက ျွေးသငူယတ်ိို ို့အာျွေး ခ ငျ်ွေးထ ်ကသာ အာဟာရ ခ ိ ျို့တဲို့ခခငျ်ွေးမ ာျွေးနငှို့ ်

ကျူွေးစကက်ရာဂေါမ ာျွေးကိို ခ စာျွေးရကစရ ် တ  ်ျွေး ိို ို့ က ျွေးခခငျ်ွေး င ်ခြစ်သည်။ “နှိို  စှိို  ကထလားနငှ  ကထလားငယ အတွက  ထြ  စ   

ထိုတ လို  ထ ားထသ  အစ ားအထသ က မျ ား ထစျားကွက တင  ခင ား ှိိုင   အမှိန   ” နငှ   “အထ ားထ ေါ် အထ ခ အထနမျ ား 

အတွင ား ကထလားသူငယ  အစ ထက ား ခင ား ှိိုင    လို  ငန ားထ  င  ွက မှုလမ ားညွှန ”တှိို  တွင  ထြ    ထ ားသည   



 

အတှိိုင ား ကထလားတစ ဦားချင ားစှီ၏ အထ ခအထနကှိို သ ိုားသ  ပ ှီားမှသ  နှိို  မှုန   ကဲ သှိိုထသ  မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား အစ မျ ားကှိို 

သန   ရှင ားမှုကှိို အထာူး ဂရိုစှိိုက နှိိုင သည   အထ ခအထနမျ ားတွင   သင  ထတ  ထသ  အထထ က အကူ    

ဝန ထ  င မှုမျ ားနငှ  အတူ အသ ိုား   သင    ါသည ။ အထာူးအထ ခအထန ြင   တှိိုက ထက ား န  လှိိုအ  ထသ  ကထလားမျ ား 

မှတ ါား ကထလားအ ားလ ိုား အတွက  ခဲွ ခ ားမှုမရှှိဘ ဲနှိို  မှုန   ကဲ သှိိုထသ  မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုားစ မျ ားကှိို လှုေါန ား ခင ားကှိို လ ိုားဝ 

ထရှ င  ကဉ်သင   ါသည ။ 

အထက  ါအထ က င ားမျ ားထ က င   IYCF-E နငှ   Nutrition Cluster Myanmar တှိို  က ထအ က  ါအတှိိုင ား 

အ က    လှိိုက သည  — 

၁။ မှိခင နှိို  တှိိုက ထက ား ခင ားကှိိုသ  ဦားစ ားထ ား န  - ထ ထက င ားထ သန     ရှှိနှိိုင  န  ခက ခဲထနချှိန နငှ   သန    ၄-သန   အ 

တွက  အထ ခအထနမျ ား အ ားနည ားထနချှိန တွင  မှိခင နှိို   တှိိုက ထက ား ခင ားက ကထလားသငူယ တှိို  အ ား ထ မှတ င   

ကူားစက တတ ထသ  ထ  ဂါမျ ားကှိို က ကွယ ထ ားနှိိုင မည   ြစ သည ။ ထအ က  ါ လို  ငန ားမျ ားကှိို ထ  င  ွက ထ ား န  

အထာူးအထ ားကကှီား  ါသည ။ 

(က) မှိခင နှိို  တှိိုက ခန ားမျ ား (Breastfeeding Corner) ကှိို လှိိုအ  သည   ထန  မျ ားတငွ  တည ထ  က ထ ား ခင ား 

(ခ) မှိခင တစ ဦား ခင ားစှီအတကွ  နစှ သှိမ  ထ ွားထနာွးအ က ထ ား လို  ငန ားမျ ား ထ  င  ွက ထ ား ခင ား၊ မှိခင အ ခင ား ခင ား 

အကူအညှီထ ားနှိိုင  န  အစှီအစဉ်မျ ားကှိို     ှိိုားထ ား ခင ား 

(ဂ) မှိခင နငှ  ကဲွကွ ထနထသ  ကထလားမျ ားအတွက  နှိို   က လက  တှိိုက ထက ားနှိိုင မည   နည ားလမ ားမျ ား ရှ ထြွ ခင ား 

ဥ မ _ နှိို  ထှိန ားမှိခင နှိို  တှိိုက  ခင ား 

၂။ နှိို  မှုန   ကဲ သှိို  ထသ  မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား  စစည ားမျ ားကှိို အထာူးအထ ခအထနထ က င   တှိိုက ထက ား န  လှိိုအ   ထသ  

ကထလားမျ ားအတွက သ  တင ားတင ား က   က   အသ ိုား    ခင ား - ကထလားတဦားချင ားစှီအ ား ထသ ခ စွ  ထလ လ  န ား 

စစ ပ ှီားမှသ  မှိခင နှိို  တှိိုက ထက ား န  လ ိုားဝ မ ြစ နှိိုင ထသ  ကထလားမျ ား (နှိို  ထှိန ားမှိခင နှိို  မ နှိိုင  ခင ား၊ နှိို   ည ဘဏ မှ နှိို   ည  

မ ရှှိနှိိုင  ခင ား၊ မှိခင နှိို    န လည ထကွ ထစ န  ကကှိ ား မ ားမှု မထအ င  မင  ခင ား) ကှိိုသ  မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား  စစည ားမျ ားကှိို 

သ      ှိိုားထ ား မည ။  

(က) မှိခင ကယွ လွန သွ ားပ ှီား ကျန ားမ ထသ  နှိို  ထှိန ားမှိခင  မ နှိိုင ထသ  ကထလား 

(ခ) မှိခင နငှ  ကဲွကွ ထနပ ှီား ကျန ားမ ထသ  နှိို  ထှိန ားမှိခင  မ နှိိုင ထသ  ကထလား 

(ဂ) မှိခင နှိို  ထကွ  က င ား ခင ား သှိို  မဟိုတ  မှိခင နှိို  ခမ ားသွ ားပ ှီား ကျန ားမ ထသ  နှိို  ထှိန ားမှိခင  မ နှိိုင ထသ  ကထလား 

(ဃ) အသည ားအသန  မကျန ားမမ   ြစ ထနထသ  မှိခင နငှ   အချှိ ျို့ထသ  ထ ားဝါားကိုသမှုကှိို ခ ယူထန ထသ  မှိခင  (ဥ မ  

- ကင   ထ ားသွင ားထန ခင ား) တှိို  ၏ ကထလားမျ ား 



 

(င) မှိခင နှိို   ည ကှိို အစ ထချြျက  ခင ား မ   လို  နှိိုင သည   အထ ခအထနမျ ားကှိို ခ စ ားထန သည   ကထလားမျ ား (ဥ မ  -  

Maple syrup Syndrome, Phenylketonuria, etc.) 

၃။ မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား  စစည ားမျ ားကှိို အသ ိုား   သည  အခါ သန   ရှင ားစွ  ထြျ  စ  ပ ှီား စနစ တကျ တှိိုက ထက ား ါ။ 

(က) နှိို  ဘာူး နှိို  သှီားထခါင ား မသ ိုား ၊  ှိိုားမ ွှ ား သန   ရှင ားစင  ကယ ထအ င  ထ ားထ က ထ ားသည   ဇွန ား ခွက တှိို  ကှိိုသ  

အသ ိုား   ၍ တှိိုက ထက ား ါ။ 

(ခ) ကူားစက ထ  ဂါမျ ားကှိို က ကွယ  န အတကွ  နှိို  မှုန    ထြျ  စ  တှိိုက ထက ား  တွင  အသ ိုား   သည   ကှိ ှိယ မျ ားအ ား 

လ ိုားကှိို (ဥ မ - ဇွန ား ခွက  ထမ ွှတ  ထြျ  စ   န နငှ  ထ ားထ က  န  ထ ) တှိို  ကှိို  ှိိုားမ ွှ ားကင ားစင ထစ န  ထသထသ ခ  ခ  

ထ  င  ွက  ါ။ 

(ဂ) အ ဟ   ချှိ ျို့တဲ  ခင ားကှိို က ကွယ  န အတွက  ကျန ားမ ထ ား ဝန ထမ ားက ညွှန  က ားသည  အတှိိုင ား ကထလား၏ 

အသက အလှိိုက  သတ မတှ ထ ားသည   မှန ကန သည   မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား  စစည ားမျ ားကှိိုသ  အသ ိုား    ါ၊ ညွှန  က ား 

ထ ားသည   နည ားစနစ မျ ားအတှိိုင ား ထြျ  စ   တှိိုက ထက ား ါ။ 

(ဃ) ထ ထက င ားထ သန   အ ါအဝင  သန    ၄-သန   ကှိို ထသချ ထ ါက   ရှှိထစ န  ထ  င  ွက ထ ား ါ။ 

၄။ မှိခင နှိို     န လည  တှိိုက ထက ား ခင ားကှိို  ြစ နှိိုင သထ ွျို့ ထစ နှိိုင သမျှထစ စွ  စတင  ါ။ မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား  စစည ားမျ ား 

ကှိို     ှိိုားတှိိုင ား ထအ က  ါတှိို  ကှိို ထ  င  ွက  ါ။ 

(က) မှိခင နငှ   ကထလားသူငယ  အ ဟ   ှိိုင    အ က ထ ား ထ ွားထနာွး ခင ား 

(ခ) စှိတ ကျန ားမ ထ ားနငှ   စှိတ နငှ  လူမှု ှိိုင        ှိိုားကူညှီထ ား ခင ား ှိိုင    ဝန ထ  င မှုမျ ားကှိို  ရှှိထအ င  စှီစဉ်ထ ား ါ။ 

(ဂ) မှိခင နှိို    န လည ထကွ ထအ င ထ  င  ွက ထ ား ခင ားကှိို မှန မှန  ခ ယူ ထ  င  ွက ထစ န  မှိခင ကှိို အ ားထ ား 

တှိိုက တွန ား ါ။ 

ဆကသ် ယရ် ် 

၁။ မှိခင နှိို  တှိိုက ထက ား ခင ား ှိိုင    အထ က င ားအ  မျ ားကှိို တှိိုင  င  ထ ွားထနာွးလှိို ါက  က သယွ  န  

(ထေါက တ ထနထနွ ားထကျ   09780001165 ၊ ထေါက တ ထစ အှီေင  09250762934) 

၂။ မှိခင နှိို   အစ ားထှိိုား  စစည ားမျ ားနငှ   ါတ သက ၍ ထ ွားထနာွးထမား မန ား လှိို ါက  က သယွ  န  (UNICEF Nutrition 

Cluster, Sub-national Nutrition Cluster, ထေသ ှိိုင   ယူနှီ က ရ ိုားမျ ား) 

၃။ စှိတ ကျန ားမ ထ ားနငှ   စှိတ နငှ  လူမှု ှိိုင        ှိိုားကူညှီထ ား ခင ား ှိိုင    ဝန ထ  င မှုမျ ားနငှ   ါတ သက ၍ တှိိုင  င  

ထ ွားထနာွးလှိို ါက  က သယွ  န  (Myanmar MHPSS Technical Working Group: mhcphod@mm-

actioncontrelafaim.org )  
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