
လတတ်လလော အောဟောရခ   ျို့တ ဲ့လ ော ကလလေးက ို လကခ်ရံရ  ပါက လအောကပ်ါလိုပ်ငန်ေးမ ောေးက ို လ ောငရွ်ကရ်ပါမည် 

၁။ ကလလေးသည် အလွနအ်မငေ်း လနမလကောငေ်းဖြစ်လနပါက ၁၀% သကကောေးရည် (လရ ၁၀ဝ-မီလီမီတောတငွ ်သကကောေး 

၁၀-ဂရမ် ထညို့်လြ ေ်ာထောေးသညို့် သကကောေးရည် သ ု ို့မဟုတ် သကကောေး လက်ဘက်ရည်ဇွနေ်း 5-ml  ၁-ဇွနေ်း က ု လရ စောပွွဲ 

တငဇွ်နေ်း 15-ml ၃ - ၅ ဇွနေ်းနငှို့ ်လြ ေ်ာပါ) တ ုက်လက ေးပါ။  

၂။ MUAC က ု ထပ်မံ တ ုငေ်းတော အတည်ဖပြုပါ။ 

၃။ Bilateral Pitting Oedema ရှ /မရှ  စစ်လဆေးပပီေး လြောလရောငမ်ှု အဆင်ို့က ု မှတ်သောေးပါ။ က ယ်ုအပူခ  နန်ငှို့ ်

နောမက နေ်းဖြစ်မှု လကခဏောမ ောေးက ု စစ်လဆေးပါ။  

၄။ က နေ်းမောလရေးဌောနတွင ်စစလ်ဆေးဖခငေ်းဖြစ်ပါက က ုယ်အလလေးခ  န ် ခ  နပ်ါ၊ အရပ်တ ုငေ်းပါ။ MUAC ၊ လြောလရောငမ်ှု၊ 

WFH Z-Score တ ု ို့က ု အလဖခခံ၍ လတ်တလလော အောဟောရခ  ြုျို့တွဲို့မှုက ု ခံစောေးလနရဖခငေ်း ရှ /မရှ က ု အတည်ဖပြုပါ။ 

၅။ လတ်တလလော အောဟောရ ခ  ြုျို့တွဲို့လနလသော ကလလေးတ ုငေ်းအောေး လနောက်ဆက်တွွဲ ဖပဿနောမ ောေးက ု ခံစောေးလနရဖခငေ်း 

ရှ /မရှ  လစောစီေးစွော သ န ငုရ်နအ်တွက် အစောစောေးလ ုစ တ် ရှ /မရှ က ု  စစ်လဆေးပါ။ (Appetite Test) 

၆။ အတွငေ်းလူနောအဖြစ် အစောလက ေး၍ ကုသမှုလပေးသညို့် အစီအစဉ်သ ု ို့ လ ွဲလဖပောငေ်းရနလ် ုအပ်သညို့် လအောက်ပါ 

အလဖခအလနမ ောေးက ု ရှောလြွ စစ်လဆေးပါ။ ထ အုလဖခအလနမ ောေးအနက်မှ အနည်ေးဆံုေး ၁-ခု ရှ သည်နငှို့ ် လဆေးရံုသ ု ို့ 

လ ွဲလဖပောငေ်းရပါမည်။ 

(က) အစောစောေးလ ုစ တစ်စ်လဆေးမှု က ရှုေံးဖခငေ်း 

(ခ) Danger signs ၁၀-ခုအနက်မှ အနည်ေးဆံေုး ၁-ခု ရှ လနဖခငေ်း 

 

(ဂ) လရောဂါတစ်ခုခုက ု အဖပငေ်းအထန ်ခံစောေးလနရဖခငေ်း 

(ဃ) လြောလရောငဖ်ခငေ်း အဆငို့ ်(+++) 

 



၇။ လတွျို့ ရှ ခ က်မ ောေး (ခနဓောက ယ်ု တ ုငေ်းတောမှုမ ောေး၊ အစောစောေးလ ုစ တ်နငှ်ို့ လနောက်ဆက်တွွဲ လရောဂါမ ောေး) က ု လလို့လော 

ဆနေ်းစစ်ကော လရောဂါဖပငေ်းထနမ်ှုအဆင်ို့ သတ်မှတ်ဖခငေ်းက ု ဖပြုလုပ်ပါ။ သက်ဆ ုငရ်ော ကုသမှု အစီအစဉ်သ ု ို့ လ ွဲပ ု ို့ပါ။ 
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