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Annex A: Sexual Exploitation and Abuse Risk Questions for Focus Group 
ေနာကဆ်ကတ်ွ(ဲက)- ဦးတညအ်&ပ်စ&လိ&ကေ်ဆးွေ4းွမ3များအတကွ ် လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာေခါငး်ပံ&ြဖတမ်345င့ ်

မဖွယမ်ရာြပ9မ3 အ4Gရာယဆ်ိ&ငရ်ာေမးခွန်းများ 

 
SEA RISK QUESTIONS – COMMUNITY 
လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ ေခါငး်ပံ&ြဖတမ်345င့ ် မဖွယမ်ရာြပ9မ3အ4Gရာယဆ်ိ&ငရ်ာေမးခွန်းများ - ရပ်ရွာလ>ထ&/ရပ်ရွာ 

အသိ&ငး်အဝိ&ငး် 

 
သငတ်န်းနညး်ြပများအတကွလ်မ်းTUန် 

ဤေမးခနွး်များသညလ်Gသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ3ဆိ&ငရ်ာသိ&မ့ဟ&တဖံွ်I Jဖိ9းေရးလ&ပ်သားများမ5 

လိငပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာအြမတထ်&တမ်345င့ ် မဖွယမ်ရာြပ9မ3 ြပ9လ&ပ် ခဲြ့ခငး်O5ိ/မO5ိကိ& ရပ်ရွာလGထ&ထမံ5တံ& ့ြပနမ်3များရယGရန ်

ဒဇိီ&ငး်ေရးဆွထဲားြခငး်ြဖစပ်ါသည။်  အ&ပ်စ&တစစ်&ထတဲငွ ် ေဆးွေ4းွရာ၌ ထခိိ&ကလွ်ယမ်345င့ ်

လaိ9I ဝ5ကမ်3ဆိ&ငရ်ာြပဿနာ/ကစိZရပ်များေRကာင့ ် ေဆးွေ4းွစ_ေတွI O5ိလာေသာ အြဖစအ်ပျကမ်ျားO5ိပါက 

သငတ်နး်နညး်ြပများအေနြဖင့ ် ထထဲဝဲငဝ်င ် စံ&စမ်းေမးြမနး်ြခငး်မြပ9ရန ် အRကြံပ9ပါသည။် ေမးခနွး်များသည ်

ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့လ်Wမ်းြခ9ံ4ိ&ငရ်နရ်ညရွ်ယထ်ားJပီး လိငပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာအြမတထ်&တမ်345င့ ် မဖွယမ်ရာ ြပ9မ3ကိ& 

အထGးရညh်Wနး်ထားြခငး်မဟ&တပဲ်  ကGညြီခငး်အတကွ ် ြပနလ်ညမ်ျက4်5ာသာေပးရသည့/် အpက9ိကေ်ဆာင ်

ရသည့က်စိZကိ&သာရညရွ်ယပ်ါသည။် လိမ်လညမ်3၊ အကျင့ပ်ျကြ်ခစားမ3များ45င့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ် သတငး်အချက ်

အလကရ်O5ိရန ်အေရးpကးီသညမ်5ာမ5နေ်သာ်လညး် ေငေွRကးေပးေဆာငမ်3အစား ေငေွRကးမဟ&တေ်သာ မျက4်5ာသာ 

ေပးရမ3များ/ အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များကိ& အေလးထားသင့ပ်ါသည။် ၎ငး်တငွ ် ရပ်ရွာထမဲ5 

အမျိ9းသမီးတစဦ်း အား အေထာကအ်ကGဝနထ်မ်း45င့ ် အချိနြ်ဖ9နး်ရနေ်တာငး်ဆိ&ြခငး် (သိ&မ့ဟ&တ)် 

အကGအည4ီ5င့လဲ်လ5ယJ်ပီး အမ်ိအလ&ပ်များကိ& ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိ&ြခငး် စသညတ်ိ&ပ့ါဝငသ်ည။် 

က©နေ်တာ်/က©နမ်၏ အမညမ်5ာ ......................... ြဖစJ်ပီး က©4်&ပ်သည ် .................... အဖဲွIအစညး်မ5 ြဖစပ်ါသည။် 

စခနး်/ရပ်ရွာအသိ&ငး်အဝိ&ငး်တငွေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးေနသည့လ်Gသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ3ဆိ&ငရ်ာသိ&မ့ဟ&တဖံွ်I Jဖိ9း 

ေရးလ&ပ်သားများ45င့ပ်တသ်က၍်  က©နေ်တာ်/က©နမ်ေမးခနွး်အနညး်ငယေ်မးလိ&ပါသည။်  သင၏်အေြဖများက 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& မညသ်ိ&ေ့ပးအပ်သင့ ် ေRကာငး်45င့ ် ကGညေီထာကပံ်မ့345င့ ် ၀နေ်ဆာငမ်3များသည ်

အခမဲြ့ဖစေ်Rကာငး်ေသချာေစရန ် က©နေ်တာ်/က©နမ်တိ&ေ့O5 Iဆက ် ေဆာငရွ်ကရ်မည့လ်&ပ်ငနး်များကိ& 

လမ်းhWနေ်ပး4ိ&ငရ်န ် အကGအညြီဖစပ်ါလိမ့်မည။် က©နေ်တာ်/က©နမ်တိ&သ့ည ် ဤအချကအ်လက ် များကိ& 

က©နေ်တာ်/က©နမ်တိ&၏့လ&ပ်ေဖာ်ကိ&ငဖ်ကမ်ျား45င့ ် မaေဝမညြ်ဖစေ်သာ်လညး် သငတ်ိ&၏့အမညမ်ျား45င့ ် 

တညေ်နရာများကိ& ေဖာ်ြပမည ် မဟ&တပ်ါ။ သငသ်ည ် ေမးခနွး်များကိ& နားမလညပ်ါက (သိ&မ့ဟ&တ)် 

သငေ်မးခနွး်များေမးရနO်5ိပါက အချိနမ်ေရွးေမးြမနး်4ိ&ငပ်ါသည။်  အဆငေ်ြပသညဆ်ိ&ပါက ေO5 Iဆကလိ်&ပါသည။် 

အ4Gရာယေ်ဒသများကိ& ခဲွြခားသတမ်5တြ်ခငး် - ေမးခွန်းများ 

၁။ သငရ်O5ိသည့ ်အေရးအpကးီဆံ&းေသာ အကGအည4ီ5င့ ်၀နေ်ဆာငမ်3ေတကွ ဘာေတလဲွ။ (ဥပမာ- ဒအီေထာကအ်ပံ၊့ 

အကGအည/ီ၀နေ်ဆာငမ်3မO5ိရင ်သငရ်ပ်တည4်ိ&ငမ်ညမ်ဟ&တ။်) 
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သငတ်နး်နညး်ြပများအေနြဖင့ ် ထထဲဝဲငဝ်င ် စံ&စမ်းေမးြမနး်ြခငး်မြပ9ရန ် အRကြံပ9ပါသည။် ေမးခနွး်များသည ်

ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့လ်Wမ်းြခ9ံ4ိ&ငရ်နရ်ညရွ်ယထ်ားJပီး လိငပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာအြမတထ်&တမ်345င့ ် မဖွယမ်ရာ ြပ9မ3ကိ& 
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အလကရ်O5ိရန ်အေရးpကးီသညမ်5ာမ5နေ်သာ်လညး် ေငေွRကးေပးေဆာငမ်3အစား ေငေွRကးမဟ&တေ်သာ မျက4်5ာသာ 

ေပးရမ3များ/ အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များကိ& အေလးထားသင့ပ်ါသည။် ၎ငး်တငွ ် ရပ်ရွာထမဲ5 
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ဒဇိီ&ငး်ေရးဆွထဲားြခငး်ြဖစပ်ါသည။်  အ&ပ်စ&တစစ်&ထတဲငွ ် ေဆးွေ4းွရာ၌ ထခိိ&ကလွ်ယမ်345င့ ်

လaိ9I ဝ5ကမ်3ဆိ&ငရ်ာြပဿနာ/ကစိZရပ်များေRကာင့ ် ေဆးွေ4းွစ_ေတွI O5ိလာေသာ အြဖစအ်ပျကမ်ျားO5ိပါက 

သငတ်နး်နညး်ြပများအေနြဖင့ ် ထထဲဝဲငဝ်င ် စံ&စမ်းေမးြမနး်ြခငး်မြပ9ရန ် အRကြံပ9ပါသည။် ေမးခနွး်များသည ်

ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့လ်Wမ်းြခ9ံ4ိ&ငရ်နရ်ညရွ်ယထ်ားJပီး လိငပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာအြမတထ်&တမ်345င့ ် မဖွယမ်ရာ ြပ9မ3ကိ& 

အထGးရညh်Wနး်ထားြခငး်မဟ&တပဲ်  ကGညြီခငး်အတကွ ် ြပနလ်ညမ်ျက4်5ာသာေပးရသည့/် အpက9ိကေ်ဆာင ်

ရသည့က်စိZကိ&သာရညရွ်ယပ်ါသည။် လိမ်လညမ်3၊ အကျင့ပ်ျကြ်ခစားမ3များ45င့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ် သတငး်အချက ်

အလကရ်O5ိရန ်အေရးpကးီသညမ်5ာမ5နေ်သာ်လညး် ေငေွRကးေပးေဆာငမ်3အစား ေငေွRကးမဟ&တေ်သာ မျက4်5ာသာ 

ေပးရမ3များ/ အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များကိ& အေလးထားသင့ပ်ါသည။် ၎ငး်တငွ ် ရပ်ရွာထမဲ5 

အမျိ9းသမီးတစဦ်း အား အေထာကအ်ကGဝနထ်မ်း45င့ ် အချိနြ်ဖ9နး်ရနေ်တာငး်ဆိ&ြခငး် (သိ&မ့ဟ&တ)် 

အကGအည4ီ5င့လဲ်လ5ယJ်ပီး အမ်ိအလ&ပ်များကိ& ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိ&ြခငး် စသညတ်ိ&ပ့ါဝငသ်ည။် 

က©နေ်တာ်/က©နမ်၏ အမညမ်5ာ ......................... ြဖစJ်ပီး က©4်&ပ်သည ် .................... အဖဲွIအစညး်မ5 ြဖစပ်ါသည။် 

စခနး်/ရပ်ရွာအသိ&ငး်အဝိ&ငး်တငွေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးေနသည့လ်Gသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ3ဆိ&ငရ်ာသိ&မ့ဟ&တဖံွ်I Jဖိ9း 

ေရးလ&ပ်သားများ45င့ပ်တသ်က၍်  က©နေ်တာ်/က©နမ်ေမးခနွး်အနညး်ငယေ်မးလိ&ပါသည။်  သင၏်အေြဖများက 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& မညသ်ိ&ေ့ပးအပ်သင့ ် ေRကာငး်45င့ ် ကGညေီထာကပံ်မ့345င့ ် ၀နေ်ဆာငမ်3များသည ်

အခမဲြ့ဖစေ်Rကာငး်ေသချာေစရန ် က©နေ်တာ်/က©နမ်တိ&ေ့O5 Iဆက ် ေဆာငရွ်ကရ်မည့လ်&ပ်ငနး်များကိ& 

လမ်းhWနေ်ပး4ိ&ငရ်န ် အကGအညြီဖစပ်ါလိမ့်မည။် က©နေ်တာ်/က©နမ်တိ&သ့ည ် ဤအချကအ်လက ် များကိ& 

က©နေ်တာ်/က©နမ်တိ&၏့လ&ပ်ေဖာ်ကိ&ငဖ်ကမ်ျား45င့ ် မaေဝမညြ်ဖစေ်သာ်လညး် သငတ်ိ&၏့အမညမ်ျား45င့ ် 

တညေ်နရာများကိ& ေဖာ်ြပမည ် မဟ&တပ်ါ။ သငသ်ည ် ေမးခနွး်များကိ& နားမလညပ်ါက (သိ&မ့ဟ&တ)် 

သငေ်မးခနွး်များေမးရနO်5ိပါက အချိနမ်ေရွးေမးြမနး်4ိ&ငပ်ါသည။်  အဆငေ်ြပသညဆ်ိ&ပါက ေO5 Iဆကလိ်&ပါသည။် 

အ4Gရာယေ်ဒသများကိ& ခဲွြခားသတမ်5တြ်ခငး် - ေမးခွန်းများ 

၁။ သငရ်O5ိသည့ ်အေရးအpကးီဆံ&းေသာ အကGအည4ီ5င့ ်၀နေ်ဆာငမ်3ေတကွ ဘာေတလဲွ။ (ဥပမာ- ဒအီေထာကအ်ပံ၊့ 

အကGအည/ီ၀နေ်ဆာငမ်3မO5ိရင ်သငရ်ပ်တည4်ိ&ငမ်ညမ်ဟ&တ။်)  
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၂။ ဤအကGအည/ီ ဝနေ်ဆာငမ်3များကိ& သငဘ်ယလိ်& ရO5ိပါသလ။ဲ (ဥပမာ- လကက်ိ&ငဖ်&နး်မ5တစဆ်င့၊် လGကိ&ယတ်ိ&င၊် 

လVဒါနး်ြခငး်၊ ညတငွ ်သိ&မ့ဟ&တ ်နနံကေ်စာေစာတနး်စြီခငး် စသညြ်ဖင့ ်) 

၃။ သင ်မညသ်Gထမံ5/မညသ်ည့အ်ဖဲွIအစညး်ထမံ5 အကGအည ီ /၀နေ်ဆာငမ်3များရပါသလဲ။ (NGO များ၊ INGO များ၊ 

က&လသမဂU45င့ ်မိသားစ&အေထာကအ်ပံမ့ျား အပါအ၀င)် 

၄။ သငအ်ေနြဖင့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအည ီ ပိ&ရလိ&လျင ် (သိ&မ့ဟ&တ)် အသစရ်လိ&လျင ်မညသ်Gထ့ခံျ_းကပ်မညန်ညး်။ 

(သင ် သိ&မ့ဟ&တ ် သင့မိ်သားစ& လိ&အပ်သည့ ် အကGအညမီျားကိ& ပိ&မိ&ရO5ိဖိ& ့ သငမ်ျက4်5ာသာရေအာငလ်&ပ်ဖိ& ့ လိ&အပ် 

ပါသလား) 

(သင ်တစေ်ယာကေ်ယာကက်ိ& စကားေြပာဖိ& ့ လိ&အပ်ပါသလား (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းဦးထမံ5 ခငွ့ြ်ပ9ချကရ်ရန ်လိ&အပ် 

ပါသလား) 

၅။ သင့အ်ေနြဖင့ ်မညသ်ည့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအညေီပးသGများကိ& အများဆံ&းဆကသ်ယွရ်ပါသလ။ဲ  

− အခေRကးေငယွGအလ&ပ်လ&ပ်ေသာလ&ပ်သားများ/ စခနး်တာ၀နခ်မံျား 

− သင့အ်ား လကခ်ထံားသည့အ်ဖဲွIအစညး်မ5 ဝနထ်မ်းများ/ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

− အစိ&းရ/အ&ပ်ချ9ပ်ေရးပိ&ငး်မ5ဝနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာ အဖဲွIအစညး်များမ5 ေဒသခဝံနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာအဖဲွIအစညး်များမ5 4ိ&ငင်ြံခားသားဝနထ်မ်းများ 

၆။ သင၏်ရပ်ရွာအတငွး်O5ိ တစဦ်းဦးသည ် အကGအညမီျား/ ၀နေ်ဆာငမ်3များအတကွတ်စစ်ံ&တစရ်ာပိ&လိ&ချငေ်သာ 

ေRကာင့ ်အလအဲလ5ယအ်ြဖစ ်ပစZညး် (သိ&မ့ဟ&တ)် အြခားတစမ်ျိ9းမျိ9းအpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များO5ိသညဟ်& 

သငR်ကားဖGးပါသလား။ (အခမဲေ့ထာကပံ်ေ့ပးရနြ်ဖစေ်သာ် လညး်) (ဥပမာ - သင်အ့ေနြဖင့ ် ၀နထ်မ်းများ45င့အ်တG 

အြပငထ်ကွြ်ခငး် (သိ&မ့ဟ&တ)် သGတိ&အ့နားတငွ ်ထိ&ငေ်ပးရြခငး် အပါအဝင)် 

က။ အကယ၍် O5ိခဲလ့ျင ်ဘာြဖစခ်ဲသ့ညက်ိ& အနညး်ငယO်5ငး်ြပေပးပါ။ 

ခ။ ထိ&ကစိZမျိ9းတငွ ်(အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရေသာသG)ထခိိ&ကန်စန်ာသGေတကွ ဘယလိ်&တံ& ့ြပနခ်ဲပ့ါသလဲ။ 

ဂ။ အကGအညေီပးတာကိ& အလဲအလ5ယအ်ေနနဲ ့ ပစZညး်ေတေွပးဖိ& ့ (သိ&မ့ဟ&တ)် မျက4်5ာသာေပးဖိ&/့ 

သGအ့pက9ိကလိ်&ကဖိ်& ့ အ&ပ်စ&လိ&ကြ်ဖစေ်စ (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းချငး်ြဖစေ်စ ပံ&မ5နေ်တာငး်ဆိ&ခရံတဲသ့Gမျိ9း O5ိပါသလား။ 

O5ိခဲရ့င ်ဘယလိ်& အ&ပ်စ&မျိ9းဘယလိ်&လGမျိ9းက ေတာငး်ဆိ&ပါသလဲ 

၇။ အကGအည ီ (သိ&မ့ဟ&တ)် ၀နေ်ဆာငမ်3ေပးရနတ်ာ၀နO်5ိသGသည ်သငတ်ိ&ရ့ပ်ရွာသားတစဦ်းဦးထမံ5 ပစZညး်များ (သိ&)့ 

မျက4်5ာသာေပးရနအ်တကွတ်စခ်&ခ&ကိ& ေတာငး်ခေံနသညဆ်ိ&ပါစိ&။့ (အဆိ&ပါြပဿနာကိ& ကိ&ငတ်ယွေ်ြဖ\ျငး်ရန ်

အေကာငး်ဆံ&းနညး်လမ်းေတကွ ဘာေတလဲွ)။ ဘယသ်Gက့ိ&အကGအညေီတာငး်ခမံလဲ၊ သင့စ်ိ&းရိမ်မ3ကိ& 

ဘယသ်Gက့ိ&ေြပာမလဲ။ 
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၂။ ဤအကGအည/ီ ဝနေ်ဆာငမ်3များကိ& သငဘ်ယလိ်& ရO5ိပါသလ။ဲ (ဥပမာ- လကက်ိ&ငဖ်&နး်မ5တစဆ်င့၊် လGကိ&ယတ်ိ&င၊် 

လVဒါနး်ြခငး်၊ ညတငွ ်သိ&မ့ဟ&တ ်နနံကေ်စာေစာတနး်စြီခငး် စသညြ်ဖင့ ်) 

၃။ သင ်မညသ်Gထမံ5/မညသ်ည့အ်ဖဲွIအစညး်ထမံ5 အကGအည ီ /၀နေ်ဆာငမ်3များရပါသလဲ။ (NGO များ၊ INGO များ၊ 

က&လသမဂU45င့ ်မိသားစ&အေထာကအ်ပံမ့ျား အပါအ၀င)် 

၄။ သငအ်ေနြဖင့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအည ီ ပိ&ရလိ&လျင ် (သိ&မ့ဟ&တ)် အသစရ်လိ&လျင ်မညသ်Gထ့ခံျ_းကပ်မညန်ညး်။ 

(သင ် သိ&မ့ဟ&တ ် သင့မိ်သားစ& လိ&အပ်သည့ ် အကGအညမီျားကိ& ပိ&မိ&ရO5ိဖိ& ့ သငမ်ျက4်5ာသာရေအာငလ်&ပ်ဖိ& ့ လိ&အပ် 

ပါသလား) 

(သင ်တစေ်ယာကေ်ယာကက်ိ& စကားေြပာဖိ& ့ လိ&အပ်ပါသလား (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းဦးထမံ5 ခငွ့ြ်ပ9ချကရ်ရန ်လိ&အပ် 

ပါသလား) 

၅။ သင့အ်ေနြဖင့ ်မညသ်ည့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအညေီပးသGများကိ& အများဆံ&းဆကသ်ယွရ်ပါသလ။ဲ  

− အခေRကးေငယွGအလ&ပ်လ&ပ်ေသာလ&ပ်သားများ/ စခနး်တာ၀နခ်မံျား 

− သင့အ်ား လကခ်ထံားသည့အ်ဖဲွIအစညး်မ5 ဝနထ်မ်းများ/ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

− အစိ&းရ/အ&ပ်ချ9ပ်ေရးပိ&ငး်မ5ဝနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာ အဖဲွIအစညး်များမ5 ေဒသခဝံနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာအဖဲွIအစညး်များမ5 4ိ&ငင်ြံခားသားဝနထ်မ်းများ 

၆။ သင၏်ရပ်ရွာအတငွး်O5ိ တစဦ်းဦးသည ် အကGအညမီျား/ ၀နေ်ဆာငမ်3များအတကွတ်စစ်ံ&တစရ်ာပိ&လိ&ချငေ်သာ 

ေRကာင့ ်အလအဲလ5ယအ်ြဖစ ်ပစZညး် (သိ&မ့ဟ&တ)် အြခားတစမ်ျိ9းမျိ9းအpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များO5ိသညဟ်& 

သငR်ကားဖGးပါသလား။ (အခမဲေ့ထာကပံ်ေ့ပးရနြ်ဖစေ်သာ် လညး်) (ဥပမာ - သင်အ့ေနြဖင့ ် ၀နထ်မ်းများ45င့အ်တG 

အြပငထ်ကွြ်ခငး် (သိ&မ့ဟ&တ)် သGတိ&အ့နားတငွ ်ထိ&ငေ်ပးရြခငး် အပါအဝင)် 

က။ အကယ၍် O5ိခဲလ့ျင ်ဘာြဖစခ်ဲသ့ညက်ိ& အနညး်ငယO်5ငး်ြပေပးပါ။ 

ခ။ ထိ&ကစိZမျိ9းတငွ ်(အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရေသာသG)ထခိိ&ကန်စန်ာသGေတကွ ဘယလိ်&တံ& ့ြပနခ်ဲပ့ါသလဲ။ 

ဂ။ အကGအညေီပးတာကိ& အလဲအလ5ယအ်ေနနဲ ့ ပစZညး်ေတေွပးဖိ& ့ (သိ&မ့ဟ&တ)် မျက4်5ာသာေပးဖိ&/့ 

သGအ့pက9ိကလိ်&ကဖိ်& ့ အ&ပ်စ&လိ&ကြ်ဖစေ်စ (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းချငး်ြဖစေ်စ ပံ&မ5နေ်တာငး်ဆိ&ခရံတဲသ့Gမျိ9း O5ိပါသလား။ 

O5ိခဲရ့င ်ဘယလိ်& အ&ပ်စ&မျိ9းဘယလိ်&လGမျိ9းက ေတာငး်ဆိ&ပါသလဲ 

၇။ အကGအည ီ (သိ&မ့ဟ&တ)် ၀နေ်ဆာငမ်3ေပးရနတ်ာ၀နO်5ိသGသည ်သငတ်ိ&ရ့ပ်ရွာသားတစဦ်းဦးထမံ5 ပစZညး်များ (သိ&)့ 

မျက4်5ာသာေပးရနအ်တကွတ်စခ်&ခ&ကိ& ေတာငး်ခေံနသညဆ်ိ&ပါစိ&။့ (အဆိ&ပါြပဿနာကိ& ကိ&ငတ်ယွေ်ြဖ\ျငး်ရန ်

အေကာငး်ဆံ&းနညး်လမ်းေတကွ ဘာေတလဲွ)။ ဘယသ်Gက့ိ&အကGအညေီတာငး်ခမံလဲ၊ သင့စ်ိ&းရိမ်မ3ကိ& 

ဘယသ်Gက့ိ&ေြပာမလဲ။ 
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၂။ ဤအကGအည/ီ ဝနေ်ဆာငမ်3များကိ& သငဘ်ယလိ်& ရO5ိပါသလ။ဲ (ဥပမာ- လကက်ိ&ငဖ်&နး်မ5တစဆ်င့၊် လGကိ&ယတ်ိ&င၊် 

လVဒါနး်ြခငး်၊ ညတငွ ်သိ&မ့ဟ&တ ်နနံကေ်စာေစာတနး်စြီခငး် စသညြ်ဖင့ ်) 

၃။ သင ်မညသ်Gထမံ5/မညသ်ည့အ်ဖဲွIအစညး်ထမံ5 အကGအည ီ /၀နေ်ဆာငမ်3များရပါသလဲ။ (NGO များ၊ INGO များ၊ 

က&လသမဂU45င့ ်မိသားစ&အေထာကအ်ပံမ့ျား အပါအ၀င)် 

၄။ သငအ်ေနြဖင့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအည ီ ပိ&ရလိ&လျင ် (သိ&မ့ဟ&တ)် အသစရ်လိ&လျင ်မညသ်Gထ့ခံျ_းကပ်မညန်ညး်။ 

(သင ် သိ&မ့ဟ&တ ် သင့မိ်သားစ& လိ&အပ်သည့ ် အကGအညမီျားကိ& ပိ&မိ&ရO5ိဖိ& ့ သငမ်ျက4်5ာသာရေအာငလ်&ပ်ဖိ& ့ လိ&အပ် 

ပါသလား) 

(သင ်တစေ်ယာကေ်ယာကက်ိ& စကားေြပာဖိ& ့ လိ&အပ်ပါသလား (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းဦးထမံ5 ခငွ့ြ်ပ9ချကရ်ရန ်လိ&အပ် 

ပါသလား) 

၅။ သင့အ်ေနြဖင့ ်မညသ်ည့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအညေီပးသGများကိ& အများဆံ&းဆကသ်ယွရ်ပါသလ။ဲ  

− အခေRကးေငယွGအလ&ပ်လ&ပ်ေသာလ&ပ်သားများ/ စခနး်တာ၀နခ်မံျား 

− သင့အ်ား လကခ်ထံားသည့အ်ဖဲွIအစညး်မ5 ဝနထ်မ်းများ/ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

− အစိ&းရ/အ&ပ်ချ9ပ်ေရးပိ&ငး်မ5ဝနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာ အဖဲွIအစညး်များမ5 ေဒသခဝံနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာအဖဲွIအစညး်များမ5 4ိ&ငင်ြံခားသားဝနထ်မ်းများ 

၆။ သင၏်ရပ်ရွာအတငွး်O5ိ တစဦ်းဦးသည ် အကGအညမီျား/ ၀နေ်ဆာငမ်3များအတကွတ်စစ်ံ&တစရ်ာပိ&လိ&ချငေ်သာ 

ေRကာင့ ်အလအဲလ5ယအ်ြဖစ ်ပစZညး် (သိ&မ့ဟ&တ)် အြခားတစမ်ျိ9းမျိ9းအpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များO5ိသညဟ်& 

သငR်ကားဖGးပါသလား။ (အခမဲေ့ထာကပံ်ေ့ပးရနြ်ဖစေ်သာ် လညး်) (ဥပမာ - သင်အ့ေနြဖင့ ် ၀နထ်မ်းများ45င့အ်တG 

အြပငထ်ကွြ်ခငး် (သိ&မ့ဟ&တ)် သGတိ&အ့နားတငွ ်ထိ&ငေ်ပးရြခငး် အပါအဝင)် 

က။ အကယ၍် O5ိခဲလ့ျင ်ဘာြဖစခ်ဲသ့ညက်ိ& အနညး်ငယO်5ငး်ြပေပးပါ။ 

ခ။ ထိ&ကစိZမျိ9းတငွ ်(အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရေသာသG)ထခိိ&ကန်စန်ာသGေတကွ ဘယလိ်&တံ& ့ြပနခ်ဲပ့ါသလဲ။ 

ဂ။ အကGအညေီပးတာကိ& အလဲအလ5ယအ်ေနနဲ ့ ပစZညး်ေတေွပးဖိ& ့ (သိ&မ့ဟ&တ)် မျက4်5ာသာေပးဖိ&/့ 

သGအ့pက9ိကလိ်&ကဖိ်& ့ အ&ပ်စ&လိ&ကြ်ဖစေ်စ (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းချငး်ြဖစေ်စ ပံ&မ5နေ်တာငး်ဆိ&ခရံတဲသ့Gမျိ9း O5ိပါသလား။ 

O5ိခဲရ့င ်ဘယလိ်& အ&ပ်စ&မျိ9းဘယလိ်&လGမျိ9းက ေတာငး်ဆိ&ပါသလဲ 

၇။ အကGအည ီ (သိ&မ့ဟ&တ)် ၀နေ်ဆာငမ်3ေပးရနတ်ာ၀နO်5ိသGသည ်သငတ်ိ&ရ့ပ်ရွာသားတစဦ်းဦးထမံ5 ပစZညး်များ (သိ&)့ 

မျက4်5ာသာေပးရနအ်တကွတ်စခ်&ခ&ကိ& ေတာငး်ခေံနသညဆ်ိ&ပါစိ&။့ (အဆိ&ပါြပဿနာကိ& ကိ&ငတ်ယွေ်ြဖ\ျငး်ရန ်

အေကာငး်ဆံ&းနညး်လမ်းေတကွ ဘာေတလဲွ)။ ဘယသ်Gက့ိ&အကGအညေီတာငး်ခမံလဲ၊ သင့စ်ိ&းရိမ်မ3ကိ& 

ဘယသ်Gက့ိ&ေြပာမလဲ။ 
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၂။ ဤအကGအည/ီ ဝနေ်ဆာငမ်3များကိ& သငဘ်ယလိ်& ရO5ိပါသလ။ဲ (ဥပမာ- လကက်ိ&ငဖ်&နး်မ5တစဆ်င့၊် လGကိ&ယတ်ိ&င၊် 

လVဒါနး်ြခငး်၊ ညတငွ ်သိ&မ့ဟ&တ ်နနံကေ်စာေစာတနး်စြီခငး် စသညြ်ဖင့ ်) 

၃။ သင ်မညသ်Gထမံ5/မညသ်ည့အ်ဖဲွIအစညး်ထမံ5 အကGအည ီ /၀နေ်ဆာငမ်3များရပါသလဲ။ (NGO များ၊ INGO များ၊ 

က&လသမဂU45င့ ်မိသားစ&အေထာကအ်ပံမ့ျား အပါအ၀င)် 

၄။ သငအ်ေနြဖင့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအည ီ ပိ&ရလိ&လျင ် (သိ&မ့ဟ&တ)် အသစရ်လိ&လျင ်မညသ်Gထ့ခံျ_းကပ်မညန်ညး်။ 

(သင ် သိ&မ့ဟ&တ ် သင့မိ်သားစ& လိ&အပ်သည့ ် အကGအညမီျားကိ& ပိ&မိ&ရO5ိဖိ& ့ သငမ်ျက4်5ာသာရေအာငလ်&ပ်ဖိ& ့ လိ&အပ် 

ပါသလား) 

(သင ်တစေ်ယာကေ်ယာကက်ိ& စကားေြပာဖိ& ့ လိ&အပ်ပါသလား (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းဦးထမံ5 ခငွ့ြ်ပ9ချကရ်ရန ်လိ&အပ် 

ပါသလား) 

၅။ သင့အ်ေနြဖင့ ်မညသ်ည့ ်၀နေ်ဆာငမ်3/အကGအညေီပးသGများကိ& အများဆံ&းဆကသ်ယွရ်ပါသလ။ဲ  

− အခေRကးေငယွGအလ&ပ်လ&ပ်ေသာလ&ပ်သားများ/ စခနး်တာ၀နခ်မံျား 

− သင့အ်ား လကခ်ထံားသည့အ်ဖဲွIအစညး်မ5 ဝနထ်မ်းများ/ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

− အစိ&းရ/အ&ပ်ချ9ပ်ေရးပိ&ငး်မ5ဝနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာ အဖဲွIအစညး်များမ5 ေဒသခဝံနထ်မ်းများ 

− အကGအညေီပးေနေသာအဖဲွIအစညး်များမ5 4ိ&ငင်ြံခားသားဝနထ်မ်းများ 

၆။ သင၏်ရပ်ရွာအတငွး်O5ိ တစဦ်းဦးသည ် အကGအညမီျား/ ၀နေ်ဆာငမ်3များအတကွတ်စစ်ံ&တစရ်ာပိ&လိ&ချငေ်သာ 

ေRကာင့ ်အလအဲလ5ယအ်ြဖစ ်ပစZညး် (သိ&မ့ဟ&တ)် အြခားတစမ်ျိ9းမျိ9းအpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရြခငး်များO5ိသညဟ်& 

သငR်ကားဖGးပါသလား။ (အခမဲေ့ထာကပံ်ေ့ပးရနြ်ဖစေ်သာ် လညး်) (ဥပမာ - သင်အ့ေနြဖင့ ် ၀နထ်မ်းများ45င့အ်တG 

အြပငထ်ကွြ်ခငး် (သိ&မ့ဟ&တ)် သGတိ&အ့နားတငွ ်ထိ&ငေ်ပးရြခငး် အပါအဝင)် 

က။ အကယ၍် O5ိခဲလ့ျင ်ဘာြဖစခ်ဲသ့ညက်ိ& အနညး်ငယO်5ငး်ြပေပးပါ။ 

ခ။ ထိ&ကစိZမျိ9းတငွ ်(အpက9ိကေ်ဆာငလ်&ပ်ေပးရေသာသG)ထခိိ&ကန်စန်ာသGေတကွ ဘယလိ်&တံ& ့ြပနခ်ဲပ့ါသလဲ။ 

ဂ။ အကGအညေီပးတာကိ& အလဲအလ5ယအ်ေနနဲ ့ ပစZညး်ေတေွပးဖိ& ့ (သိ&မ့ဟ&တ)် မျက4်5ာသာေပးဖိ&/့ 

သGအ့pက9ိကလိ်&ကဖိ်& ့ အ&ပ်စ&လိ&ကြ်ဖစေ်စ (သိ&မ့ဟ&တ)် တစဦ်းချငး်ြဖစေ်စ ပံ&မ5နေ်တာငး်ဆိ&ခရံတဲသ့Gမျိ9း O5ိပါသလား။ 

O5ိခဲရ့င ်ဘယလိ်& အ&ပ်စ&မျိ9းဘယလိ်&လGမျိ9းက ေတာငး်ဆိ&ပါသလဲ 

၇။ အကGအည ီ (သိ&မ့ဟ&တ)် ၀နေ်ဆာငမ်3ေပးရနတ်ာ၀နO်5ိသGသည ်သငတ်ိ&ရ့ပ်ရွာသားတစဦ်းဦးထမံ5 ပစZညး်များ (သိ&)့ 

မျက4်5ာသာေပးရနအ်တကွတ်စခ်&ခ&ကိ& ေတာငး်ခေံနသညဆ်ိ&ပါစိ&။့ (အဆိ&ပါြပဿနာကိ& ကိ&ငတ်ယွေ်ြဖ\ျငး်ရန ်

အေကာငး်ဆံ&းနညး်လမ်းေတကွ ဘာေတလဲွ)။ ဘယသ်Gက့ိ&အကGအညေီတာငး်ခမံလဲ၊ သင့စ်ိ&းရိမ်မ3ကိ& 

ဘယသ်Gက့ိ&ေြပာမလဲ။ 
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 က။ အကယ၍်အကGအညမီေတာငး်ဘGးဆိ&ရင ် ဘာေRကာင့လဲ်။ (ေြဖဆိ&သGက 

ေြပာြပမထားသည့အ်ြခားယ4Kရားများ/ စနစမ်ျား) 

၈။ အကGအညေီပးေရး ဝနထ်မ်းများသည ် ရပ်ရွာလGထ&45င့ ်အချိနR်ကာြမင့စ်ာွအတGO5ိေနေသာ အေြခအေန မျိ9းO5ိပါ 

သလား (ဥပမာ- အမျိ9းသမီးများထငး်O5ာေဖွရာတငွ ် အတGလိ&ကပ်ါြခငး်၊ သိ&မ့ဟ&တ ် စခနး်နယန်မိိတြ်ပငပ်တငွ ်

ေဆာငရွ်ကသ်ည့အ်ြခားလ&ပ်ငနး်များ) (မိဘမဲမ့ျား၊ ကေလးသGငယမ်ျား၊ မသနစ်မ်ွးသGများကဲသ့ိ& ့ အလနွအ်မငး် 

ထခိိ&ကလွ်ယေ်သာ အ&ပ်စ&) 

  


